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Vyhodou pitnej vody z vodovodu
je zaruka jej zdravotnej bezpecnosti

Na tlacovej konferencii VVS konanej v marci pri prilezitosti Sve-
tového dna vody (SDV) sa novinarska obec dozvedela o tom, ako sa
spolo¢nost snazi vychadzat v Gstrety svojim zakaznikom - napriklad
aj spristupnenim zakaznickeho portalu. Ten umoznuje pohodlnt
obojsmernu elektronicka komunikaciu medzi spolo¢nostou a klien-
tom, ak si na zdkaznickom centre zriadi pristup do tohto systému.

Podla ekonomickej riaditelky Ing. Anity Gasparikovej bude
online systém postupne vylep$ovany o dalsie sluzby a moznosti, na-
priklad o realizovanie zmien v tidajoch, informacie o platbach a ak-
tualnom stave pohladavok, ale aj o elektronické ohlasovanie stavu
vodomera. Spolo¢nost pripravuje aj roz$irenie elektronickej vymeny
udajov s velkymi zdkaznikmi, napriklad s bytovymi podnikmi, ¢o im
umozni jednoduchsie rozpocitavat a fakturovat mnozstvo odobratej
vody na jednotlivé byty.

Zastupcovia médii sa zaujimali aj o $iroki paletu podujati a dal-
$ich aktivit organizovanych pri prileZitosti SDV, ako st napriklad
oblubené exkurzie vo vybranych vodarenskych objektoch -
v upravniach vod, ¢istiarnach odpadovych vod a v laboratériach pit-
nych a odpadovych vod. Velkému zdujmu verejnosti sa tesia aj kaz-
doro¢né bezplatné analyzy vody z domovych studni v ukazovateli
dusi¢nany (NO,-), ktoré ich majitefom umoziuju overit si kvalitu
vody, ktord piju.

Ako viak odznelo na tla¢ovke, kazdoro¢né vysledky analyz stud-
ni¢nych vod ukazuju, ze fudia st nepoucitelni. St aj taki, ktor{ rok
¢o rok prindsaju vzorky vody z tej istej domovej studne a zakazdym
odchadzaju so zistenim, Ze ich voda vysoko prekracuje povoleny li-
mit dusi¢nanov (50 mg/1). A o rok pridu opét a dufaji, Ze medzitym
sa voda z ich studne akymsi zdzrakom sama dala do poriadku. Na
vysledky tohtoro¢nych analyz sme sa opytali veducej utvaru chemic-
ko-technologickych ¢innosti Ing. Natase Riganovej:

- V tomto roku sme pri prileZitosti Svetového dila vody odobra-
1i 2125 vzoriek, z toho 622 bolo zavadnych (29,27 percenta), ¢o ne-
vybocuje z dlhodobého priemeru - zhruba tretina vzoriek vody z do-
movych studni kazdy rok nevyhovuje legislativne stanovenym
kritéridm v ukazovateli dusi¢nany.

o0 AKka je situdcia z pohladu jednotlivych zavodov?

- Uz tradi¢ne najhorsia na Zempline a tiez v okoli Kosic. Aby som
bola konkrétnejsia, v ramci zavodu Trebisov bolo z tohtoro¢nych 138
odobratych vzoriek nevyhovujtcich 104, ¢o predstavuje 75,36 %
zédvadnost! V zdvode Michalovce zo 142 vzoriek nevyhovelo 64, ¢o
je zavadnost 45.07 percent a na tretej priecke neradostnej $tatistiky
sa umiestnil Vranov nad Toplou - 44 zavadnych vzoriek zo 101
odobratych, ¢o je 43,56 percenta. Vysoké percento zdvadnosti je aj
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v podmienkach kosického zavodu, kde z celkového poctu 666 vzo-
riek bolo zavadnych 260 (39,03 percenta).

o Pani inZinierka, média sa s hrozou pytaju, ¢i je v KoSiciach
ozaj taka z1a voda?!

- Treba to vysvetlit. V Kosiciach je takmer 100-percentna napo-
jenost na verejny vodovod, ale pod td zId situdciu v ramci kosického
zdvodu VVS sa podpisuju jednak studne, ktoré maju Kosic¢ania pri
chatkach a zahradnych doméekoch v okoli mesta a vodu z nich pou-
zivaju zrejme len na zavlazovanie, a jednak studne v obciach okresu
Kosice-okolie, v ktorych bud nie je verejny vodovod alebo ak je, mno-
hi udia sa nan nechcti napojit. Z obci, kde pravidelne zistujeme nad-
limitné hodnoty dusi¢nanov spomeniem najma Valaliky, Hanisku,
Hodkovce, Sems$u, Komérovee, Catiu, Velka Idu, Mokrance ¢&i Janik.

o Preco je potrebné venovat tolko pozornosti individualnym
studniam?

- Dusi¢nany sa v traviacom trakte mozu redukovat na toxickejsie
dusitany, ktoré sa viazu na cervené krvinky. Tym sa znemozni prenos
kyslika krvou do tela a vznikd methemoglobinémia dojciat s typickym
prejavom - modranim sliznic, ¢o mdZe koncit smrtou. Dusitany mdzu
dalej v zaludku reagovat so sekundarnymi aminmi v potrave za vzni-
ku tzv. N-nitroso zlucenin, ktoré si podozrievané z karcinogénneho
ucinku. Vyvolanie nadorového ochorenia hrozi pri dlhodobejsom kon-
zumovani potravy s nadmernym obsahom dusi¢nanov. Kvalita pitnej
vody z vlastnych zdrojov je vo va¢sine pripadov daleko za hygienicky-
mi normami a v§eobecne plati, Ze kazdé individualne zasobovanie je
vo vztahu k zdraviu velmi rizikové, zatial ¢o jednozna¢nou vyhodou
pitnej vody z verejnych vodovodov je zdruka jej zdravotnej bezpe¢nos-
ti, ktord je zaistena aj jej pravidelnym monitoringom. (fur.)

Foto: Bibiana Kostrejova
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Uplynulych desat rokov VVS§

lemuju skutocné Ciny

»Najprv som si azda aj myslel, Ze si
s novindrmi pri 10. vyroci VVS pripijeme
Sampanskym, ale nie! Radsej si na vyrocie
pripime symbolicky Cistou zdravou a kva-
litnou vodou - takou, akii doddvame spot-
rebitelom,“ v ivode tlacovej konferencie
venovanej vyrociu spolo¢nosti povedal jej
generalny riaditel Ing. Stanislav Hreha.
Ako dalej dodal, za uplynulych desat ro-
kov, ked sa z byvalého $tatneho podniku
Vychodoslovenské vodarne a kanaliza-
cie (VVaK) stala dne$na modernd a za-
kaznicky orientovana Vychodoslo-
venska vodarenska spolo¢nost, a.s.,
pretieklo vela vody.

,Zivo si spominam na ten pre-
lomovy rok. Do byvalého $tétneho
podniku som nastipil asi mesiac
pred tym, nez sa zacala jeho
transformdcia. Chcel som zacat
pracovat, obzerdm sa okolo, ale
nevidim Ziaden pocitac. Pytal som
sa teda tych, o tu vtedy boli zamestnani, Ze
kde mdm vlastne robit a oni na miia s hrozou
pozreli so slovami: Politac? Na ¢o je vo vodar-
riach pocitac?! Len pripominam, Ze to bolo
v roku 2003!“

A tak sa inzinier Hreha pustil do hlada-
nia a napokon zistil, Ze na celom byvalom
riaditelstve VVaK bolo 10 pocitacov, ktoré
neboli zosietované a sluzili maximalne ako
pisacie stroje! Este horsia situdcia bola s vo-
zovym parkom: ,,Boli tu 1203-ky, ktoré mali
deravé dno a ked'vosli do zdkruty, ani samot-
ni Soféri nevedeli odhadniit, ¢i péjdu viavo
alebo vpravo.“

Nehovoriac uz o pretekajucich cisterno-
vych autdch, ale to je nastastie uz len histd-
ria. Dnes VVS disponuje modernym vozo-
vym parkom, vratane velmi drahych
$pickovych saco-kanalizaénych vozidiel vy-
bavenych sofistikovanymi technolégiami.

Nie frazy, ale velmi
konkrétne kroky

Zaroven pan generalny riaditel priblizil
niektoré vyznamné momenty v 10-ro¢nej
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existencii VVS. So vznikom novej spolo¢-
nosti boli vykonané mnohé organiza¢né
zmeny a vytvorend Struktira deviatich zévo-
dov, prostrednictvom ktorych VVS spravuje
vicsiu Cast vodarenského systému byvalého
Vychodoslovenského kraja, pricom o tua
mensiu Cast (oblast Spisa a Tatier) sa stard
Podtatranskd vodarenska spolo¢nost (PVS).

Dolezitym milnikom bol rok 2004, kedy
sa zacala druha etapa transformacie, ktora
predstavoval prevod akeii z ruk $tatu do ruk
akcionarov - obci a miest. Ku 31.12.2012 je
96, 07 percent akcii v rukdch miest a obci.

Osobitnu pozornost si zaslizi Gspes$ny
projekt Cisté obce, ktory sa zrodil s ciefom
chranit Zivotné prostredie nie frazami, ale
velmi konkrétnymi krokmi. V rdmci projek-
tu VVS legdlne vyvdza obsah domovych
zamp v obciach, kde nie st vybudované ka-
nalizacie, a odborne ho likviduje v ¢istiar-
niach odpadovych vod uvedomujuc si, Ze ve-
rejnost dobre vie, Ze splagky ni¢ia spodné
vody, no napriek tomu ich vypusta do poto-
kov, riek, na polia a hocikde inde.

»Nasim cielom je zabrdnit tomuto nega-
tivnemu javu a tieZ zabrdnit, aby sa na tom
navyse este prizivovali velijaki Sikovnici.

Mdm na mysli tych, ktori napriklad starymi
traktormi a rozheganymi V3S-kami pokiitne
vyvdzajii obsah Zimp na okraje obci a este
za to berti peniaze, ¢o je podla ndsho ndzo-
ru nielen neetické, ale aj trestné! Nehovo-
riac uz o tom, Ze ich vozidld si neraz vo
velmi zlom stave, cisterny nespliiajti
Ziadne normy a splasky z nich celou ces-
tou vytekajui,“ povedal Ing. Hreha

v Case, ked sa projekt zacal rozbiehat.

VVS sa pustila do toho boja, aj ked vede-
la, Ze vyvozy obsahu Zump jej nebudi gene-
rovat zisk, ale v prvom rade jej i$lo a nada-
lej ide o zdravé Zivotné prostredie. A tak je
len samozrejmé, Ze projekt Cisté obce bol
oceneny Nérodnou podnikatelskou cenou za
zivotné prostredie v SR za rok 2009 ako vy-
znamny ekologicky po¢in zamerany na za-
medzenie nelegalnej likvidacie obsahu Zamp.
V odévodneni ocenenia sa uvadza, ze ide
o ojedinely po¢in podnikatelského subjek-
tu riedit tento vaziny spolocensky a ekolo-
gicky problém nad ramec svojich $tandard-
nych uloh za nie lukrativnych podmienok.

Podla inZiniera Hrehu je VVS na Sloven-
sku lidrom v realizécii investi¢nych projek-
tov zameranych na zvy$enie percenta napo-
jenosti obyvatelov na vodovod a kanalizaciu.
Od roku 2003 m4 za sebou ukonéenych 15
velkych projektov kofinancovanych z fon-
dov EU a vysledky desatro¢nej investi¢nej
vystavby sa odrazili v dzke kanaliza¢nej sie-
te, ktord v roku 2003 mala 1318 km a dnes
uz 2287 km a rovnako aj v dizke vodovod-
nej siete. Ta vzrastla na 6071 km, pri¢om
pred 10 rokmi to bolo len 4817 km.

Stvrtro¢nik VVS, a.s. 2/2013

Teta sa béla,
Ze voda hoiri...

V ramci oslav 10. vyro¢ia VVS vyhlasila
na obdobie od 29. mdja do 29. jina General-
ny pardon na nelegalne odvadzanie odpado-
vych vod, ale len pre tych, ktori sa sami dob-
rovolne prihldsia, ze splagkové alebo
zrazkové vody nacierno (bez zmluvy o pri-
pojeni) vypustaju do verejnej kanalizécie
a svoju pripojku zlegalizuju. Spolo¢nost to-
tiz systematicky realizuje rozsiahle akcie na
odhalenie nelegalnych pripojok aj pomocou
velmi jednoduchej, no u¢innej a ,rukolapnej*
metddy na baze generatora pary a bude v tej-
to kontrolnej ¢innosti pokracovat i nadale;j.

Koho pristihnt, na toho sa generalny
pardon nevztahuje a naopak - hrozi mu fi-
nan¢ny postih a dalsie sankcie podla zdkona.

» Iyka sa to vietkych odberatelov, ktori sii
na kandl napojeni a neplatia. V pripade, Ze
sa dobrovolne prihldsia a podpisu zmluvu
o pripojent, vyhnii sa odpojeniu, trojrocnej
sankcii za odvddzanie do kanalizdcie a navy-
Se by museli zaplatit aj pokutu a pripad by
mohol mat aj trestnoprdvnu rovinu,“ spres-
nila ekonomicka riaditelka Ing. Anita Gas-
parikova.

Ako dalej uviedla, v sucasnosti sa chcu
viac zamerat na pokutne vypustanie zrazko-
vych vod do kanalizécie, pre nelegélnost kto-
rého naozaj nie je ziaden doévod. ,Najmd ak
uvdzime, Ze za meter Stvorcovy strechy faktii-
rujeme v priemere 68 centov. Samozrejme, zd-
visi to od zrdzkovych pomerov v tej-ktorej ob-
lasti, ale rozdiely medzi nimi sii minimdine
a pohybujii sa na virovni jedného - dvoch cen-
tov za $tvordk plochy.

K teraj$im kontroldm nelegalneho napo-
jenia na kanalizéciu sa viaZe aj takdto perli¢-
ka. Pri jednej z akcif sa v dome obyvanom
starSou panou, ktora nelegalne vypustala do
verejnej kanalizacie dazdové vody a ,,¢iernu
pripojku mala dobre zamaskovant, zrazu
objavil dym, presnej$ie povedané - para vy-
chadzajuca zo zamaskovanej pripojky. Teta
sa zlakla a za¢ala nariekat, lebo sa velmi bala.
Nielen preto, Ze ju odhalili, ale aj preto, ze
vraj prvykrat videla horiet vodu...

Ked predajcom chybaju
argumenty

Rec¢ sa krutila aj okolo vyrobcov a pre-
dajcov domicich filtrov na pitnu vodu, kto-
ri réznymi spdsobmi - na obchodnych
stretnutiach a tzv. seansach, ale aj PR ¢lan-
kami v médiach a letd¢ikmi zavadzaju verej-
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nost slovami, Ze pitna voda, ktort dodavaju
vodarenské spolo¢nosti, neznamend, Ze je
automaticky zdravd a Casto idu este dalej -
za pri¢inu rakoviny a mnohych dalsich
chordb oznacuji prave pitna vodu a ,, véetko
to svinstvo, tie jedovaté ldtky, ktoré voda z vo-
dovodu obsahuje.“

Inzinier Hreha pripustil, Ze po¢inanie
niektorych predajcov filtrov moze napliat
skutkovi podstatu trestného ¢inu vSeobec-
ného ohrozenia a Ze tymto problémom sa uz
zaoberali aj v Asocidcii voddrenskych spo-
lo¢nosti (AVS). ,Casto vsak ide o pocinanie
nie celych firiem, ale ich externych predajcov
- jednotlivcov, ktori v zdujme toho, aby nieco
predali a mali nejaky zisk, sa naozaj nestitia
nicoho.

Aj minule vraj musel zareagovat na je-
den takyto zavadzajuci letacik: ,Zavolal som
a panej, ktord preddva filtre, som sa opytal,
aké md argumenty pre svoje tvrdenia. Neve-
dela mi odpovedat a ja som jej na opldtku vy-
svetlil, Zze voda, ktorii doddvame spotrebite-
lom, prechddza na vsetkych stuptioch vyroby
a distribiicie velmi prisnou a systematickou
kontrolou. Efekt sa asi dostavil, lebo na naj-
blizsej seanse uZ rozdavala nové letdciky, kde
vety o Skodlivej vode z vodovodu chybali.*

(fur.)

Foto: Bibiana Kostrejovd

VVS, a.s. odmenovala za kreativitu

VVS, a.s. v ramci aktivit pre verejnost pri
prilezitosti Svetového dia vody nezabudla ani
na $koldkov a pripravila pre nich kreativnu
sutaz. Ich ulohou bolo vymysliet kratky, jed-
novetny slogan na pitni vodu z vodovodu.
Troch najlepsich vybrala komisia zostavena

Vyherkyne Michaela Mikolajova, Zofia

Andilova a riaditel VVS, a.s. zavod Presov,

Ing. Jozef Polomsky
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z0 zastupcov VVS, a.s. a kreativcov z reklam-
nej Agentiry PENELOPA. Sutaz bola vyhla-
sena v ¢asopise Vodnicek, kde mali ¢itatelia
moznost overit si svoj postreh a vedomosti
z vodarenskej tematiky v kratkom teste, traja
vyZzrebovani $tastlivci dostali pekné ceny od
VVS, as..

Vysledky sutaZe o naj slogan na pitnt
vodu:

1. miesto: Robko Maceja, 4. ro¢nik,
Bratislava

Slogan: Voda nasa najcennejsia,
z vodovodu najlacnejsia!

2. miesto: Zofia Andilova, 5. ro¢nik,
Lubotice

Slogan: Dnes je Iahké ostat zdravy,
vodovod je pramen pravy.

3. miesto: Adam Mata$, 5. ro¢nik,
Kosice Catia

Slogan: Z vodovodu kazdy den, pijem
vody kolko chcem.

Dospeli ¢itatelia sa uz tradi¢ne potesili suta-
zi vyhlasenej v ¢asopise Vodnik o celoro¢né vod-
né astocné zdarma.  Adriana Marusinovd

Foto: archiv redakcie

Vyherca sutaze o celoro¢né vodné a stocné
- Ing. Tr¢ka Radomir, Michalovce.

Cenu odovzdava Ing. Oliver Petrik,
riaditel zdvodu VVS, a.s. Michalovce

Prindsame Udm to najcennejsie...
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SPOI‘ tové hr y VVS, as.

Presov 2013

juna od skorych rannych hodin akali pripravené sSportoviskd
o v meste Sabinov na ucastnikov Sportovych hier VVS, a.s.
Presov 2013. Toto malé okresné mesto v blizkosti Presova sa stalo
tento rok miestom konania Sportovych hier, kazdorocne organizo-
vanych pre zamestnancov Vychodoslovenskej voddrenskej spolo¢-
nosti, aby aj voddri mali moZnost ukdzat siitazného ducha
a zmysel pre fair play hru.

Okrem pripravy a zabezpecenia kvalitnych $portovisk sa organizd-
torom podaril aj husarsky kusok v podobe ,,zaobstarania“ krasneho, sl-
ne¢ného pocasia, ktoré prialo uc¢astnikom $portovych disciplin odo-
hravajucich sa vonku pod holym nebom, a tak atmosféru skvelého
$portového podujatia ni¢ nerusilo.

Otvorenie $portovych hier sa konalo v Mestskej §portovej hale
Sabinov, kde po vystipeni mazoretiek Labi z PreSova, stitaziacich
privital Jozef Jarkovsky, ktory celé $portové podujatie moderoval.
Uvodny prejav predniesol Ing. Stanislava Hreha, generalny riadi-
tel VVS, a.s. Dalej sa slova ujal primator mesta Sabinov Ing. Peter
Mol¢an, ktory zt¢astnenym priblizil histériu a si¢asnost mesta
Sabinov a jeho okolia. Ing. Jozef Polomsky, riaditel zavodu Pre-
$ov oboznamil ucastnikov hier s organiza¢nymi pravidlami a tak-
tiez im poprial vela sily do $portového zapolenia. Na zaver Ing.

poradie |zédvod Meno a priezvisko

L. GR Kodice Ing. Stanislav Hreha

2. GR Kogice JUDr. Jozef Lenart

3. AQUAGAS, spol. s r.o. Ing. Maridn Lazdr
Piestany

Strelba

poradie |zdvod Meno a priezvisko
1. GR Kosice Ing. Tibor Ja¢man
2. GR Kosice Ing. Rébert Hézsely
3. Michalovce Ing. Oliver Petrik

Daniel Strelec za vSetkych $portovcov predniesol slavnostny slub.

Preukazat svoju Sikovnost, rychlost, vydrz, timovi hru, ale aj pres-
nu musku bolo mozné v disciplinach letny cross — muzi, Zeny, tenis
dvojhra, tenis zmie$ana $tvorhra, stolny tenis, volejbal - muzi, Zeny,
nohejbal, maly futbal, bowling a strelba. Na zaklade ziskanych bodov
organiza¢ny §tab v deviatich sutaznych disciplinach vyhodnotil prvé
tri miesta, ako aj celkové umiestnenie spomedzi vSetkych vodaren-
skych zdvodov. Prvé miesto si vybojovali zamestnanci Generalneho
riaditelstva Kogice, z druhého miesta sa tesil organizator $§portovych
hier, zavod PreSov a cenu za tretie miesto si domov odnasal pozva-
ny host, SEVAK Zilina.

Reklamny partner:

Letny cross - Zeny

poradie |zévod Meno a priezvisko

1. GR Kosice Ing. Zlatica Masarykova
2 Kodice Zita Galambosova

3. Presov Angela Wielekova

4. SEVAK Zilina Anna Urbanové

5. RozZnava Andrea Hlavajové

6. Humenné Ing. Zdenka Buhajova
A Bardejov Ing. Martina Homova

Tenis - dvojhra

. . — 1. Roznava Vladimir Trnec¢ka
poradie |zavod Meno a priezvisko - -
- - 2. Humenné Stanislav Jurco
L i Kofice Ing. Gabriel Sabo 3 GR Kosice Ing. Stanislav Kentos
2. Pre$ov Jozef Gajdo§ - & a
4. Vranov n/Toplou Jan Lesko poradie |zdvod Meno a priezvisko
S. Humenné Michal Danko 1. Roznava Ing. Katarina Laciakova
6. SVldnik Martin Suchani¢ Dusan Benco
7. Bardejov Ladislav Trinkovi¢ 2. GR Kogice Ing. Ingrid Mydlova
8. SEVAK Zilina Jan Matejicek Ing. Jozef Bobik
9. Michalovce Ing. Gerard Parildk 3. Kosice Ing. Jana Kovacovd
10. Roznava Maros$ Kichen Gabriel Zlacky
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Po slavnostnom odovzdani cien sa vecerny program niesol v duchu
spevu a tanca, a okrem tane¢nych kreacii vodari predviedli aj svoje spe-
vacke nadanie, ked vyuzili moznost karaoke show. Zédbava a dobrd nd- [
lada bola odmenou pre 28 ¢lenny organizacny $tab, ktory vynalozil ne-
malé usilie na pripravu a zorganizovanie $portového podujatia na |2.
vysokej profesionalnej urovni a nastavili tak latku pre hostitela budu-
coro¢nych hier, Zavod Svidnik, velmi vysoko.

Volejbal -muzi

Bibiana Kostrejovd |3
Foto: Maridn Hornidk

Volejbal -Zeny
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Stolny tenis

poradie |zavod Meno a priezvisko
SEVAK Zilina Jalius Sitar
Stanislav Marmata
Michalovce Miroslav Pinkovsky
Zoltan Szanyo
Vranov n/Toplou Michal Gorun
Milan Madura

Nohejbal

poradie |zavod poradie |zavod poradie |zavod

1. Svidnik 1. GR Kosice 1. RoZnava

2. SEVAK Zilina 2. Presov 2. Vranov n/Toplou
3. Vranov n/Toplou 3. SEVAK Zilina 3. Svidnik

Maly futbal

poradie |zédvod

1. Bardejov
2. Presov

3. TrebiSov

Uspesnost zdvodov

poradie |zavod

L. GR Kofice

2. Presov

3. SEVAK Zilina
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Pribeh vody v Humennom

H’lavn)? hrdina svetozndmeho romdnu ceského spisovatela Jaroslava Haska ,,Osudy dobrého vojika

Svejka za svétové valky* karikujiiceho vojenské pomery v éasoch rakiisko-uhorskej monarchie,

putoval na severovychodny front, do Halica na pomedzi Polska a Ukrajiny. Z romdnu sa dozveddme, Ze

dobry vojak Svejk sa pocas putovania zastavil v Humennom, kde pil znamenitii vodu. A ozaj, vieme akil

vodu piji v Humennom dnes?

»Myslim si, Ze rovnako dobrii ako pil ke-
dysi vojak Svejk. Do mesta doddvame vodu
z troch roznych lokalit - smerov a vetky sii
dobré a zdravé,” tymito slovami zacal roz-
pravat Pribeh vody v Humennom inZinier
Kristian Babinec, vyrobno-technicky na-
mestnik riaditefa humenského zdvodu VVS.
Ako uviedol, ani mnozstvo zdrojov kvalitnej
vody v regiéne nezabranilo tomu, ze v 70-
tych a 80-tych rokoch minulého storocia
muselo Humenné (rovnako ako susedna
Snina) pristapit k reguldcidm dodévok pit-
nej vody pre obyvatelstvo.

»~Mozno to bolo medidlne menej zndme
ako problémy v Kosiciach ¢i v Presove, ale
s reguldciami sme sa aj my humenski voddri
museli riadne popasovat. Aj o tom rozprdva-
jui dejiny voddrenstva v Humennom.

Odkial'a kam?

Zasobovanie obyvatelov nasho mesta ve-
rejnymi vodovodmi siaha do 50-tych rokov
20. storodia, kedy sa postupne vybudovali
zdroje kvalitnej pitnej vody, a to konkrétne
22 podzemnych pramenov v lokalite obci
Ptic¢ie, Chlmec a Porubka, ktoré sa podie-
laju na zasobovani Humenného a jeho oko-
lia zhruba 10 az 20 percentami.

Dalsim zdrojom vody pre Humenné
a okolité obce st povrchové toky Rika a Su-
chy potok s ochrannymi pAsmami v ekologic-
ky ¢istom prostredi vojenskych lesov. Voda
z tychto tokov je upravovana v tamojsej
Upravni vody (UV) Kamienka, odkial sa cez
obce Kamienka a Pti¢ie, Kamenica nad Ciro-
chou a Hazin nad Cirochou dostava do Hu-
menného.Voda z Kamienky sa podiela na cel-
kovom zdsobovani asi 45 az 50 percentami.
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Voda z obidvoch zdrojov, teda z podzem-
nych prameiiov i z UV Kamienka sa dost4-
va do mesta cez vodojemy v lokalite Sokolej
- mame tam viacero vodojemov, do jedného
z nich doplhame este aj vodu zo Stariny. Zo
Sokoleja zdsobujeme predovietkym Sidlisko
1. méja ludovo nazyvané Pod Sokolejom, da-
lej celé Sidlisko 3 a niektoré okrsky na Sid-
lisku 1 a Sidlisku 2 vratane lokality Polana
- Kudlovce, no a v neposlednom rade prie-
myselnt ¢ast mesta, vratane arealu Che-
mlonu, teraz Chemes.

A napokon tretim - najnov$im zdrojom
pitnej vody je Vodarenska nadrz (VN) Sta-
rina. Vodu zo Stariny cez vodojem Zavad-
¢anskd hura doddvame najmi do starej Cas-
ti mesta, predovSetkym na Sidlisko 1 a do
severnej Casti individualnej bytovej vystav-
by, dodéavame ju aj do lokalit Dubnik a Bres-
tovska. Okrem Zavad¢anskej hury méame pre
starinska vodu dalgie tri vodojemy, ktoré st
uréené ako zdsobné vodojemy pre jednotli-

vé tlakové pasma. Podiel Stariny na celko-
vom zasobovani je cca 35 az 40-percentny.

Pre uplnost este spomeniem drobné lo-
kélne zdroje v okolitych obciach ako napri-
klad v Gruzovciach, Jasenove a Brestove. Tie-
to zdroje, pokial vyhovovali kvalitou, sme po
vystavbe VN Starina nezrusili, ale vodu
znich dalej odoberame a tym zdroje udrzia-
vame v prevadzsky schopnom a bezpe¢nom
stave a moZu nam vyrazne pomoct napri-
klad aj v pripade krizovych situdcii.

Vsetky nase zdroje poskytuju velmi kva-
litnd a chutni vodu, hoci uzndvam, 7e na-
priklad voda z podzemnych prameriov v lo-
kalitdch Pti¢ie, Chlmec a Portibka je chutovo
ind nez mikké vody z povrchovych zdrojov,
ale v8etky st rovnako kvalitné a zdravé!

V stucasnosti celkova dodavka vody pre
Humenné a okolie predstavuje cca 1,9 mi-
liéna metrov kubickych ro¢ne, samozrejme,
je to podstatne menej ako byvalo kedysi, ked
sa dodévky pohybovali na arovni 2,5 mili6-
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na metrov kubickych ro¢ne. U nas uz niet tolko priemyslu - Chemlon
mal niekedy do sedemtisic zamestnancov a dnes v jeho aredli pracu-
je iba niekolko stovak ludi. Zaznamenali sme poklesy v dodavke vody
predovsetkym v priemysle a skon¢ili mnohi nasi vyznamni odbera-
telia.

Zasobovanie mesta a jeho okolia zabezpecuju mensie i vacsie vo-
dojemy s celkovou kapacitou 6050 metrov kubickych a spolo¢ny vo-
dojem dvakrat 10 tisic metrov kubickych z VN Starina, cez ktory je
zabezpecovand doddvka vody pre Humenné, ale i pre dalSie regiony.
Doplnim este, Ze v meste st aj dal$ie dva vodojemy - ale nie st nase,
jeden (podzemny) sa nachadza na historickej Kalvarii a patri nemoc-
nici, ktortt my zésobujeme vodou, druhy je vezovy a vybudovali si
ho Zeleznice este v ¢asoch parnych lokomotiv.

Regulacie neviedli k Setreniu!

Ked?e pracujem vo vodariach od skonéenia VS $tidia a vojen-
¢iny, ¢o je uz 33 rokov, nie div, Ze som za to obdobie presiel réznymi
poziciami a funkciami a bol som aj vedtcim vSetkych upravni vod
v podmienkach humenského zavodu. Okrem iného som bol aj prvym
zamestnancom a teda aj prvym veducim Upravne vody Starina na
vrchu Kopég, ktort v tom ¢ase spravoval zavod Humenné.

Aj preto doverne poznam vsetky nuansy tykajice sa budovania
nadrze. Ono to vlastne fungovalo v dvoch etapach. Prva spocivala vo
vystavbe a spusteni tamojsej Gpravne, kedy sa voda odoberala zo
zdroja provizérne, zatial ¢o nadrz sa este len stavala. To provizorium
trvalo asi tri roky, chodieval som medzitym na stavbu na kontrolné
dni a netrpezlivo ¢akal, kedy sa po dobudovani nadrze a jej spuste-
ni do plnej prevadzky za¢ne druhd etapa.

Na vodu zo Stariny sme v Humennom vtedy ¢akali ako na Bozi
zazrak. Nie div, ved v 70-tych a 80-tych rokoch, kedy voda bola z po-
litickych dévodov takmer zadarmo a ndjomnik bytovky $etrenie ¢i
naopak plytvanie vodou na vlastnom vrecku nepocitil, sa vodou na-
0zaj zbytocne plytvalo. Vtedajsie zdroje na tolké plytvanie nestacili
a tak stranicke a $tatne organy rozhodli o regulacii dodévok vody.

Bolo to podobné ako v Kosiciach a PreSove, kde sa dodéavka pit-
nej vody obmedzovala neraz len na hodinu- dve denne, ba mozno
u nds to bolo este horsie, len sa o tom tolko nepisalo.

S odstupom ¢asu sa na cely problém my vodari pozerdme z roz-
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nych uhlov. Napriklad, Ze regulécia nebola o Setreni vodou, ale vela-
krat len o plytvani. Clovek si nadranom naptstal plnd vodu s tym,
ze ak sa podvecer vrati z prace, aby sa mal kde umyt. Ked prisiel do-
mov a voda v tej chvili tiekla, plnt vanu vypustil a naputstal si cer-
stvi vodu.

Ale na nedostatku, resp. plytvani vodou sme sa podielali aj my
vodari, neraz nam trvalo aj celé dni, kym sme nasli poruchu. Jedinou
»spolahlivou metédou bol $tvorcekovy papier, do ktorého sme si za-
znadili vietky vodojemy, precerpavacie stanice a jednotlivé okrsky
a sledovali, kde asi stupol odber. Samozrejme, museli sme pritom
opakovane fyzicky obchadzat vSetky objekty, aj vodojemy na kop-
coch. A ked sme si vytypovali isek, kde by asi porucha mohla byt, jej
presnd lokalizacia trvala aspon dalsi polden.

A kubiky drahocennej tekutiny medzitym unikali do hlbin zeme.

Dnes vdaka telemetrickému prenosu udajov medzi véetkymi na-
$§imi objektmi vieme poruchy na potrubi rychlo odhalit a kedZe nasi
patraci su vyzbrojeni modernou vyhladévacou technikou, vieme po-
ruchu Casto vo velmi kratkom ¢ase presne lokalizovat.

A este jeden fakt. Volakedy sme pracovali s takymi materialmi,
aké boli dostupné na vtedajsom trhu. Potrubia a najma spojovacie
materialy neboli potrebnej kvality, takze kazdu chvilu boli v sieti ne-
jaké tniky. Dnes nastastie mame potrubia a tvarovky z kvalitnych
materidlov a pristapili sme aj k postupnej vymene zastaralych oce-
Tovych potrubi, v ¢om bude potrebné pokracovat, a to najma v 13
a pol-kilometrovom nosnom rozvodnom systéme s priemerom 500
milimetrov.

Domaci sa dozadovali lacnejsej vody

Ked som uz hovoril o tom, Ze na vodu zo Stariny sme ¢akali ako
na zdzrak, mal by som povedat aj druhu vec, ktora tiez patri k histo-
rii voddrenstva. Bolo to niekolko rokov po tom, ¢o Starina uz fungo-
vala a zaroven aj po tom, ¢o trhové ceny vody kone¢ne zacali odra-
zat redlne naklady na jej vyrobu a distribiciu. Vtedy mnohi
obyvatelia regiénu, najmi v$ak roddci z obci, ktoré museli byt kvoli
jej vystavbe zaplavené, zacali nahlas prejavovat nespokojnost.

Ozyvali sa kvoli cene za vodu a Ziadali, aby platili menej ako Ko-
$i¢ania ¢i PreSovcania, lebo vystavba nadrZe isla na ich vrub.
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Hovoril som im, Ze takéto poziadavky nemaji opodstatnenie
a v nasej spolo¢nosti platia jednotné ceny vodného a sto¢ného, na
strane druhej som sa ale snaZil vcitit aj do ich myslenia. Pri vystav-
be Stariny prisli o svoj domov - valiaca sa voda im zobrala domy, z4-
hrady, zaplavila cintoriny i kostoly.

Ked'vidia cudzieho, radsej zavolaju

Rozprévanie inZiniera Babinca ilustrujeme reportdznym pohla-
dom na kopec Polana, na ktorom sa nachddza vodojem s objemom
250 metrov kubickych. Okrem rozpravaca pribehu je nasim dal$im
spolo¢nikom veduci hospodarskeho strediska vodovodov a kanali-
zéacii v Humennom Jaroslav Haluska, od ktorého sa dozveddme, Ze
vodojem je zdsobovany cez erpaciu stanicu Park vodou z UV Ka-
mienka a podla potreby aj zo Stariny. Nedavno bol prestavany a zre-
konstruovany - stavba bola zvnutra opldstena plastovou vypliou.

»Je to, obrazne povedané, takd velkd bandaska. Tento vodojem pra-
covne voldme Kudlovce, lebo nim zdsobujeme Kudlovski ulicu a jej
okolie, teda medzi domdcimi Kudlovce, ale cca o 400 metrov dalej
mdme dalsi vodojem. Zdsobujeme nim susedné okrsky, tie sii vsak po-
lozené vysSie, preto sii potrebné aj dve tlakové pasma.“

Ale to rozdelenie vodovodnej siete na okrsky vraj netreba brat
tak rigordzne, je to aktualny stav, no v pripade potreby, keby sa ho-
ci¢o stalo, keby napriklad zéplavy odstavili niektory zdroj alebo sil-
na burka ¢i veternd smrét poskodila niektory z vodojemov, vodari
vedia toky vody operativne presmerovat a ktorukolvek ¢ast Humen-
ného zésobit vdaka moznosti vzdjomného prepojenia disponibilnych
zdrojov.

»A spotrebitel by v takychto pripadoch ani nepocitil Ziadnu zme-
nu v zdsobovani. To je ta - zvlast v pripade velkej poruchy na potrubi
alebo nejakej Zivelnej pohromy - vyhoda viaczdrojového zdsobovania,
teda diverzifikdcie nasich zdrojov,“ vysvetluje inZinier Babinec.

Zéroven na vlastné o¢i sa presvied¢ame, Ze vodojem na kopci Po-
lana je dosledne chraneny pred nepovolanymi osobami a o vodu je
aj vdaka telemetrickému prenosu tdajov a dal$im zabezpecovacim
zariadeniam dobre postarané. Nielen na$ vstup do objektu, ale do-
slova kazdy nas krok je monitorovany dispecingom zavodu.

»Vo vodarenstve ni¢ nemozno nechavat na ndhodu,“ zdérazni
rozprava¢ pribehu a doda, ze o bezpe¢nost vody sa nestard len sa-
motny zavod, ale aj obyvatelia okolitych domov: ,, Viackrdt sa uz sta-
lo, Ze popri nasom plote sa obSmietal nejaky cudzi clovek, mozno sa im
zdal podozrivy a tak ndm okamzite volali.“

Ale stalo sa aj to, Ze chlapci z okolia hrali futbal, lopta im prele-
tela ponad plot a ked liezli po 1iu, ktorysi sused radsej pre istotu za-
volal na dispecing. ,Je dobré, Ze verejnost spoluciti zodpovednost za
bezpecnost pitnej vody, “ dopla pan Haluska a vzapiti rozpovie krét-
ky pribeh, ktory to véetko pod¢iarkuje:

»Ked'ndm subdoddvatelskd firma z Martina zacala v rdmci rekon-
Strukcie tohto vodojemu rozoberat strechu - a zdbraznim, Ze to bolo
zavéas rdna, este ani poriadne vidiet nebolo, ludia z okolitych domov
sa zlakli. Poculi buchot, videli nezndme osoby, nuz privolali policiu,
lebo sa bdli. Argumentovali tym, Ze to nie je len starost voddrov, ale ide
o0 vodu, ktorti predsa aj oni piji.
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Z lakavej ponuky
si vybrali pitnu vodu

Voda, ktortt dodavame spotrebitelom je chutna a zdrava. Preto
nevidim ani najmensi dovod pre hromadné kupovanie balenych vod,
ktorého sme ¢asto svedkami v obchodoch a hypermarketoch. Ale
predsa len sa mi zd4, Ze propagacia pitnej vody, ktorta my vychodo-
slovenski vodari robime zo svojho presvedéenia, za¢ina pomaly pri-
nagat svoje ovocie.

Bol som v poslednom ¢ase na niekolkych pracovnych i sukrom-
nych stretnutiach s roznymi fudmi (neslo o vodarov) a - ¢uduj sa sve-
te! - na stole sa objavil kr¢ah alebo demizénik s ¢istou pitnou vodou.
A to je velky pokrok, donedavna totiz bezvyhradne kralovali rozne
prifarbované a prisladzované napoje, malinovky; koly a v tom najlep-
$om pripade mineralky, o ktorych v8ak vieme, Ze pre vysoky obsah
niektorych mineralnych latok jednostranne zatazuju organizmus.

Aj minule som sedel v takej vicsej spolo¢nosti, kde boli ponutk-
nuté nealko ndpoje ozaj vychyrenych znaciek a Iudia si pytali pohdr
s ¢istou vodou z vodovodu. Je to naznak toho, Ze verejnost si poma-
ly za¢ina uvedomovat, Ze pitna voda z vodovodu je kvalitna, bezpe¢-
nd, zdravd a cenovo neporovnatelnd s tym, ¢o dostat v obchodoch.

Vodarenstvo:
Historia vs. sucasnost

Po tom, ¢o inZinier Babinec dorozpraval Pribeh vody v Humen-
nom, sa e$te na chvilu pristavime na Zelezni¢nej stanici. Dévodov je
niekolko. Aj ked VVS nema v regiéne vezovy vodojem, jeden v mes-
te nad Laborcom predsa len je. S oznacenim Vo-
darenska veza Rusniového depa Humenné sa
hrdo vynima do vysky. Volakedy, ked vlaky este
pohanali parné rusne, slazil na ich napajanie
a dnes je svedkom bohatej historie mesta. Par
metrov od vodojemu je preslavena socha
Hagkovho dobrého vojaka Svejka posta-
vajuceho pri studni, ktort chodia
obdivovat turisti
z celého sveta.

Ako napisal Ja-
roslav Hasek (1883
-1923), vojak
s prostoduchou
a dobrackou tva-
rou Svejk putujuci
po monarchii pil
v Humennom zna-
menita  vodu.

A taku znamenita
vodu piju obyvate-
lia a névstevnici
Humenného aj

dnes. (fur.)
Foto: Maridn
Horridk
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Pracu topmanazéra Ing. Roberta Hézselyho charakterizuju smelé ciele a optimizmus

So pseudoargumentmi
je tazké bojovat

Pocha’dza z Kosic, kde v roku 1985 absolvoval stavebnii priemyslovku, odbor: melioracné a vodné stavby. Po maturite pokracoval v $tidiu na
S

tavebnej fakulte VST Kosice v odbore pozemné stavby a po ukonceni VS studia prezil rok povinnej vojenciny ako tankista v DomaZliciach

v nemecko-ceskom pohranici. Bolo to préve v prelomovom obdobi v roku 1989/90..

Bojuje za dobru vec

Vo VVS pracuje vo funkcii investi¢ného
riaditela od roku 2005. ,, Ten rok bol zaciat-
kom obdobia stavebného boomu vo voddr-
tiach - zacali sme cCerpat eurdpske peniaze na
mnozstvo velkych i malych projektov, rozbehli
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sme vystavbu vodovodov, kanalizdcii a Cistiar-
ni odpadovych véd.*

Ti, ktori menej vedia o tom, ¢o vetko
Ing. Rober Hézsely robi, si myslia, Ze predo-
véetkym vela cestuje do Bratislavy, kde sa
najma cez ministerstvo Zivotného prostre-
dia a dalsie Gstredné organy vSemozne sna-

zi presadit projekty na vystavbu a rekon-
$trukcie objektov, lebo ho mrzi, Ze na
vychode Slovenska je este vzdy zalostne niz-
ka napojenost na verejny vodovod a kanali-
zZéciu.

Na tieto slova sa len pousmeje, no pri-
pusti, ze je v nich trochu pravdy. Dod4 vsak,
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ze jeho praca je ovela prozaickejsia nez len
navstevovat ministerskych uradnikov a pre-
sadzovat tam zdujmy VVS.

S tou nizkou napojenostou, ktord bez-
prostredne ohrozuje zdravie obyvatelov nas-
ho regioénu (73 percent - voda, 53 percent -
kanadl), v§ak naozaj nie je spokojny. Sta¢i si
len pripomenut kazdoro¢né vysledky rozbo-
rov vod z individualnych studni, ktoré VVS
organizuje pri prileZitosti Svetového dna
vody a z ktorych vyplyva, Ze cca tretina vod
z domovych studni nevyhovuje pre viacna-
sobné, neraz aj desatndsobné prekrocenie
povoleného limitu dusi¢nanov!

»My vodari sa s touto realitou nemozeme
uspokojit, ale faktorov, ktoré tu zohrdvajii ilo-
hu, je mnoho. Lebo aj ked postavime vodovod
Ci kanalizdciu s modernou Cistiarfiou odpa-
dovych vbd, ludia sa nenapoja. Argumentujii
veli¢im - peniazmi aj tym, Ze vodu z ich stud-
ne pila aj stard mama, ktord sa dozila 90 ro-
kov, ale zabudnii napriklad dodat, Ze v Case,
ked'zila ich stard mama, sa v polnohospoddr-
stve nepouzivali umelé hnojivd.

So pseudoargumentmi niektorych Iudi
tazko bojovat a tak spolo¢nost najma po sku-
senostiach zo Zemplina musela pristupit
k tomu, Ze nové vodovody a kanalizicie sta-
via uz len vtedy, ked sa obyvatelia dotknu-
tych obci zmluvami o buducich zmluvach
zaviaZu, Ze po ukonceni vystavby sa napoja.

Inak to vraj nemd cenu. ,,Bolo by to len
zbytoéné mrhanie peniazmi eurdpskych da-
tiovych poplatnikov i nasej voddrenskej spo-
locnosti.“

Nie luxus,
ale nevyhnutnost!

Pod usek investi¢ného riaditela spadaju
tri Gtvary - prvy sa zaobera projekciou, teda
pripravou projektov podla poziadaviek zavo-
dov a pripadne aj akciondrov VVS ¢ize miest
a obci, dalsi utvar ma na starosti pripravu
a riadenie investi¢nej vystavby, zabezpecuje
véetky potrebné izemné a stavebné povole-
nia a patria do neho napriklad aj stavebni do-
zori, ktori dozoruju realizaciu samotnych sta-
vieb a ich technologickych casti.

A napokon tretim pracoviskom je utvar
pre koordinaciu zahrani¢nej pomoci, ktory
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sa stara o projekty, realizované z eur6pskych
fondov v ramci prvého i druhého programo-
vacieho obdobia.

»A Co ja konkrétne robim? V prvom rade
riadim a kontrolujem prdcu svojich podria-
denych na tychto troch pracoviskdch. Zaroveri
som aj vo velmi tizkom kontakte s primdtor-
mi a starostami, pre ktorych pripravujeme
dalsie nové projekty a vystavbu vodovodov
a kanalizdcii, ale aj so starostami tych obci,
v ktorych sme vybudovali vodovod alebo ka-
nalizéciu a ludia sa ndm nechcii napojit. Hla-
ddame spolu rieSenia.*

V Zzivote je ale vzdy vSetko zlozitejsie. Ak
starosta tvrdo pdjde proti svojim ob¢anom
a bude im hrozit pokutami, ak sa nenapoja,
riskuje, Ze ho viac nezvolia. Skuto¢nostou je
aj to, Ze starostami su [udia s roznym vzde-
lanim a mnohym chybaji vedomosti a pod-
klady pre to, aby vedeli fundovane na trov-
ni argumentovat v prospech napojenia sa na
vodovod ¢i kanalizaciu.

»Musim povedat, Ze starostovia sa vo viic-
Sine pripadov snaZia a my s nimi pravidelne
komunikujeme a radime im ako majii postu-
povat. Pripravime pre nich podklady, aby ve-
deli svojim obéanom vysvetlit, Ze odkanalizo-
vanie a Cistenie odpadovych vod dnes nie je
luxus ani nadbytocnost, ale nevyhnutnost!

Ludia radi Spekuluju

Asociacia vodarenskych spolo¢nosti
(AVS) vysla s iniciativou novelizovat za-
kon o verejnych vodovodoch a verejnych
kanalizaciach, aby kazdy bol povinny na-
pojit sa na verejnud kanalizaciu, ak je v obci
zriadena, a Ziadne iné moznosti likvidacie
odpadovych vod by uz zakonom neboli
povolené.

»Aj ja osobne sa oboma rukami hldsim
k tejto iniciative. V suvislosti so zmluvami
o budiicich zmluvdch som pre médid raz pove-
dal, Ze zbytocné je stavat kanalizdciu, na kto-
rii sa neskor nikto nenapoji, aj ked'si myslim,
Ze napojenie na verejnii kanalizdciu by malo
byt v zdujme samotnych starostov i obéanov.
Je to predsa v zdujme Zivotného prostredia.”

Realita je ale taka, Ze fudia $pekuluju.
»Ide o to, aby obéan nemohol Spekulovat
o tom, ¢i sa napojit alebo nie. Ak v dome byva,
urcite produkuje odpad a tak musi byt jasné,

ako ho likviduje. Myslim si preto, Ze naozaj by
malo byt zo zdkona povinné, aby sa na verej-
nii kanalizdciu, ak je v obci vybudovand, ob-
Can musel napojit.

Nézor prezentovany vodarmi v§ak nara-
zana odpor vyrobcov a predajcov domovych
COV, ktori v reklamach zdéraziuju, ze dnes
vyrabané Cistiarne pre rodinné domy st mo-
derné a bezpe¢né hygienické zariadenia s vy-
soko sofistikovanymi technolégiami. Spliia-
ju vraj také parametre, ktoré vodarenské
spolo¢nosti vo svojich velkych ¢istiarnach
azda ani nemoézu splnit. Preto nevidia do-
vod, aby majitelia domov s takymito ¢istar-
nami mali byt napojeni na verejnu kanaliza-

ciu.

»>My v nasich Cistiarnach spickové techno-
logie samozrejme mdme tieZ a odpadové vody
dokladne cistime Kvalita vypustanych odpa-
dovych vod do tokov sa pravidelne monitoru-
je, vyhodnocuje a musi spliiat vetky predpi-
sané limity. A zdroveri plati, Ze vSade tam, kde
je verejnd kanalizdcia vybudovand, je pre kaz-
dého lacnejsie a jednoduchsie sa na fiu napo-
jit nez by si mal sam kupovat drahii Cistiarer.
Ak sa odpadové vody Cistia centrdlne, je to
nielen lacnejsie, ale aj kvalitnejsie.

Ale cela zalezitost ma aj druhu stranu
mince: ,, Mdme velmi zIé skiisenosti s majitel-
mi rodinnych domov, ktori si domové Cistiar-
ne namontovali, no po ¢ase sa o ne prestali
starat a nakoniec z tych Spickovych zariade-
ni zostali len preplnené a zapdchajiice Zum-
py ako dalsi zdroj znecistenia v obci.“

Co musi mat
dobry manazér?

Hovori sa, Ze by mal mat dostatok zivot-
nych i pracovnych skusenosti, aby mu hoci-
kto len tak lahko nepresiel cez rozum. InZi-
nier Hézsely takéto skusenosti nadobuidal
v kosickych Hutnych stavbach. Ale va¢Sou
$kolou zivota ako prica v tomto podniku
preitho bolo, ked sa pustil do podnikania,
v ktorom zotrval celych 14 rokov.

»Remeslu som sa nespreneveril a podni-
kal som v stavebnictve, robil som najmd na
zdkazkdch pre Zeleznice,Slovnaft i byvalé Vy-
chodoslovenské voddrne a kanalizdcie. Okrem
iného som pracoval na dostavbe COV Krom-
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pachy, rekonstruoval som COV v Prakovciach
a podielal aj na intenzifikdcii COV Medzev.“

Pocas tych 14 rokov sa ako podnikatel
velicomu priudil, najma praci s ludmi. Nie-
len v kancelarii, ale aj priamo na stavbe v tom
zapraSenom prostredi. ,Mal som ale Stastie,
Ze som v tom Case stretol vela dobrych ludi.“

Obchodnych partnerov ¢i skor svojich
zamestnancov? - nedd ndm sa neopytat sa.
»Aj jednych aj druhych,“ znie stru¢na odpo-
ved.

Na inZinierovi Hézselym mnohi vysoko
ocenuju jeho prijemné a nadovsetko kulti-
vované vystupovanie. Ale ¢o este navyse po-
trebuje topmanazér, aby mohol dobre robit
svoju pracu?

»Zhrniem to do troch bodov: musi vediet
vychddzat s ludmi, musi byt dosledny a roz-
hodny! A samozrejme, vzdelanie a prax. To Ze
mdm stavbdrske vzdelanie a nadobudol som
mnoho skiisenosti v podnikani, to teraz boha-
to vyuzivam. Zaroven sa snazim odborne da-
lej rdst - doplnil som si vzdelanie skiiskami
sposobilosti na prevddzkovanie vodovodov
a kanalizdcii a tieZ skiiskami na stavebny do-
zor na inZinierske siete a pozemné stavby.“

Smelé vizie:
Realista aj optimista

Pana Hézselyho sme sa opytali, aka mé
viziu a ¢o vSetko by zo svojho postu este
chcel dokézat. ,Najprv ku krdtkodobym cie-
lom. V tomto roku by sme chceli spustit dlho-
odkladany projekt Bodva, ktory riesi zdsobo-
vanie vodou 14 obci a odkanalizovanie
siedmich obci v mikroregione rieky Bodva.
Tento projekt sme naozaj museli kvoli finan-
cidm viackrdt odloZit.

V sti¢asnosti je projekt v takom stave, Ze
VVS dorudila na ministerstvo Zivotného
prostredia ziadost o nendvratny finanény
prispevok a po jej schvéleni bude Ziadost
smerovat do Bruselu, kde by ju mali odob-
rit. ,Predpokladdm, Ze sa to uz schvdli. Som
v tomto smere realista, ale aj optimista a ve-
rim, Ze najneskor do konca roka zacneme
v tidoli Bodvy stavat. Robime vsetko pre to,
aby to vyslo.

Rovnako je to aj s projektmi Stropkov,
Krusinec, Tisinec - roz$irenie kanalizacie
a intenzifikacia COV a TrebiSov - odkanali-

zovanie ulic a rozsirenie kapacity COV, na
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ktoré st peniaze uz schvélené. , V siicasnos-
ti prebieha vyber doddvatela a este v tomto
roku naplno rozbehneme stavebné price.“

A dlhodoba vizia? ,Nadalej pokracovat
v projektoch, ktoré sii z rozhodujiicej Casti fi-
nancované z fondov EU a Cerpat tieto pros-
triedky pokial sa len bude dat, lebo - poviem
to tak ako je - VVS nemd dost financii na to,
aby sama mohla realizovat velké stavby.*

Mementom vSak nadalej zostava alarmu-
juco nizka napojenost na vodu a kanaliza-

ciu. ,Chceli by sme postupne dosiahnut, aj ked

nie stopercentnii napojenost, lebo to sa redlne
nedd, ale aby napojenost na vodu a kanalizd-
ciu na vychode Slovenska o najskor dobehla
celoslovensky priemer a postupne dosiahla na-
pojenost, tak ako to je v krajindch vyspelej zd-
padnej Eurdpy. To je moja vizia, to je moj dl-
hodoby osobny ciel.

Ale predsa len ma este jednu dalsiu vi-
ziu: ,,Rdd by som bol, keby sa ném v budiic-
nosti podarilo zrealizovat projekt Zdvojenie

privodného potrubia a intenzifikdcia tipravne
vod na voddrenskej nadrZi Starina, ktord je
srdcom nasej voddrenskej spolocnosti.”

Nikdy sa vraj nenudi

Inzinier Robert Hézsely je Zenaty, man-
zelka pracuje ako uéitelka ZS v Rozhanov-
ciach. Maju dve deti - dcéru Alexandru, kto-
ra v ¢ase uzavierky tohto vydania Vodného
zurnalu prave maturovala na bilingvilnom
francuzsko-slovenskom gymnaziu, a o dva
roky mladsieho syna Réberta, ktory studuje
na gymnaziu na Opatovskej.

Najva¢sim konickom pana Hézselyho je
$port a osobitne lyZovanie. V lete sa venuje
bicyklovaniu, ale najma polovnictvu a rybar-
stvu. Rad travi volny ¢as na chate, kde sa vraj
nikdy nenudi. VZdy tam daco dostavia ale-
bo aspon poopravuje. ,,Okolo chaty je vZdy
Co robit.

(fur.)

Foto: Maridn Horridk
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Zuzana Saffova sa pri riadeni svojho kolektivu drzi osvedéenej zasady

LCudi netreba dirigovat,
ale viest k tomu, aby sami

mali chut robit

Stoji na Cele jediného utvaru v ramci Generalneho riaditelstva VVS, pre riadenie ktorého sa nevyzaduje

vysokoskolské vzdelanie. Vola sa Zuzana Saffové a vo vodérfiach pracuje od roku 2003.,,Na mojom

poste nie je nevyhnutnd a podstatnd vysokd skola, ale potrebnd je skor prax vo viacerych odboroch, bohaté

skiisenosti z prace s ludmi a predovsetkym kreativita, zrucnost a chut pustit sa do akejkolvek roboty.*

Pracovisko, ktoré pani Saffova riadi sa
vola Utvar hospodaérskej spravy a materidl-
no-technického zabezpecenia a v organiza¢-
nej $truktdre spadd pod usek ekonomickej
riaditelky. Predmetom zakladnej ¢innosti
utvaru je starostlivost o komplex budov na
Komenského 50 v Kosiciach, v ktorych
sidli Generdlne riaditelstvo VVS, ale aj ma-
teridlno-technicka sluzba.

~Zabezpecujeme hddam vsetko, co pra-
covnici GR potrebujii pre svoju kaZdodenni
robotu - od vybavenia kanceldrii, ich osvetle-
nia a kiirenia az po perd, ceruzky, pozndmko-
vé bloky, ale stardme sa napriklad aj o ich
hladné zaliidky. Okrem toho spravujeme a
prevddzkujeme rekreacné zariadenie Voddr
vo Vysokych Tatrdch, ktoré slizi vietkym za-
mestnancom spolocnosti, “ informuje veduca
utvaru.

Ako dalej dodava, utvar vyvija aj samo-
statné kreativne aktivity smerujuce k skva-
litneniu a sprijemneniu pracovného prostre-
dia zamestnancov GR, aby sa v praci citili
prijemne: ,,Azda aj nad rdmec nasich zdklad-
nych povinnosti sa napriklad stardme o deko-
rdciu priestorov a tiez o rozlohou skromny, no
obsahom bohaty zeleny kiitik vo dvore vedla
parkovacich miest.
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Kotva padla
vo vodach VVS

Absolvovala byvald Strednu ekonomic-
ki $kolu Janka Bacika v Kogiciach a vystrie-
dala viacero roznych povolani a zamestna-
ni. ,Okrem iného som posobila aj v kolstve,
pohybovala som sa v obchodnych a prévnych
zaleZitostiach, ale napriklad aj v bankovych
sluzbdch. Bolo toho vela, kazdé zamestnanie
bolo iné a vyZadovalo si iny pristup k riese-

niu problémov. A som rada, Ze som nakoniec
zakotvila vo voddch VVS.“

Na otézku, ¢i ju terajsia praca bavi a na-
plia, pani Saffova odpoveda takto: ,,V tejto
praci som sa doslova nasla a vyuzivam v nej
vSetko, ¢o som sa dosial naucila. Zvyknem ho-
vorievat, ze najlepsim vzdelanim je sdm Zivot
a v kazdom zo svojich predchddzajiicich pé-
sobisk som sa Comusi priucila a teraz to na-
plno ziirolujem.

Prindsame Udm to najcennejsie...
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Na svojom poste musi totiz rozumiet aj
ekonomike a skladovému hospodarstvu, aj
vareniu, zahradni¢eniu a réznym tdrzbar-
skym profesiam. ,,A musim byt napriklad aj
aranzér a tak trochu aj interiérovy architekt
a dizajnér,“ dodala.

Potom sa vo svojich myglienkach na
chvilu preniesla do roku 2003, ked sa tazko-
padny $tatny podnik transformoval na mo-
dernt, zékaznicky orientovanu akciovi spo-
lo¢nost VVS.

»Boli to velmi zaujimavé a hektické casy.
Cakalo nds kusisko roboty na vsetkych frontoch
- ved tu prakticky neboli pocitace a ani ind tech-
nika beznd v inych podnikoch, vsetko sa robilo
rucne, boli tu prispati ludia a socialistickd pra-
covnd mordlka so vietkym, co to obndsa.

Ked do budovy na Komenského vraj po
prvy raz vosla, poriadne sa porozhliadla, po-
zrela si kanceldrie a ludi a okam?zite dostala
chut zdrhnut, lebo si myslela, ze sa ocitla nie-
kde v dobe kamenne;j. ,Ked ale ludia, ktori
tu dovtedy pracovali s takou pracovnou mo-
rdlkou, akd tu bola, zacitili bliZiace sa zmeny,
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zrazu mali plné gate. Nebolo to pre nich lah-
ké. Niektori odisli, niektori zostali, no museli
sa zmendm prispdsobit. Ja som sem tieZ ne-
prisla med lizat, ale nebdla som sa a aj preto
som stale tu.“

Na prvom dojme
velmi zalezi

Osadenstvo utvaru tvori veddca a 15
pracovnikov, z toho 13 Zien. Staraju sa
o kompletné materidlno-technické zabezpe-
¢enie GR, o tri sklady, o internt a externt
podateltiu posty, ale napriklad aj o central-
ny kopirovaci a viazaci servis.

»Aj ked na kazdej chodbe je aspori jeden
multifunkcny rozmoZovaci stroj, aby si pracov-
nici jednotlivych titvarov mohli sami rozmno-
Zit ¢o potrebujii, niekedy to nestaci. Najmd ak

sa robia velké a ndrazové prdce - napriklad ked

sa kompletizujii projekty. Vtedy spravidla ide
0 znacné mnozstvo rozlicnych materidlov, pi-
somnosti a priloh a vtedy to my zabezpecuje-
me, “vysvetluje pani Saffova.

Jej kolektiv sa stara aj o upratovanie
a v spolupraci s externym dodavatelom aj
o podnikovt jedalen.

»Aj ked vari externd firma, o Cistotu
a utlnost jeddlne, vratane peknych obrusov, sa
stardme my. A ja osobne robim aj také malé
prieskumy medzi pracovnikmi GR, ¢o im chu-
ti, Co im nechuti a ¢im by este chceli doplnit
jeddlny listok, slovom, aké majii vselijaké
chiitky.“

Daldim ¢lenom kolektivu je adrzbar.
Spolupracuje s pracovnikmi stavebnych fi-
riem, ked pridu nie¢o vynovovat alebo opra-
vit. ,Napriklad teraz, ked robili strechu, bol
s nimi v neustdlom kontakte, bol im k dispo-
zicii a ked bolo treba, pridrzal im aj rebrik.
Okrem toho sa sdm stard o to, aby vo vsetkych
priestoroch svietilo svetlo, nekvapkal niekde
radidtor a z kohutikov tiekla voda.*

Este to by chybalo, aby voddrom netiek-
la z kohutika voda! - nedd sa nepoznamenat
s riadnou davkou sarkazmu.

Sucastou kolektivu je aj chatér a uprato-
vacka vo Vodari v Novom Smokovci.
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»>Myslim si, Ze sme dobry a stmeleny ko-
lektiv. Rada pouzivam prirovnanie, Ze sme
ako jedna malickd rodina v tej velkej vodd-
renskej rodine. Ur¢ite by si vSetci moji pracov-
nici zasliZili, aby som ich menovala, ale to by
bol potom zoznam, nie Zivd reportdz.“

A tak za v8etkych osobitne vyzdvihla as-
pon pracu referentky MTZ Dany Frankovej,
ktora ako kltcovy uzivatel modulu Materi-
alovy manazment koordinuje postupy a rie-
§1 problémy spojené s pouzivanim softvéru
SAP v rdmci celej VVS.

»A nemozZem nespomentit pracovnicku re-
cepcie Marcelu Pacaiovd, s ktorou ako prvou pri-
de do styku kazdy ndvstevnik GR VVS. Urcite
nie bez priciny sa hovori, Ze na prvom dojme vel-
mi zdleZi. A pani Pacaiovd, ktord si na komuni-
kaénych skoleniach a tréningoch nadalej cibri
svoje komunikacné zrucnosti, ten dobry prvy do-
jem nasej spolocnosti naozaj vytvdra.*

Kontrola podriadenych
,medzi riadkami”

Moderné teérie riadenia zdoraznuju, ze
ludi netreba dirigovat a neustéle kontrolo-
vat, ale viest k tomu, aby sami mali chut ro-
bit. Pani Saffové o tom hovorieva takto:

»Sama by som nezniesla, keby ma niekto
neustdle kontroloval, drzal za rucicku, dirigo-
val a usmertioval - a preco by som to ja mala
robit vo vztahu k svojim podriadenym? Sa-
mozrejme, zdjdem za nimi, prehodim s nimi
pdr slov - trebdrs aj o tom, ¢i nemajii doma
nejaké problémy alebo aj o pocasi, ale aby som
im zakazdym hovorila o, ako a kedy maju
robit? Len to nie! Ja ked'ich kontrolujem, tak
iba - ako sa hovori - medzi riadkami.“

Radsej od svojich pracovnikov vyZadu-

Horuca otazka:

Otdzka pre generdlneho riad. od kolektivu pani
Zuzany Saffovej:

»Chceme sa opytat, pan generdlny riaditel, ¢i vzhladom na
zlozitii ekonomickii situdciu nepldanuje vedenie spolocnosti predat
rekreacné zariadenie Voddr? Pevne verime, Ze nie, ale chceme sa
ubezpecit, Ze budeme mat aj nadalej moznost rekreovat sa v tom-
to peknom rekreacnom zariadent, ktoré je pychou vychodosloven-

skych voddrov.“
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je, aby sami rozmyslali o svojej robote, hla-
dali rieSenia problémov, ktoré sa z ¢asu na
¢as vyskytnd, a aby si sami volili také met6-
dy a sposoby prace, ktoré st pre ten-ktory
pripad najvhodnejsie.

,»Ide mi o to, aby kazdy z mojich ludi mal
moznost rozviniit svoj potencidl, svoje schop-
nosti, aby v prdci nevykondval len to, ¢o musi,
ale aby samostatne myslel a tvoril, slovom, aby
prdca nebola pretiho povinnostou, ale skor ra-
dostou. No nechcem, aby to vyznelo ako frd-
za a preto to slovicko samostatne by som rad-
sej aj dvakrdt podciarkla.“

V socialistickej $kole, akul predstavovali
aj niekdajsie stredné ekonomické skoly, sa ne-
jaké moderné tedrie riadenia velmi neucili.

»Samozrejme, ze nie. Utilo sa najmd tic-
tovnictvo, ale to nie je nic pre mria. Ja by som
nevedela robit tictovnicku a sediet na jednom
mieste a sustredit sa len a len na Cisla, ja po-
trebujem Zivot, pohyb a pracu s ludmi. Mria
neuspokojuje nejakd statickd a suchopdrna ro-
bota, myslim si, Ze miia skor charakterizuje
Zivd analyza problémov a hladanie riesent.“

Praca lieci
(aj osobné problémy)

Ked sme sa podriadenych opytali na ve-
dicu, akd je a ¢i praci rozumie, dozvedeli
sme sa, ze ako veduca je dobra - je sice pris-
na, ale spravodliva a priatelska a vzdy ked
treba, tak poradi a pomoze. A ma vraj $iro-
ky rozhlad a v praci sa naozaj vyzna.

Jednou z kla¢ovych tém kazdej moder-
nej tedrie riadenia je v8ak aj poucka o tom,
ze nieto univerzalneho pracovnika, ale kaz-
dy ¢len timu je iny, ma ind povahu, iné ro-
dinné zazemie a doma md iné problémy nez
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jeho kolegovia a kolegyne. ,,Samozrejme, Ze
to plati aj pre nds kolektiv. Aj my sme ludia
a kazdy z nds ma niekedy lepsie, niekedy hor-
Sie obdobie, “ ozrejmuje veduca Utvaru hos-
podarskej spravy a materialno-technického
zabezpecenia

A ked problémy v rodine niekomu za-
¢nu prerastat cez hlavu, praca sa odstiva na-
bok, lebo v tej chvili st dolezitejsie iné prio-
rity. ,Ked je takyto clovek momentdlne
indisponovany, viem plne pochopit jeho stik-
romné problémy, aj ho chvilu nechdm, hoci
v prdci nepoddva dobry vykon. Netlacim na-
1tho, lebo viem, Ze by v robote robil iba samé
chyby. Oéakavam ale, Ze ten pracovnik si na-
koniec sam uvedomi, Ze sa treba vratit k prd-
ci a Ze prdca lie¢i aj tie osobné problémy.

Aby mal ¢lovek
aj ¢as na relax

Vedtca kolektivu priznava, Ze tych uloh,
ktoré utvar plni, je vela, ale vSetko sa da
zvladnut. Je to vec organizécie prace, ako si
¢lovek dokaze zadelit pracu a ostatné povin-
nosti tak, aby mal dost ¢asu aj na relax. ,Ja
napriklad svoj volny Cas venujem trom psom,
ale aj zahradke. Zeleninu vsak nepestujem, tii
si radSej kipim na trhu, ale rada sa stardm
o kvetiny. To je moj Zivot,“ priznava Zuzana
Saffova, ale jednym dychom doda, ze hadam
eSte vicSou zalubou je pre fu ¢itanie knih:

»Naozaj velmi rada ¢itam a vela Citam.
Ak sa pytate na Zaner, nuZ odpoviem takto:
Nie bestselery, ale skor knihy s takym jemnym
filozofickym nddychom, ako je napriklad kni-
ha kanadského spisovatela Robina S. Sharmu
Mnich, ktory predal svoje Ferrari.“  (fur.)

Foto: Maridn Horridk

Vedenie spolocnosti VVS, a.s. neuvazuje o predaji rekreacné-

ho zariadenia Vodar. V roku 2003 boli sice snahy zbavit sa vset-

kych zdlezitosti netykajiicich sa vyroby a distribiicie vody, ale ak-

ciondri a vedenie spolo¢nosti sa rozhodli, Ze objekt zrekonstruujii,
aby si zamestnanci mohli dopriat luxus v najkrajsom prostredi na
Slovensku. PovaZujeme socidlny program pre tak velkii spolocnost
ako je VVS, a.s. za déleZity a jednou z jeho alternativ je i mozZnost
regenerdcie sil a oddychu v nasom rekreacnom zariadent, ktoré je

podla miia na skutocne vysokej tirovni.

Ing. Stanislayv Hreha

generdlny riaditel' a predseda predstavenstva VVS, a.s.

Prindsame Udm to najcennejsie...
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ed sa z pravidelného cvicenia stane vdseti, ocenenia na seba nenechajii dlho cakat. Presvedcila sa o tom len
163 cm vysokd, 26 rocnd vychodniarka, ktord suverénne triumfovala v minulom roku v chorvitskom

Zahrebe na Majstrovstvich Europy Zien v kategorii bikiny fitness. Svet mladej fitnesky, ktorej postava si

vyslizila ocenenia, tvori okrem Sportu aj ldska k stvornohému mildcikovi.
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Ked'si spomenie$ na svoje zadiatky, kedy si prvy Minuly rok si vyhrala 1. miesto v kategorii Biki-
krat drzala v ruke ¢inku? ny fitness a toto vitazstvo si potvrdila aj ziskom titu-
lu Absoltitnej majsterky Eurépy. Ako dlho trvala pri-
prava na tuto sutaz?

va bola postavend iba na jej skvalitneni a vy-
rysovani, ¢omu som venovala necelych pit
mesiacov.

Od rekreacnej cvicenky az k ziskaniu
titulu Absolitnej majsterky Eurépy v Bi-
kiny fitness 2012 si musela prejst dlhi ces-
tu. Co ta najviac motivovalo?

Ja som nikdy nemala na postave velké
nedostatky. Vzdy som bola $tihle dievéa
amala som pomerne peknt postavu aj pred-
tym. Fitnescentrum som zacala cielene na-
vétevovat kvoli naberaniu svalovej hmoty,
pretoze sa mi pacili vy$portované Zeny s vy-
rysovanymi svalmi. Mojou motivaciou pri
cviceni bolo neustale zlep$ovanie sa. Taktiez
som vedela, Ze ked ma budu ¢akat preteky
v ur¢itom termine, budem na sebe makat
o to viac. Vlastne tym cielom nikdy nebola
samotna sttaZ a ani dnes sttaze nie si mo-
jou prioritou. Pre mria je dolezité zdravie,
pocit, ked sa dobre citim a dobre vyzeram,

-PERFECT
CLINIC

Stvrtro¢nik VVS, a.s. 2/2013

a to nielen na sutaznom poédiu. Takze tou
najvacsou motivaciou je stale vysledny efekt
na mojej postave, nie ziskavanie titulov.

Prvy uspech prisiel v roku 2005 v ka-
tegorii Body fitness, neskor si presla do ka-
tegorie Bikiny fitness. Preco si sa rozhodla
zmenit sutaznu kategoriu?

Ked som zacinala sutazit ako juniorka,
nebolo vela moznosti. Boli kategdrie kultu-
ristika, fitness a body fitness. Kulturistika
podla mna nie je o Zenskosti, fitness zase ne-
pripadal do tvahy kvéli gymnastickej zosta-
ve, kedZe ja som nikdy predtym gymnastiku
nerobila. Jedinou moZnostou pre miia bola
kategoria body fitness. LenZze ked som si uve-
domila, Ze budem musiet naberat stale va¢-
$ie svalové objemy, aby som mohla prejst ne-
skor k zendm, tak som si povedala, ze do
toho uz ist nechcem. Ako som uZ spomina-
la, mojim cielom bolo mat peknt Zensk vy-
$portovant postavu. Preto som so stitazenim
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prestala na niekolko rokov a na sutazné po-
dium som sa vratila az ked sa otvorila ka-
tegdria bikiny fitness.

Len mélo ludi o Tebe vie, Ze si vy$tudo-
vala Univerzitu veterinarneho lekarstva
v Kosiciach, odbor kynoldgia. Planujes sa
v budicnosti venovat aj tejto oblasti?

Ja sa kynoldgii venujem stikromne,
kedZe mam psa, dobermana Dibu. Venujem
sa jej vycviku, socializacii, travim s fou vela
¢asu, chodime na cviisko. TaktiezZ mém vela
znamych, ktorym pomaham a radim s vy-
chovou ich §tvornohého milacika. Zivit sa
tym na Slovensku je velmi tazké. Nie st za-
tial vytvorené dostato¢ne vhodné podmien-
ky, napriek tomu, Ze na takd mala krajinu
méme velké mnoZstvo kvalitnych chovatel-
skych stanic. Kynoldgiu ako hobby v$ak bu-
dem rozvijat aj nadale;j.

V posilnovni travis vicsinu dia, ¢i uz
ako trénerka, alebo sa pripravujes sa na fit-
ness sttaze. Ako relaxujes?

Pre mna je aj samotny $port relaxom, ta-
kym aktivnej$im. Ked'si v§ak chcem poriad-
ne oddychnut a nacerpat novu energiu, tak
vyhladavam pasivny odpocinok. Ja som
v tomto extrémista. V praci, ¢i $porte idem
naplno, az do uplného vycerpania, pricha-
dzam domov az vecer okolo deviatej, pol de-
siatej. Ked vsak pride vikend, tak vypinam
mobil a je velmi tazké sa vobec so mnou
skontaktovat. Ale ani ne¢innost nevydrzim
vykonavat dlho. Ked idem na dovolenku, tak
dva dni lezim na plazi, ale potom potrebu-
jem niekam {st, nieco vidiet a zazit.

Vrcholovy $portovec musi§ dodrziavat
prisnu Zivotospravu a taktiez pravidelny

a spravny pitny rezim. Citatelov Vodného

Zurnalu by zaujimalo, aky mas postoj k vode
z vodovodu. Pijes§ ju pravidelne? Chuti Ti?
Moj obltibeny napoj je ¢ista voda z vo-
dovodu. Nemdm rada sladené, ani bublinko-
vé ndpoje. Nie st vhodné, ked'si ¢lovek chce
udrzat $tfhlu liniu a byvam po nich ¢asto este
viac smadna. Mne uz vlastne sladené népo-
je vadia. Neuzndvam ani filtre na vodu, lebo
pokial voda skuto¢ne nie je zdraviu $kodli-
vé4, nevidim dovod, aby bola filtrovana. Vodu
pijem takd, aku si doma napustim z vodo-
vodného kohutika.  Bibiana Kostrejovd
Foto: David Vajanyi

Prindsame UVdm to na jeennejsie...
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