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Kvalita vody

B text: Mgr. Monika Kriskovd
foto: archiv redakcie

Vychodoslovenskd voddrenskd spoloc-
nost, a.s. pokracuje v tradicii a priddva
sa k fisicom firiem, insfitdcii, spolocnosti,
domdcnosti a jednotlivcov, kfori si po
celom svete 22. marca pripominajd
spolo¢ne Svetovy der vody. Aj tento rok

su pre verejnosf, pre dospelych aj pre deti,
pripravené rozne akfivity. Verime, Zze vdm
pomozu spoznat pravdu o vode, o fom,
akd je vzdcna pre nds Zivot, pre nase
zdravie. Aj Gasopis, ktory prave drZite

v rukdch je venovany vode, od prvej strany
po poslednd, hoci v poslednom ¢lédnku ma
iné skupenstvo - ladové. Nech vam vSetky
informdcie pomozu sprdvne sa rozhodnf,
aku vodu cheete pit a ako ekologicky sa
dokdzete sprdvat voci néSmu Zivotnému
prostrediu. O vyzname Svetového diia
vody a o prdci voddrov uz viac v rozhovore
s generdinym riaditelom spolo¢nosti

WS, a.s. Ing. Stanislavom Hrehom, PhD..

VVS, a.s. zo zakona zodpoveda za vyrobu
a dodavku pitnej vody, ¢im sa podiela na
ochrane zdravia obyvatelstva. Na druhej
strane vsak spoloc¢nost trapia zastarané
vodovodné rozvody, na ich opravu nie je
dostatok financii. M6Zu mat ludia istotu, Zze
kvalita vody, ktoru prijimaju zo svojich vo-
dovodov je véade rovnaka?

www.vodarne.eu

S. Hreha: ,Zakony a vyhlasky definuju pres-
ne, ¢o je pitnd voda. Podla nich musime vyro-
bit a dodavat pitnu vodu, ktord obsahuje vy-
vazené mnozstvo minerdlov potrebnych pre
[udsky organizmus, nezatazuje ho a mozno ju
pit neobmedzene. Zakon ani vyhlasku nezau-
jima to, v akom technickom stave su vodaren-
ské potrubia, ¢i vodarne maju alebo nemaju
peniaze na ich obnovu a vymenu. Ak by na-
stala situacia, Ze musime obmedzit dodavku
pitnej vody v urcitej lokalite, sme povinni vy-
hlasit, Ze voda z vodovodu nie je pitna. Stalo sa
ndm to len raz, tri roky po vzniku spolo¢nosti,
iSlo o skupinovy vodovod na Murani (okres
Revuca). Takze éno, zdedili sme staré potrubia,
ktoré su casto poruchové. Vplyvom pohybu
zeme, roznych tlakov, mrazu a tepla sa steny
potrubi stale stencuju, poskodzuju a nasledne
praskaju. Snazime sa postupne vodovodné
potrubia opravovat, vymienat, modernizovat,
neda sa vsetko naraz a rychlo. Ale ludia sa ne-
musia obdvat, vodu denne strazia a kontroluju
vodari, takze to, ¢o pijeme v nasich domacnos-
tiach, je cisté zdravie”

Vodarne zodpovedaju nielen za vyrobu
a distribuciu pitnej vody, ale su podla za-
kona zodpovedné aj za ochranu zivotného
prostredia. Ako napredujete v tejto ¢innosti?

+Modernizacia pokrocila vyraznym tem-
pom. Mame uz takmer 60 % pripojenych ludi
na verejnu kanalizaciu, ¢im sa aktivne zbavuje-
me restov, ktoré sme prevzali zminulosti. Stale
je viak vyse 700 malych obci s viac nez pol mi-
lionom obyvatelov, kde kanalizicia neexistuje.
Tam, kde odkanalizovanie zabezpecujeme, je
nasou povinnostou dopravit odpadové vody
do COV verejnymi kanalizaénymi potrubiami.
Ked'je potrebné, aby odpadové vody presli cez
prekazky, vyuzivame precerpavacie stanice.
V cistiarni odpadovych vod sa aplikuje niekol-
ko stupriov cistenia. Z procesu cistenia vznika
kal a vycistena voda, ktord sa po kontrole odva-
dza spat do recipientu. Kal sa dalej spracovava
v linke kalového hospodarstva. Odvodneny kal
sa odovzdava na dalsie zhodnotenie (vyroba
kompostu). Vzniknuty kalovy plyn sa energe-
ticky zhodnocuje. Vyuziva sa na vyrobu elek-
trickej energie v kogenerac¢nej jednotke a cast
sa vyuziva ako teplo na vykurovanie objektov.”

Toto vsetko stoji urcite nemalé peniaze.
S akym financiami ro¢ne hospodari VVS, a.s.?

.V nasom pripade ide o 88 miliénov eur za
trzby z vodného a sto¢ného.”

V poslednom obdobi pribudaju nein-
formovani kritici, ktori tvrdia, ze narabate
s verejnymi zdrojmi?

,Urlite nie, nemame verejné ani Statne
zdroje. Podnikdme s peniazmi, ktoré ziska-

vame iba z trzieb z podnikatelskej ¢innosti -
zvodného a zo sto¢ného. Mestd a obce, aj ked’
su akcionarmi, nijakym spésobom nedotuju
vodarensku spoloc¢nost a ta ani nenardba s ich
majetkom. Verejnost ani nevie, ze vodu, z kto-
rej vyrdbame pitnd vodu, musime kupit od
statu vo forme poplatkov. Slovenské vodaren-
ské spoloc¢nosti zaplatia ro¢ne Statu (SVP, $.p.)
takmer 17 miliénov eur za nakup povrchovej
(z vodarenskych nadrzi) a podzemnej vody.
Nasledne ju musime upravit tak, aby spinala
hygienické normy, potom ju musime distribu-
ovat a priviest k spotrebitelovi v tej istej kvalite
a pod tlakom. A samozrejme, musime sa starat
o potrubia a poskytovat zdkaznicky servis, za-
bezpecit cistenie komundlnych odpadovych
vod. Za tymto vSetkym su investicie do za-
mestnancov, strojov a zariadeni. Inymi slova-
mi, peniaze, ktoré zarobime z trzieb, investuje-
me naspat do nasho komplexného vyrobného
a distribu¢ného procesu. Na rozdiel od inych
spoloc¢nosti, v cene vodného a sto¢ného nie
su zahrnuté naklady na straty v potrubnej sieti
nad 25 % a mnohé iné. Do roku 2011 sme ne-
mohli tvorit odpisy ani na majetok vybudova-
ny z eurofondov, ktory hoci je novy, rovnako
postupne starne. Az po tomto roku ich bude-
me moct tvorit, ale len 2 %"

Cenu vodného a stocného, pravidla
hospodarenia vo vodarenskych spoloc-
nostiach a vysku minimalneho zisku ur-
¢uje Urad pre regulaciu sietovych odvetvi
(URSO). Pomohlo by VVS, a.s., ak by stat
povolil vyssi minimalny zisk z podnikatel-
skej ¢innosti?

,Doplacame na prezitky z éry socializmu,
ked pitna voda bola pre obyvatelov takmer
zadarmo. Po roku 1989 sa len pomaly zaca-
la presadzovat filozofia, ze zdkaznik (odbe-
ratel) si musi zaplatit hodnotu pitnej vody.
Vznikol viak URSO, aby zabezpe¢il ,jemni”
cenu vodného a sto¢ného pre odberatelov.
Stanovenim ceny sa sledovalo najma to, aby
vodarenské spoloc¢nosti mali pokryté vyrob-
né a distribu¢né nédklady a aby odberatel
mal zabezpe¢enu dodavku pitnej vody. Stat
takto stale politicky kontroluje cenu vodné-
ho a sto¢ného. V ostatnych rokoch sa ndm
v debate s URSO podarilo presadit isté zmeny
v pohlade na naklady na vyrobu a distribuciu
vody, ale nie na vysku minimalneho zisku, kto-
ry je v sti¢asnosti na hranici 0 %. URSO sice vie,
ze mame velky problém s obnovou zastara-
nych technolégii a vymenou potrubi, lebo na
to nemame peniaze, stale vSak obhajuje poli-
tiku,jemnej” ceny pre odberatela. Vodarenské
spoloc¢nosti by mali mat zisk od 5 do 10 %, aby
vedeli zabezpecit obnovu starych sieti a tech-
noldgii a aj stavbu novych vodovodov a novej
kanalizacie.”




Svetovy den vody s VVS

W text: Mgr. Monika Kriskovd
foto: archiv redakcie

Po ROKU OPAT O NASEJ VODE

Po roku opat oslavujeme. 22. marec, Svetovy den vody, je pre svet
vodarov a ludi, ktori si nasu vodu vézia, minimalne taky dolezity ako
vlastné meniny. VVS, a.s. si preto opat pripravila rozne aktivity, ktoré
umoznia kazdému zistit, aki vodu doma pije. Zaroven poskytnu

Ziakom, Studentom, ale aj dospelym mnozstvo informacii o vode a od-

halia zastarané myty, ktorymi sa, zZial, ¢asto nevedomky riadime.

ANALYZA VODY ZO STUDNE

VVS, ass. aj tento rok ponuka bezplatni analyzu vody z domo-
vych studni (nie z verejného vodovodul!). V piatok 22. marca, si kaz-
dy, kto ma doma studriu, moze nechat jej kvalitu skontrolovat na
zakaznickych centrach prislusnych zédvodov VVS, a.s.. Ide o analyzu
v ukazovateli dusi¢nany, ktord prva signalizuje, ak s vodou cosi nie
je v poriadku. Zaujemcovia si m6zu nechat vodu skontrolovat od-
bornikmi v ¢ase od 7.00 do 13.00 hod.. Staci dorucit vzorku vody, mi-
nimalne 3 dcl, v cistej, uzavretej sklenenej alebo PET flasi. Vysledky
rozboru sa zédkaznik dozvie v priebehu par minut ihned na mieste.
V pripade zdujmu o hromadnu analyzu (organizovanu starostom
obce pre vacsi pocet zdujemcov) je potrebné dohodnut si termin vo-
pred telefonicky na ¢.:055/7924 519. Podrobné informécie o miestach
a podmienkach analyzy najdete na: www.vodarne.eu.

|

DETI SA VZDELAVAJU A SUTAZIA

V ¢asopise Vodnicek a na socialnych sietach bude prebiehat sutaz
pre deti pod ndzvom Vodarensky zdroj a my.
Sutazte s najlepsou fotografiou celej triedy, f
ktoru spravite pri zdroji vody. K fotografii
je potrebné pripojit kratky popis. g
Hodnotit sa bude vecna spravnost aj
kreativita. Sutaz odstartujeme na
fb/vodovodna 22. marca a potrva do
11. aprila. Vyhodnotenie bude na social-
nych sietach a na www.vodarne.eu.

DNI OTVORENYCH DVERI

Vodarenska spolocnost otvori brany vybranych vodarenskych
objektov pre triedy ZS a SS v termine 28. - 29. 3. a 1. 4.. Navstevnici
si mozu pozriet vybrané vodarenské objekty aj s odbornym vykla-
dom: tpravne véd (UV), &istiarne odpadovych vod (COV), chemické
laboratéria aj Environmentélne vodérenské vzdeldvacie zariadenie
v Michalovciach.

— VOoDNiK A VODNICEK

sl Dolezité informacie o vode
ponuknu aj tento rok casopi-
sy Vodnik, ktory drzite v rukach
a jeho detskd verzia Vodnicek.
Néjdete tu mnoho zaujimavych
informacii, ale aj oddychové témy
¥ a sutaz, za ktord mozete ziskat skve-
- |é ceny. Vodnik a Vodnicek najdete aj
v zdkaznickych centrach vodarni.

Zoznam vybranych vodarenskych objektov k SDV 2019

Zoznam vybranych vodarenskych objektov k SDV 2019

Zavod Objekty Tel. ¢ Kontaktna osoba
. (OV Bardejov o
Bardejov 0V Bardejov 0902 968 240 Ing. Matejovsky
OV Humenné 0902 968 115 Ing. Luka¢
. LOV Humenné 0903 360 032 Ing. Valkova
Humenné 1 oy Snina 0902968118 | Ing, Kentodovs
UV Kamienka 0903 903 962 p. Haltiska
(OV Kosice — KokSov Bak3a gg% 75%%2251624 Ing. Schéffer
Kosice “
UV Bukovec Ina. Hudec
€S Drienovec 0902 968 255 g
' (o) ichaiowe 0911140775 | Ing. Poldkova
L i EnvironmentdIne vodérenské 322?6%61%62% :29 Is’gi)r%kové
vzdeldvacie zariadenie g
€0V PreSov - Kendice 0911968 506 Ing. Lorinc
0V Sabinov 0911968 174 Mgr. Babik
Presov (OV Lipany 0911968 174 Mgr. Babik
LOV PreSov-Kendice 0910 968 267 Ing. Pekarovicova
UV Brezovica 0911968 503 Ing. Janosko

Zavod Objekty Tel. . Kontaktna osoba
oy Rudhava 058/4824440 | p. Benediktiovd
RoZiava Murdi —VZ pramef 0902 968 164 p. Derddk
Pod Hradom 0902 968 167 Ing. Dacho
COV Svidnik 054/7865505 | Ing. Stefanikova
Svidnik OV Stropkov 054/7865 505 Ing. Stefanikova
LPV Svidnik 054/ 7865 440 p. Varcholova
OV Secovce 0911968013 p. Havrila
Trebisov LOV TrebiSov 056/ 6712 441 Ing. Kdrolyiova
COVTrebisov 0911968 043 p. Parimuchova
COV Vranov n/Toplou
‘I:;?:ol":)u COV Bystré 057/4871444 | Ing. Dobranskd
P CoV Caklov
GR SLV Kogice — Vodarenska €18 | 0911968 267 Ing. HalgaSovd
LOV Kosice — Voddrenskd ¢.18 | 0911 968 564 MVDr. Michlovicova
. . 057/7674322 .
HS VSSK UV Stakéin 0902 968 232 Ing. Dunaj

www.vodarne.eu
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Chcete vediet, ¢o pijete?
Potrebujete si dat urobit rozbor vody?
Vyuzite kvalitné sluzby akreditovanych laborato6rii VVS, a.s.

Vychodoslovenska vodarenska spolocnost, a.s.,
poskytuje zakaznikom nasledovné sluzby:

1) Akreditované odbery vzoriek pitnej, surovej,

podzemnej a odpadovej vody:
» odber vzoriek vyskolenymi a odborne
[ preverenymi pracovnikmi
« doprava vzoriek vzorkovacimi
vozidlami s chladenim
& askontinualnym
zaznamenavanim teploty
pocas transportu vzorky

—

-,

2) Akreditované rozbory pitnej, surovej, podzemnej, odpadovej vody a kalov:

- _fyzikdlno-chemické a chemické rozbory pitnej, surovej, podzemnej a odpadovej vody

- mikrobiologické a biologické rozbory pitnej, surovej a podzemnej vody

- $pecialne anorganické a organické rozbory pitnej, surovej, podzemnej a odpadovej vody
, Specialne radiologické rozbory pitnej, surovej a podzemnej vody

- rozbory tazkych kovov v kaloch

Akreditované odbery a akreditované skusky pitnej, surovej, podzemnej a odpadovej vody a kalov v silade s normou

ISO/IEC 17 025:2005 vykonavaju laboratoria:

Sluzby poskytujeme na zaklade objednavky podanej v prislusnom zékaznickom
centre, telefonicky (call centrum), resp. pisomne na adrese VVS, a.s., Komenského

www.vodarne.eu

NEAKREDITOVANE PREVADZKOVE LABORATORIA PITNYCH VOD
Brezovica: 055/79 24 519, 0911 500 404 Bukovec: 055/79 24 519, 0911 500 404
Svidnik: 055/79 24 519, 0911 500 404 Roziava: 055/79 24 519, 0911 500 404
Stakcin: 055/79 24519, 0911 500 404

NEAKREDITOVANE PREVADZKOVE LABORATORIA ODPADOVYCH VOD
TrebiSov: 055/79 24 518, 0910 868 642 Roziava: 055/79 24 518, 0910 868 642

e-mail: uchtc@vodarne.eu

Specializované laboratérium vod Kosice — pracovisko Vodarenska 18
VVS, a.s., GR — SLV Kosice, Komenského 50, 042 48 Kosice
tel.: 055/79 24 440, 0911 968 267, e-mail: olga.halgasova@vodarne.eu

Laboratérium pitnych vad Michalovce — pracovisko Michalovce
VVS, a.s., GR — LPV Michalovce, Komenského 50, 042 48 Kosice
tel.:056/68 10 530, 0910 868 647, e-mail: gabriel.sabo@vodarne.eu

Laboratérium odpadovych vad KoSice — pracovisko Vodarenska 18
VS, a.s., GR — LOV Kosice, Komenského 50, 042 48 Kosice
tel.: 055/79 24 451,0911 968 564, e-mail: gabriela.michlovicova@vodarne.eu

Laboratérium odpadovych vdd Presov - pracovisko Kendice
VVS, a.s., GR — LOV Presov, Komenského 50, 042 48 KoSice
tel.: 051/75 72 441,0910 968 267, e-mail: ludmila.pekarovicova@vodarne.eu

Laboratérium odpadovych vod Humenné — pracovisko Humenné
VVS, a.s., GR — LOV Humenné, Komenského 50, 042 48 KoSice
tel.: 057/78 70 563, 0903 360 032, e-mail: emilia.valkova@vodarne.eu



si mdlokfo by si dnes dokdzal predstavit svoju domdcnost bez toalety, bez moznosti okamZite hygienicky odstranit splasky ¢i umyt si ndsledne

ruky. Sprcha, toaleta, asto aj samo skidpacia foaletnd doska, bezdotykové splachovanie, &i dokonca bidet. Voda v dreze, v umyvacke, vana,

prdcka, odfoky. To vSetko v stiéasnej modernej, hygienickej a praktickej podobe bolo pred 100 rokmi nepredstavitelné. Toalety v kazdom byte sa
stali samozrejmou stcasfou nasich domdcnosti az v 70. rokoch minulého storoGia, kedy sa zacalo s masivnou vystavbou paneldkovych sidlisk.

W text: Mgr. Monika Kriskova
foto: archiv redakcie, internet

Za vsetkym mozeme hladat hospodarsky
a priemyselny rozvoj, ktory sa zacal v 19. storo-
¢i a masivne pokracoval v dvadsiatom. Vyspelé
krajiny pretkavaju tisice a tisice kilometrov ve-
rejnych potrubi, cez ktoré sa do nasich obydli,
fabrik, firiem, verejnych objektov dostdva kva-
litnd pitnad voda. A zaroven verejné kanalizacné
potrubia, ktoré zase dokazu splasky odviest spat
ocistené do prirody. Nastup moderného zivota
viak predznamenali starocia upadku.

STREDOVEK, RENESANCIA,
MANIERIZMUS, BAROKO

Ked sa pozrieme na vyvoj zdravotechniky, ¢o
je sucasny nazov pre socialne a hygienické zaria-
denia v nasich obydliach - je priam Sokujuce, ze
len par storo¢i dozadu ludia na hygienu prilis ne-
dbali, naopak vyhybali sa jej, ako sa len dalo. Kde
skonc¢il odpad z osobnej potreby ¢i splasky z do-
macnosti, ich vobec netrapilo. Voda sa povazova-
la za zdroj ndkaz, preto sa v istych obdobiach za-
moznej$i umyvaliiba vo vine ¢&i alkohole. Osobnu
hygienu nahradili vrstvy $iat, pudre, pomalované
tvére, parochne, skrabadla proti vSiam a blcham,
ktoré sa zékonite po neumytom tele 3irili a neod-
myslitelné vonavky, ktoré mali prekryt Siriace sa
zapachy. Obdobie bez hygieny, bez toaliet, bez
verejnej kanalizacie.

\WATER-CLOSET
PRE KRALOVNU ALZBETU

Typické pre minulé tisicrocie boli nocniky,
truhlové cestovné stolice v tvare kufra a samo-
zrejme suché zachody na vidieku aj v mestach.
Renesancia bola obdobim objavov, nie divu,
Ze prave v tom case vznikol prvy water-closet
(WQ). Vyrobil ho sir John Harrington pre krélov-
nu Alzbetu v roku 1596. Pozostaval z nadrzky
na vodu, vypustacej trubky, dosky na sedenie,
odpadu a vytoku do Zumpy. Voda sa do vnut-
ra vpustala ventilom a tryskala tak domyselne,
aby umyla celd plochu. Nestal sa vsak beznou
sucastou Zivota ani v kralovskej rodine. Chybala
totiz verejna kanalizacia, ktord sa este nestihla
vrétit z pradavnej minulosti pred nasim leto-
poctom.

MODERNIZACIA PRICHADZA
v 19. sTorR0C

Skuto¢né WC s protizdpachovym uzéverom
- sifonom a retiazkou na splachovanie vynasiel
londynsky hodinédr Alexander Cumming v roku
1775. Bolo velmiluxusné, preto mestania nadalej
pouzivali zdchodové stolicky a noc¢niky, ktoré sa
pomaly Sirili aj do nizsich vrstiev. Kralovnd Vikté-
ria bola z vynélezu takd nadsend, ze si ho hned
po korunovdcii v roku 1837 nechala instalovat aj
do svojho salénneho vlaku.

Velké zmeny nastali v Eurépe po skonceni
napoleonskych vojen v roku 1815. Mestianska
spolo¢nost sa zacala priblizovat $lachte. Rastli
naroky na hygienu, vytvéral sa novy interiéro-
vy dizajn. Vznikli nové typy nabytkov, ddmske
a panske toalety, holiace a umyvacie stoliky
¢i pluvatka. Masovo sa rozsirili prenosné to-
alety, ktoré sa zabudovavali do truhiel, stoli-
ciek, kresiel, no¢niky sa schovavali do ré6znych
skriniek. Vtedy sa v obchode objavil prvy WC
papier.

Rozvoj tovarni zaludnoval vznikajuce priemy-
selné centra. Tisice novych obyvatelov sa staho-
vali za pracou do velkomiest. Budovali sa ndjom-
né domy, kde uz boli velké naroky na hygienu.
Zachody malo kazdé poschodie na konci otvore-
nej pavlace, aby ich nebolo tak citit. Toalety sa ro-
bili vo vlakoch, na lodiach, vo verejnych priesto-
roch. Ruka v ruke s tym isla vystavba modernej
mestskej kanalizacie a vodovodu, bez ktorej by
tento komfort nebol mozny.

Prvi bezuzaverovu jednodielnu zachodovu
misu vytvoril Thomas William Twyford v roku
1870. Bola vyrobena z porcelanu. V 19. a v 20. sto-
ro¢i sa ludstvo vrétilo tam, kde zacalo v rokoch
pred nasim letopoctom.

www.vodarne.eu




CESTA VODY DO VODOVODU

Z hladiska histérie vynikaju zvysky antickych
vodovodov a viaduktov, ale aj vodovody z Uze-
mia lzraela, ¢i zariadenia na zdvihanie vody
z Indie a Ciny. Za jeden z prvych vodovodov na
svete sa povazuje egyptsky. Vybudovali ho z ka-
mennych koryt v roku 1930 pred nasim letopoc-
tom v meste Memfis v Egypte.

Medzi najzndmejsie staroveké vodovody pat-

Pont du Gard
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ria rimske, prvym bol Aqua Appi, ktory postavili
okolo roku 312 pred nasim letopoctom v dizke
16 km. Najdlhsim bol Aqua Marcita, postaveny
v roku 144 pred nasim letopo¢tom a meral Ucty-
hodnych 91,6 km. Do hlavného mesta starovekej
rimskej rise a nielen tam putovala voda prostred-
nictvom akvaduktov, vdaka ktorym prekonavala
rozne nerovnosti, vysky, prekazky, udolia. Zname
su zvysky antického trojposchodového akvaduk-
tu Pont du Gard, ktory privadzal vodu do mesta
Nimes v dnesnom Francutzsku. Jednym z najvac-
Sich preskimanych je Biba-Jader, 40 kilometrovy
na Uzemi severnej Dalmdcie.

MODERNA ANTIKA

Za najstarsi vodohospodarsky plan sa povazu-
je projekt, ktory zahfiial vodovod pre Babylon,
zavlazovacie kandly v Semiramidinych zihra-
déach, regulaciu rieky Eufrat, jazerd, kupele, ndho-
ny a dalsie stavby. To v3etko sa asi v roku 3700
pred nasim letopo¢tom podarilo vybudovat za
16 rokov, ¢o bolo na vtedajsiu dobu jedinecné.

Prvé splachovacie zdchody sa pouzivali uz
okolo roku 2510 pred nasim letopoc¢tom v Mezo-
potamii, kanaliza¢né systémy na odvadzanie od-
padovych véd sa budovali aj u Sumerov. V Cine
vybudovali velkolepé diela na reguléciu veltokov
Chuang-che a Jang-c’-tiang. V tom istom obdobi
postavili v Pakistane mesto, kde bola v kazdom
dome kupelia a funk¢na kanalizacia.

V Egypte dosiahlo budovanie zdravotnickej
techniky vrchol okolo roku 2600 pred nasim le-
topoctom, svedcia o tom nalezy vybudovanej
pyramidy kréala Sahu-Rea. Nechyba pri nich od-
vodnovacia sustava objektu, ktord sa dodnes
povazuje za majstrovské dielo kanaliza¢nej tech-
niky.

Osobitnu pozornost si zasluzia staroveki Gréci,
ktori v tomto smere vynikali aj nad Rimanmi.
V Ziadnej obci starobylych Grékov nechybal vo-
dovod ¢i kanalizécia. V meste Knossos na Kréte
sa uz okolo roku 1500 pred nasim letopoctom
bezne pouzivali kiipelne, splachovacie zachody
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i zlozité kanalizacné systémy s delenou kanali-
zaciou. Vlykopavky z Kartaga zase dokazuju, ze
Fénicania mali zavedenu kanalizaciu uz osem
storo¢i pred nasim letopoctom.

Zmysel pre cistotu mali aj obyvatelia Jeruzale-
ma, pod ktorym sa zachovalo mnozstvo odvodiio-
vacich stok, najstarsie zachované pochadzaju este
z Cias krala Davida. Rimania si zase brali priklad zo
stavieb Etruskov, ktori boli mimoriadne cistotni.
Najstarsiu cast Rima odvodiovalo dielo zndme

ako Cloaca maxima. Pad Rimske;j rise vsak viedol
k celkovému Upadku, ¢o sa prejavilo aj v oblasti
vodarenstva ¢i verejnej kanalizacie. Civilizacia sa
z toho spamaétavala nasledujuce starocia.

DEJINY SLOVENSKEJ VODY

Najstarsim znamym vodovodom na Sloven-
sku je Grobna z roku 1323, dalsim je Turcekov-
sky. Prva zmienka o verejnom vodovode pocha-
dza z mesta Bardejov z roku 1423. Vodovody sa
budovali v oblastiach, kde sa tazilo zlato alebo
iné nerastné suroviny. V 15. - 18. storodi si-
tuécia na Slovensku kopirovala eurépsky
vyvoj, vodovody vznikali len ojedinele
pri niektorych hradoch, pripadne
Slachtickych sidlach. Typické vodo-
vody, ako ich pozndme dnes, sa
zacali budovat v rokoch 1868
- 1944: Bratislava, Trencian-
ske Teplice, Spisska Nova
Ves, Gelnica, Komar-
no, Levoca, Presov,
Kosice, Roznava,
Zilina, Prievidza,
Trencin, Berno-
lakovo, Rimav-
ska Sobota,
Kezmarok,
Ruzomberok,
Nitra, Piestany,
Humenné, Mi-
chalovce, Trnava.

Podobnd situd-
cia bola aj s vystav-
bou stokovej siete. Na
Cistenie a cistiarne odpa-
dovych véd, ako ich pozndme
dnes, vak v tom case netreba ani pomyslat.
V roku 1950 bolo na verejné vodovody pripo-
jenych sotva 20 % obyvatelov Slovenska, na ka-
nalizaciu len nieco cez 12 %. Rozvoj miest, roz-
voj priemyslu a prudky nérast bytovej vystavby
v 60. a 70. rokoch znamenali aj zasadné zmeny

z Bardejova

Drevené potrubie pe

v spotrebe vody. Narast pripojenia obyvatelov
na verejny vodovod ¢i kanalizaciu sa viac ako
zdvojnasobil.

SPECIFIKA NA VYCHODE KRAJINY

V 60. rokoch minulého storocia bolo nevy-
hnutné zacat vytvarat sustavy skupinovych
vodovodov. Na vychode krajiny sa prijala kon-
cepcia vytvorenia vodohospodarskych sustav:

Spissko-popradska, Kosicko-presovska, Seve-
rovychodnd, Vychodoslovenskd, Pobodrozska
a Roznavska. Vyznamnym medznikom v deji-
nach slovenského vodarenstva bol rok 1966,
kedy vznikli Vychodosloven-
ské vodérne a kanalizé-
cie (VVaK) ako narodny,
neskor statny podnik.
V tom case bolo cez
verejny vodovod za-
sobenych sotva 34,1 %
obyvatelov vtedajsieho
Vychodoslovenského
kraja, na kanalizéciu bolo
pripojenych len 26 %.
V roku 1990 to bolo 68,3 %
pripojenych na vodovod
a 48,2 % na kanalizaciu.
Hoci to bol nérast, v po-
rovnani s celoslovenskym
(74,3 % a 49,9 %) a vtedaj-
$im celostatnym priemerom
(CSFR - 87,5 % a 60 %) sa ne-
dosiahol nielenze celostatny,
ale ani slovensky priemer.
Zaciatok 90. rokov bol po-
znaceny mimoriadne dlhymi
az niekolkoro¢nymi obdo-
biami vystavby vodovodov
¢ kanalizacii, nedostatoc-
nou pripravenostou na nové
technolégie,  neprepojenim
¢innosti, ktoré su pri budovani
zdravotno-technickych objektov
- nevyhnutné. Nehovoriac o nedo-
statku finan¢nych prostriedkov, ktoré
si moderné stavby a technolégie uz vy-
Zadovali. Razantnd zmena nastala az po roku
2003. Niekdajsi statny podnik sa transformoval
na akciovu spoloc¢nost Vychodoslovenska vo-
darenska spolocnost, a.s., ktord dokazala v na-
sledujucich rokoch efektivne vyuzit prostriedky
z Eurépskych fondov na dobiehanie zameska-
ného.




W text: Mgr. Monika Kri§kova
foto: archiv redakcie

ychodoslovenskd voddrenskd spolo¢-

nost sa stard nielen o kvalitu vody, ale

o0 odvedenie a Cistenie odpadovej vody
vo verejnej kanalizécii a Gistiarhach odpado-
vych vod. Od svojho vzniku v roku 2003 sa
Viychodoslovenskd voddrenskd spolognos,
a.s. pustila do boja so zaostévanim v pocte
pripojenych obyvatelov na verejnl kanalizdciu
mimoriadne razantne. V siéasnosti je na fiu
pripojenych uz takmer 60 % obyvatelov.

Zaviedli sa najmodernejsie technoldgie na

Upravu a Cistenie. Jednym z cielov spoloc¢nosti
je pokracovat vo zvySovani Ucinnosti Cistiar-
ni odpadovych vod neustdlym zavadzanim
novych technolégii a zabezpecovat kvalitu
vodovodnych a kanaliza¢nych pripojok na eli-

minaciu rizik znecistenia Zivotného prostredia.
Slovensko sa uz v predvstupovych rokova-

niach s Eurépskou Uniou zaviazalo dodrziavat

prisne pravidla, ktoré smeruju k intenzivnej
ochrane zivotného prostredia. Alarmujuci
stav na vychode si vedenie spoloc¢nosti uve-
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domovalo od jej vzniku, preto sa VVS, a.s. stala
najuspesnejsou spolo¢nostou v cerpani pros-
triedkov z eurofondov, ¢o sa tyka budovania
novych kanalizécii, rekonstrukcii pévodnych,
¢i vystavby modernych cistiarni odpadovych
vod.

Nie v kazdej obci vsak obyvatelia maju
moznost pripojit sa na verejnu kanalizaciu.
V mensich obciach pod 2 000 obyvatelov
nie je moznost ziskat financie na kanalizéciu
z eurofondov. Cisla su stale alarmujlce, na
vychodnom Slovensku je v sprave VVS, a.s. az
746 (2 936), ktoré nemaju vybudovanu verejnu
kanalizaciu. Ide o malé obce s nizkym poc¢tom
obyvatelov, ich prepojenie na jestvujuce kana-
lizacie a COV by bolo extrémne nakladné.

Generalny riaditel VVS, a.s.
Ing. Stanislav Hreha, PhD. navrhuje: ,RiesSenim
je podla méjho ndzoru vybudovanie zbernych
cistiarni odpadovych véd, ktoré budu zneskod-
novat odpadové vody zo zump. V spoluprdci s
odbornymi garantmi, ktorymi su voddrenské
spolocnosti, by mohli obce vytvorit siet obci, v
ktorych sa bude sustredovat zbernd Cistiaren
odpadovych véd. Toto riesenie by si Ziadalo aj
podporu z EU. Cerpanie eurofondov by sa malo
ako ekonomicky vyhodnejsie preorientovat na
mensie projekty, ktoré by riesili problémy mno-
hych mensich obci”

www.vodarne.eu
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Jedinecny projekt
Ciste obce

Kym sa podari tento model presadit, snazi sa
VVS, a.s. pomoct aj inym sposobom. Majitelia
nehnutelnosti, ktoré nie su pripojené na verej-
nu kanalizaciu, by mali mysliet na zivotné pro-
stredie. Prave ono je dennodenne ohrozované
nespravnou likvidaciou odpadu zo zimp:

- agresivne latky v odpade znehodnocuju
podzemné i povrchové vody

« zvysuje sa vyskyt dusi¢nanov v pode, zne-
hodnocuje sa péda a rastliny

« vzduchom sa $iri velmi neprijemny zapach

« zvysuje sa riziko Sirenia infekcii

VVS, a.s. spustila v roku 2006 projekt Cisté
obce. ,Snazime sa pomdhat domdcnostiam,
ktoré sa nemozu z nejakého dévodu pripojit na
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verejnu kanalizdciu,” vysvetluje vyrobno-tech-
nicky riaditel' VVS, as. Ing. Gabriel Feddk, PhD..
,Unikdtny projekt, ktory neponuka ziadna vodd-
renskd spolo¢nost na Slovensku, sleduje ochra-
nu Zivotného prostredia. Pokial nasi pracovnici
pomoézu ludom vyviest Zumpy, neskonci ich
obsah v podzemnej vode a nekontaminuje tak
pitnti vodu v studniach, ¢i okolitu pédu, ltiky, zd-
hradky, priestor, kde sa hrdvaju deti”

Pozrime sa na problematiku cez konkrétne
¢isla. Na tzemi, ktoré je v sprave VVS, as. je
1 263 903 obyvatelov pripojenych na verejnu
kanalizaciu, 520 020 obyvatelov nie. Voda-
renskd spolo¢nost zneskodnuje komunalne
odpadové vody z verejnej kanalizicie a cez
projekt Cisté obce v objeme 2 667 703 m3

v (istiarnach odpadovych véd. Odpadové
vody vyprodukované od vyse pol milidna ludi
vsak koncia nelegalnym spdsobom na poliach,
lukach, v potokoch. Reélne teda 1/3 odpado-
vych vod predstavuje priame ohrozenie slo-
venskych podzemnych véd.

G. Fedak: Sluzbu
posilnime

V ramci projektu Cisté obce pracovnici VVS, a.s.
legélne vyvezu obsah Zumpy z domacnosti
a zaroven ho odborne zlikviduju v najblizsej
Cistiarni odpadovych véd. Staci jeden tele-
fonat na call centrum v prislusnom regiéne
a ktokolvek si méze za uhradu objednat vo-
zidlo na odvoz. VVS, a.s. eviduje o tuto sluzbu
v poslednym mesiacoch zvyseny zaujem, c¢o
sposobilo aj predizenie ¢akacich déb, kym sa
kapacity vozidiel uvolnia.

Pracovnici vodérni odporucaju, aby si do-
macnosti vyvoz zumpy zmluvne objednali
dopredu (formou rdmcovej zmluvy), a tym si
zabezpecili odstrariovanie splaskového odpa-
du v pravidelnych intervaloch.

Vodari v$ak chystaju nové opatrenia, ktoré
pomoézu sluzbu zlepsit. ,Chceme projekt Cisté
obce posilnit. V kazdom zdvode pribudne nové
vozidlo na odvoz odpadovej vody, ¢im by sa mali
Cakacie lehoty na odvoz skrdtit. Takisto musime
vykonat opatrenia na COV, aby sa zjednodusil
spésob odcerpania z vozidla do Ccistiarne. Mu-
sime ich vsetky vybavit nddrzami na zvdzZanie
vody z obsahu domovych zump. Cely proces
musi byt efektivny a ekologicky,” zdoraznuje
Ing. Fedék.

Pocta projektu Cisté obce

Projekt bol kratko po spusteni v roku 2009 oceneny Narodnou podnikatelskou cenou za
zivotné prostredie v Slovenskej republike od Asociacie priemyselnej ekoldgie na

Slovensku a Ministerstva zivotného prostredia SR. Bol ohodnoteny ako vyznamny ekolo-
gicky pocin zamerany na zamedzenie nelegélnej likvidacie obsahu zimp. Uz v marci 2008
ziskal Cestné uznanie za mimoriadne vysledky a dlhorogny prinos v starostlivosti o Zivotné
prostredie, ktoré vodarenskej spolo¢nosti udelilo Ministerstvo zivotného prostredia SR. O
jeho vyzname svedcia aj stéle rastuce cisla, kazdoro¢ne sa totiz pocet vyvezenych zdmp

pracovnikmi VVS, a.s. zvysuje.

www.vodarne.eu

Redlne
sklsenosti

Rodina pani Jany z obce Svinica, kde
nemaju verejny kanalizaciu, musi riesit
vyvoz zo zumpy pravidelne. Podelila sa
s nami o svoje skusenosti.

Ako dlho vyuzivate sluzbu Cisté
obce od spolo¢nosti VVS, a.s. na vyvoz
domovej Zumpy?

Asi rok a pol, pretoze predtym sa nam
o vyvoz domovej zumpy starala ind spo-
lo¢nost, ktora ale bohuzial ukoncila svoju
¢innost a vodarne boli jedinou spolo¢-
nostou, ktora na to prakticky ostala. Na
jednej strane su vodarne lacnejsie, na
strane druhej na auto z vodarni sme caka-
li dIhsiu dobu, na ¢o sme neboli zvyknuti.
Neskor sme sa preto rozhodli pre rdmco-
vU zmluvu, ktora znacne skratila ¢akacie
lehoty. Chapem, Ze je vela obci, ktoré ka-
nalizaciu nemaju a preto je o sluzbu velky
zaujem, navyse voddrnam zrejme pribud-
li novi klienti, ktori predtym vyuzivali iny
servis na odvoz.

Aké mate skusenosti s pracovnikmi
VVS, a.s. za to obdobie?

Nikdy som s nimi nemala problém. Ci
na zékaznickom centre, ked' vyvoz ob-
jednavam, ¢i so Soférmi, komunikacia je
bezproblémova.

Aké su cakacie doby momentalne?

Zo zaciatku boli kratSie, mozno aj
vzhladom na to, ze svoju cinnost ukon-
Cila uz spomenutad spoloc¢nost, sa ¢akacie
doby predlzuju. Aj s rdmcovou zmluvou
su dlhé, neviem, ako si poradia v extrém-
nych pripadoch ti, ktori na vyvoz maju ¢a-
kat napriklad 8 tyzdriov. Mozno by bolo
vhodné, ak uz takyto projekt prebieha,
dokupit saco-kanaliza¢né auta a prijat So-
férov, lebo to nie je jednoducha situdcia,
ak sa obavate ist v dome uz aj na toaletu.
Urcite odporucam vietkym, aby si vyvoz
objednali v dostato¢nom ¢asovom pred-
stihu, aby sa vyhli takymto extrémnym
situaciam.

Ako postupujete pritom vy osobne,
vasa rodina?

Vyvoz objednavam vzdy telefondtom
na zakaznicke centrum v Kosiciach, na-
diktujem svoje Udaje a pracovnicka mi
hned povie, kedy priblizne sa vyvoz moze
uskutocnit, den pred vyvozom vzdy zavo-
Ia sofér, aby som mu potvrdila, ze bude
mat na pozemok bezproblémovy pristup.

Odporucate sluzbu VVS, a.s. aj su-
sedom a inym obyvatelom, ktori maju
domové Zumpy?

Samozrejme, je to ekonomicky vyhod-
né a bolo to aj rychle, ale verim, Ze sa to
vréti do prijatelnych ¢akacich dob ©.




Uz dva roky sme mohli platit
spravodlivu cenu za vodu

B text: Mgr. Monika Krigkovd URSO zverejnil zavedenie dvojzlozkovej ceny v auguste 2016 na obdobie rokov

foto: ilustracné foto archiv redakcie 2017 - 2020. Zial, po politickom tlaku, ktory vznikol za¢iatkom roku 2017, sa tato
zmena nezrealizovala a platenie za vodu sa vradtilo do starych — nespravodlivych
- kolaji. Aj nadalej tak odberatelia platia po starom, ¢ize mnohi doplacaju na tych,
ktori maju zavedeny vodovod, ale vébec ho nevyuzivaju. Ci uz ide o chaty, neobyva-
né domy, alebo nehnutelnosti, kde voda z vodovodu tecie minimélne. Naklady na
prevadzku vodovodu a starostlivost oriho viak ostavaju a zndsaju ich vsetci ostatni.

red dvomi rokmi sa mala zaviest spravodlivé cena za
vodu z verejného vodovodu, odborne sa jej hovori dvoj-
zlozkovd. Mala pozostdvaf z ceny za odber vody a z ceny
za sprdvu zariadenia, kford musia voddri zabezpe€ovat. Vodd-
renskym spolo¢nostiam sa spolu s Asocidciou voddrenskych ?
spoloc¢nosti (AVS) podarilo presadit spravodlivi cenu po dihych Ako by to malo fungova’r?
rokoch diskusii. Rozhodnutie Uradu pre reguldciu siefovyjch Spravnym rieSenim by bolo zavedenie dvoch zloZiek ceny, odstranilo by to krizo-
odvetvi (URSO) viak platilo sotva tri mesiace. vé dotéacie medzi odberatelmi. Zaviedol by sa spravodlivy mechanizmus pre tych,
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alizaéna sachta

ktori uzivaju vodu z vodovodu pravidelne, ¢ize platia nielen za jej od-
ber, ale aj za dalsi servis. Kazdy, kto ma vodovodnu pripojku, aj ten s nu-
lovym alebo minimalnym odberom, by po novom platil fixny poplatok,
ktory by zahifal vietky naklady, ktoré ma prevadzkovatel' s odbernym
miestom a zabezpecenim pitnej vody pre dani domacnost: odpocet
vodomeru, ciachovanie a najma nepretrzité zabezpecenie dodavky
pitnej vody pod tlakom do vodovodu. Druhu ¢ast by tvorila variabilna
zlozka, t.j. redlna spotreba vody v m3.

Nevzddvajme sa

»Myslienka zavedenia spravodlivej ceny urcite nie je po-
chovand, budeme stdle presviedcat verejnost, Ze tento sp6-
sob financovania je pre odberatelov najlepsi,” uvadza v tejto
suvislosti generdlny riaditel VVS, a.s. a prezident Asociécie vo-
darenskych spolo¢nosti Ing. Stanislav Hreha, Phd..

Vplyv na vysku platby by bol pre odberatelov nasledov-
ny: ,V désledku variabilnej casti dvojzlozkovej ceny by do-
chddzalo k znizeniu ndkladov pre obyvatelov bytovych
domov o 3 %. Na odberatelov v bytovych domoch a so-
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cidlnych zariadeniach by dvojzlozkovd cena nemala Ziadny vplyv,
pretoZe tam je odber vody vysoky. Zvysenie ceny by sa tykalo len
tych majitelov rodinnych domov, ktori nespliia-

ju odber vody v rdmci hygienického minima

(33 m*/rok), chatovych domov, neobyvanych

nehnutelnosti a odberatelov pripojenych na

vodovod a napriek tomu vyuzivajtcich vlastnu

studriu,” uzavrel S. Hreha.
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Denna davka dusi¢nanov prijata
s pitnou vodou nesmie prekrocit
100 mg.
Pri spotrebe pitnej vody 2 |/os/den
je max. koncentracia
50 mg/l
v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 247/2017 Z. z..

Potravinovy kddex SR 608/9/2004 - 100

pre kvalitu minerédlnej a pramenitej vody,
vhodnu na pripravu stravy pre dojcata

10 mg/I.
-

i

Vodovodnad je nagj

W text: Mgr. Monika Krikovd
foto: archiv redakcie

oda je nenahraditelnou tekutinou
v nasom organizme. Podiela sa na jeho
metabolickych procesoch, podporuje

spravnu funkciu jednotlivych systémov: fraviace-
ho, vylu€ovacieho, obehového a inych.

Dnes uz malokto pochybuje o kvalite vody
z vodovodu na Slovensku. Je zdrava, obsahu-
je prirodzené vyvazené latky. Podlieha prisnej
kontrole. Ro¢ne kontrolné organy hygieny
i kazd4 vodarenskda spolo¢nost odoberu nie-
kolko tisic vzoriek, realizuju desattisice analyz
a sleduju asi 80 ukazovatelov. Slovensko ma
v porovnani so svetom skuto¢ne jednu z naj-
kvalitnejsich vod vobec, a to vo vietkych pa-
rametroch, je preto vhodnd na neobmedzeny
pitny rezim.

Mineralky, ktoré sa stale tesia oblube, hoci
sa musia kupovat v neekologickych plasto-
vych flasiach, maju vysoky obsah niektorych
mineralnych a stopovych latok. Ich ¢asta kon-
zumacia moze jednostranne zatazit ludsky
organizmus, ¢o moze spdsobit aj vazne zdra-
votné komplikédcie. K ndpojom vhodnym na
kazdodennu konzuméciu nepatria ani chuto-
vo lukrativne, ale sladené a prifarbované ne-
alko napoje. Vodu z vodovodu vsak mézeme
pit neobmedzene, organizmus nezatazuje,
naopak, poskytuje mu dostatok mineralnych
latok.

Aka je ¢istd pitnd voda
z vodovodu?

V prvom rade je bezfarebna, musi byt bez
vyraznej chuti a zapachu. Niekedy sa chutovo

voda lisi podla toho, z akého zdroja pochddza,
¢o si neraz vSimnu aj obyvatelia vacsich miest,
kde su jednotlivé casti mesta zasobené z roz-
nych vodnych zdrojov. Preto pri piti vody na
jednom sidlisku mo6ze mat voda inu chut ako
na druhom. Cisté pitna voda zrieduje koncen-
traciu farbiv a dalSich pridavnych latok, kto-
rych méme v tele aj tak dost. Je vhodna pre
kazdého a v neobmedzenom mnozstve na
rozdiel od mineralnych véd, ktoré takto kon-
zumovat nemébzeme. Neobsahuje cukor, farbi-
v4, konzervacné latky, nema alergické ucinky.
Je zdrojom vépnika a obsahuje len prirodzené
minerdly, ktoré nase telo denne potrebuje.
Vodari ju ziskavaju z najkvalitnejsich podzem-
nych ¢i povrchovych vodnych zdrojov a upra-
vuju najmodernejsimi technolégiami. Na pit-
nu vodu méme aj vyssie hygienické normy ako
na balend, takze kontroly vody z vodovodu sa
robievaju Castejsie.

5 FAKTOV, preco pif pravd vodovodnu

napriek varovaniam dopusta 80 % [udi, spdsobuje

1 Podcenovanie zdravého pitného rezimu, ktorého sa
unavu, bolesti hlavy, zavrate, ale i dalSie zdravotné

neprekvapil ndhly sméd, ktory u nich moéze vyvolat takisto dehydra-

3 Svojim spravnym pitnym rezimom davate dobry vzor detom, aby ich
taciu, zavrate, bolesti hlavy, az odpadnutie. Detom je vhodné vzdy

problémy. Pitny rezim nie je sezénny médny hit, je to

véazny proces, ktory ovplyviuje nase zdravie. Stra-

ty vody je nevyhnutné dopliat pocas celého dna.

Nemali by sme pritom zabudat na seniorov, ktori

~ v starSom veku casto nepocituju smad, ale ich telo
moze ostat dehydrované.

Ziadne kalérie, neobsahuje cukor,

preto sa z nej nepriberd, na rozdiel
od inych napojov. Neobsahuje CO,, kto-
ry by mohol zatazovat oblicky a posko-
dzovat hlasivky. Nealergizuje a jej op-
timélne zlozZenie prispieva k zdravému
vyvoju deti a nezatazovaniu ludského
organizmu dospelych.

2 Voda z verejného vodovodu nema

pribalit flasu s vodou, aby nesiahli kvoli uhaseniu smadu po lahko dostup-
nom nekvalitnom sladenom napoji z bufetu. Ten navyse ich smad neuhasi.
Zial, neraz stretdvame deti s napojmi v rukéch, ktoré su tekutymi reklamami
seridlovych postaviciek ¢i s ndpojmi podporovanymi masivnou reklamou.
Vacsinou ide o produkty, ktoré im chutia, no so zdravou vyzivou nemaju ni¢
spoloc¢né. Obsahuju farbiva, kofein, cukry, sorbitol a ¢asto aj chinin.

nych balenych Upravach, v plastovych flasiach. Prospievate tak svoj-

mu zdraviu, ale aj Zivotnému prostrediu, ktoré je plastmi v posled-
nych rokoch doslova zamorené. Zdbery mori preplnenych strasidelnym
plastovym odpadom, ktory sa nadalej kopi, obleteli uz cely svet.

1 Po vode z vodovodu neostava plastovy odpad. Nekupujete ju v r6z-

Voda z vodovodu Setri vasu penazenku. Je aj stondsobne lacnejsia
ako balené vody.

www.vodarne.eu




Pitnd voda 7z vodovodu
alelbo zo studne?
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educa Gtvaru chemicko-technologickych

¢innosti VVS, a.s. Ing Natasa Riganovd

v fom mé Uplne jasno. Je naslovovzatou
odborni¢kou, ktord sa kvalite vody venuije roky.
Situdciu na vychode Slovenska poznd dopod-
robna. Verime, Ze vdm jej informdcie pomozu
sprdvne si vybrat vé$ domdci zdroj vody. Pri
vybere vody, ktord budete doma pif, by ste urgite
mali zohladfovat v prvom rade vase zdravie.

Ako to vyzera v praxi, kym sa kvalitna
voda dostane zo svojho vodarenského zdro-
ja do nasho vodovodu a potom do pohara?

,Na kvalitu dodavanej vody dohliadaju pra-
covnici vodarenskych spolo¢nosti. Ako pre-
vadzkovatelia verejného vodovodu st vodarne
povinné zabezpecovat sledovanie kvality vody
odoberanej z vodarenského zdroja pocas jej
akumulacie, upravy a dopravy az k odberatelo-
vi. Cely proces podlieha prisnej kontrole. Doda-
vana pitna voda musi spinat vietky poZiadavky
vyhlasky MZ SR ¢. 247/2017 Z. z.. Musi byt zdra-
votne bezpecnd, na to sa nasi odberatelia mézu
spolahnut”

Ako sa na kvalitu vody z vodovodu dohlia-
da?

JTazisko zabezpe&enia vyhovujucej kvality
vody v nasich podmienkach spociva v ochrane
vodarenského zdroja a v optimalnej technolo-
gii Upravy vratane dezinfekcie. Pre kazdy vo-
darensky zdroj je vymedzené ochranné pasmo
I. a Il. stupna, prip. lll. stupria. Ochrana véd sa
v ochrannych pasmach zabezpecuje opatrenia-
mi, ktorymi st najma zékazy alebo obmedze-
nia ¢innosti, ktoré poskodzuju alebo ohrozuju
mnozstvo a kvalitu alebo zdravotnu bezchyb-
nost vody vodarenského zdroja a technickymi
Upravami na ochranu vodarenského zdroja.

Ovela zranitelnejSie su povrchové voda-
renské zdroje, kde sa odoberd voda priamo

www.vodarne.eu

z vodného toku alebo nadrze a musi byt za-
bezpecend ochrana odberného zariadenia
a pribrezného Uzemia pozdiz vodného toku
nad odbernym zariadenim do primeranej
vzdialenosti, pri vodéarenskej nadrzi celej vod-
nej plochy nadrze. Sprdvcom vodarenskych
tokov a nadrzi je Slovensky vodohospodarsky
podnik, $.p..

Voda z vodérenskych zdrojov sa podla ich
kvality upravuje bud len dezinfekciou, alebo je
Ziaduca aj fyzikalna, pripadne chemicka upra-
va v Upravni vody. Kontrola kvality pitnej vody
v rozvodnej sieti je zabezpecovana v zmysle
vyssie spominanej vyhlasky, ale taktiez povin-
nost vykondvat prevadzkovu kontrolu od voda-
renského zdroja pocas jej odberu, akumulacie,
Upravy a dopravy k odberatelovi ndam ustano-
vuje zékon ¢. 442/2002 Z. z. o verejnych vo-
dovodoch a verejnych kanalizacidch, konkrét-
ne vyhlaska MZP SR ¢ 636/2004 Z.z.. Zistené
hodnoty vysledkov odovzddvame pravidelne
prislusnym regiondlnym tradom, ktoré mézu
kedykolvek kvalitu pitnej vody skontrolovat!

Pitna voda z verejného vodovodu verzus
domové studne, ¢o ma prednost u spotrebi-
tela?

,Castokrat sa stretdvame s nazorom, hlav-
ne u starsich fudi, ze vodu zo studne pili aj ich
predkovia a ni¢ sa nestalo. Neuvedomuju si
zavaznu skuto¢nost, akymi Stadiami preslo zi-
votné prostredie prave vdaka ludskej ¢innosti.
Ci uz ide o polnohospodarstvo (hnojenie, po-
uzivanie pesticidov), priemysel, pouzivanie lie-
kov, drog a samotny zivotny styl ¢loveka. Vset-
ky tieto ¢innosti maju vplyv na kvalitu pody,
na kvalitu povrchovej aj podzemnej vody. Aj
ked voda ma urcitu samocistiacu schopnost,
nie je schopnd sa sama vysporiadat s nega-
tivnymi javmi. V minulosti voda nemusela byt
tak chranend a pracne upravovand vzhladom
na vtedajsie rizikd. Dnes to vsak rozhodne ne-
plati

Vodarenské spolocnosti kazdy rok orga-
nizuju v ramci Svetového diia vody bezplat-
né analyzy vody v ukazovateli dusi¢nany
v domovych studniach. Aké su vysledky na
vychode?

,Podla vysledkov analyz, ktoré nasa spoloc¢-
nost bezplatne organizuje uz 14-ty rok, je vy-
kazovana kazdoro¢ne zavadnost zo vsetkych
vzoriek od 25 - 37 %. Stabilne najkritickejsia si-
tudcia je v okrese Trebisov, ale uspokojiva nie je
ani v okresoch Michalovce, Kosice, Vranov nad
Toplou ¢i v Preove. Nase vyskolené pracovnic-
ky namerali uz aj hodnotu dusi¢nanov vyssiu
ako 500 mg/I, pricom limit je 50 mg/I! Pre doj-
¢ata dokonca len 10 mg/I”

Preco st dusi¢nany nebezpecné?

N kone¢nom dosledku su karcinogénne,
nakolko pri dlhodobejsom pouzivani hrozi
vznik nddorového ochorenia. M6zu negativne
vplyvat na reprodukéné funkcie. V organizme

dojcata spdsobuju methemoglobinémiu, kvo-
li Comu méze dojst k sivomodrému sfarbeniu
koZe a az k vnutornému uduseniu babatka.”

Méze sa pouzivat voda so zvysenym
mnozstvom dusi¢nanov?

,Len ako uUzitkova voda. Ale aj tu treba zvazit,
na aké ucely. A dolezité je aj to, kolko nasobne
je prekroceny limit. Napr. ak budeme inten-
zivne zavlazovat zeleninu takouto vodou, je
predpoklad vyskytu vysokého obsahu dusi¢na-
nov aj v nej, zalezi od druhu zeleniny. Stale nés
zardza, ze aj ked majitel studne zisti, ze ma vo
vode niekolkonasobne prekroc¢ent koncentra-
ciu dusi¢nanov a zaroven moznost pripojit sa
na verejny vodovod, aj tak vaha

Pomoze, ak kontaminovanu vodu preva-
rime?

,Prevarenim sice zarucene zlikvidujeme
zivé mikroorganizmy, ¢o ma svoj vyznam, ale
v zdsade nezmenime chemické zlozenie vody.
O objem odparenej vody skor naopak zvysime
koncentréaciu Skodlivin. Odstranenie dusi¢na-
nov vyzaduje technologickd Upravu vody na
fyzikdlno-chemickom principe, ¢o v beznych
domacnostiach nie je lahko realizovatelné.
V neposlednom rade je doélezité poznat a prie-
bezne aj kontrolovat kvalitu vody.”

Nielen dusi¢nany su zrejme rizikom vo vode...

,Rovnako nebezpecnd je aj mikrobiologic-
ka zavadnost. Takmer zZiadna voda z domove;j
studne nevyhovuje z hladiska mikrobioldgie,
prip. hydrobiolégie. Je to sposobené nesprav-
nym odvadzanim domovych odpadovych vod,
netesnostou zumpy a nespravne ulozenych
odpadov z chovu domécich zvierat. Nie je za-
bezpecend ochrana zdroja, ale ani dezinfekcia
vody.

Pri mikrobiologickom vysetreni sledujeme
6 ukazovatelov, stanovuju sa pocty vybranych
baktérii, predovsetkym tzv. indikdtory fekal-
neho znedistenia. Su to baktérie zijuce v Crev-
nom trakte ¢loveka a teplokrvnych zivocichov
a vyskytujuce sa vo vykaloch. Vyskyt tychto
baktérii v pitnej vode moéze sposobit ¢revné
ochorenia, hepatitidu a iné infek¢né ochorenia
a moze hrozit aj riziko epidémii. Tieto ukazova-
tele sa pravidelne sleduju a su sucastou kazdého
rozboru (minimalnej aj Uplnej analyzy). Pritom-
nost a stupen fekalneho znedistenia je dole-
zitym faktorom pri posudzovani kvality vody
a rizika ohrozenia ludského zdravia infekciou.”

Mézeme povazovat pitie vody zo studne
za rizikové?

JIndividudlne zasobovanie je vo vztahu
k zdraviu velmi rizikové. O jej kvalitu a stav
studni sa musia vlastnici postarat sami. Kontro-
la vody v rozsahu minimalnej analyzy v stud-
niach pre individudlne zasobovanie by sa mala
vykondvat aspon dvakrat ro¢ne. Tazisko roz-
hodnutia je na spotrebitelovi, aby zvazil zdra-
votné rizikd, ktoré mu pri pouzivani nekvalitnej
vody mo6zu vzniknut!”
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Preco?

Jednoduchéd otdzka a rovnaka je aj odpoved. Pre
zdravie, pre dostatok energie, svieza bude i pokoz-
ka a voda upravi aj vnutorné prostredie. Dostatocny
a pravidelny prijem tekutin podporuje latkovu vyme- R
nu a zvysuje energeticky vydaj organizmu az o 30 %. at o

Hovorime samozrejme o konzumdcii ¢istej vody
z vodovodu, pripadne nesladenych ¢ajov, napojov,
ktoré su bez cukru, bez réznych pridavnych sladidiel,
farbiv. Pre nas zdravy pitny rezim je najvhodnejsia
bezbublinkatd voda z vodovodu. Potrebuje ju doslo-
va kazdé bunka nasho organizmu. \

Vodarne musia vzdy dohliadat na kvalitu vody, ktord dodavaju svo-
jim odberatelom do doméacnosti, do firiem a réznych institucii. Voda
prechadzajlica prisnou kontrolou spifa hygienické normy, takze nam
tecie z vodovodu skuto¢ne zdravy a osviezujuci ndpoj, ktory staci na-
brat do pohéra. Nemusite ho kupovat v neekologickych plastovych fla-
siach, ani vlacit z obchodu na Sieste poschodie.

TIPY ako zacat s dodrziavanim pit-
ného rezimu:

Nastavte si budik v teleféne, kto-

ry vam vzdy v urcity cas pripo-

menie, aby ste nezabudli

vypit pohdr cerstvej vody

z vodovodu. Je to rozum-

né, lebo si tak vzdy date

cerstvu sviezu vodu, kto-

o~ ra bude aj chutit.
< Mensie zasoby
— QR v chladnicke. Citron,
3 limetka, pomarang,
g mata, medovka

a mnohé iné. Vodu,

ktoru si cerstvo na-

pustate do poha-

ra si mobzete ochutit
platkom citréna i
: vytlacenou Stavou
LWL O z pomaranéa, alebo
len bylinkami.

Zmente pitie ¢istej vody na za-

bavu. Vacsina z nas uz pouziva smartphone. Sledujte si prijem

vody v jeho appke. Fitness aplikdcie maju funkciu, ktord si ulozi
+ kazdy pohar vody, ktory vypijete pocas dna.
= Pripravte si oblibent flasu, ktord budete nosit stale pri sebe.
- Mozete si ju zmodernizovat, vyzdobit, jednoducho upgradovat.
- A mbzu vam pri tom poméct deti. Kreativite sa medze nekladu.
Flaga je super v tom, Ze si ju mozete pravidelne dopinat ¢erstvou,
chladivou vodou, kdekolvek pridete. Vzdy sa pokojne napijete, ne-

rusite nikoho a sebe zabezpecite prisun zdravia a krasy. Lebo ved

vodu potrebuje aj nasa plet ©.

Nepime hladna vodu

Ked hovorime o tom, ze voda z vodovodu je zdravd a staci ju nabrat
do pohara, je to skutoc¢ne tak. Nenechajme sa obalamutit marketingom
roznych spoloc¢nosti, ktoré sa nas snazia nahovorit na kipu nédkladného
filtra¢ného zariadenia tym, ze klamlivo a zavédzajuco interpretuju fakty
o kvalite vody z vodovodu.

Pitna voda z vodovodu mé vyvazené mnozstvo mineralov potreb-
nych pre [udsky organizmus, délezité su najma hodnoty vapnika a hor-
¢ika. Samozrejme, zélezi od typu vodarenského zdroja a podla toho sa
eéte voda upravuje v Upravniach vody, aby spifiala aj tie najprisnejsie
kritéria.

Ak by ste si doma pustali vodu z vodovodu cez filtra¢né zariadenia
s reverznou osmoézou, tak ju prakticky demineralizujete, ¢ize zbavite viet-
kych latok, ktoré su pre ludsky organizmus velmi dolezité. Takej vode
hovorime aj hladna, pretoze v nej chyba mnozstvo mineralnych latok

a stopovych prvkov. Nedostatok horcika,
véapnika, kremika a inych latok, ktoré
prijimame s vodou, predstavuje
pre nas zivot vysoké

zdravotné riziko.
Zariadenia na
doméacu  Upra-
vu pitnej vody
Sfltre” maju zmysel
v tom v pripade, ak
nemate vodu z verej-
ného vodovodu, ale
zo studne. Vtedy je
vhodné upravit ju.

www.vodarne.eu
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Biela je dobrd

Ak napustite vodu z vodovodu do pohéra
a je biela, nezlaknite sa, sposobil to celkom
obycajny vzduch. Voda sa s nim stretla niekde
po ceste do pohara. Mozno sa to stalo pri kon-
takte studenej vody z verejného vodovodu
s teplejSimi vnutornymi rozvodmi vo vasom
dome, alebo vodari opravovali vodovod-
né potrubie a do siete sa dostal vzduch, ¢im
vzniklo mnozstvo drobnych bubliniek rozpty-
lenych vo vode a tie vytvaraju dojem bielej
farby. Staci chvilu pockat a biele spenenie sa
strati. Vodu mézete bez obav pit. Urcite to nie
je znak zvyseného mnozstva chléru, ako ludia
medzi sebou radi hovoria. Pokial niekde tieto
rozsirené famy zacujete, pokojne to ostatnym
vysvetlite. Vedomosti su na mieste.

zvysky jedla

Cistiace prostriedky
domdcej

a zdhradnej
chémie

ropné latky

www.vodarne.eu
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Bez chuti a zdpachu

Chlérovanie je hlavnou metédou dezin-
fekcie. Na celom svete sa pouziva viac nez
50 rokov, dovtedy umierali fudia na mnohé cho-
roby, ktoré sa vodou $irili. Chlér je mimoriadne
uc¢inny v boji proti mnozeniu skodlivych bak-
térii vo vode. Voda opusta Upraviiu vody vo
vybornej bakteriologickej kvalite a obsahuje
len minerdlne latky potrebné pre ludské zdra-
vie. Aby takto kvalitnd voda pritiekla az do
vasich domacnosti a aby sa zabranilo akému-
kolvek nebezpecenstvu ndhodného mikrobio-
logického znecistenia, je potrebné do uprave-
nej vody pridat chlér. Je to prchava latka, ktord
z vody napustenej do pohdra alebo do inej
otvorenej nadoby po kratkom case vyprcha.

Hrdzava nie je
nebezpeénd, nechuti

Niekedy sa zase stane, Zze z vodovodu tecie
odrazu ¢ervena az hrdzava voda. Toto zafarbe-
nie vody spOsobuju castice oxidu zeleza, ktoré
vznikaju koréziou (hrdzavenim) vnutornych
stien vodovodného potrubia, ktorym sa do-
stdva voda priamo do vodovodného kohutika
k vdm domov. Tieto castice sa za normalnych

okolnosti usadzuju na stenach potrubia. Ked

vsak vodari opravuju poruchu alebo robia bez-
nu udrzbu, zvysi sa prietok vody a castice oxi-

Co nepatri &
do verejnej
.7 kanalizacie?

tuky
aoleje

du Zeleza sa m6zu uvolnit do dodavanej pitnej
vody a spdsobit zmenu jej sfarbenia.

Ani hnedé sfarbenie vody sposobené zvy-
senym obsahom zeleza nemoze ohrozit fud-
ské zdravie. V tomto pripade viak moéze dojst
k zmene vzhladu a chuti pitnej vody. Asi ste uz
zistili, ze v tychto situaciach staci nechat vodu
chvilu odtiect a bude opét cista, priezracna.
Pokial by ste mali pocit, Ze hrdzavo sfarbena
voda tecie prilis dlho, alebo Ze sa tento jav
opakuje prilis ¢asto, je lepsie kontaktovat pra-
covnikov vodérenskej spolo¢nosti.

farby, riedidld,
lepidld, kyseliny

rdzne hygienické
potreby

I
1)

nebezpecné
chemikdlie,
infekéné

a karcinogénne

ltky
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(21. november 1979,
Kosice) je slovenskd herecka. Absol-
vovala madarské gymnazium a neskér
vystudovala herectvo v ro¢niku Emilie Vasaryo-
vej a Martina Hubu na Vysokej skole muzickych
umeni v Bratislave. Na Skole sa predstavila v in-
scendcii hry Bldzon a mniska od polského dra-
matika Witkiewicza, v Brechtovom Kaukazskom
kriedovom kruhu a v Cechovovej aktovke Plato-
nov. V roku 2003 ziskala angazman v Divadle
Andreja Bagara v Nitre, kde uz ale 5 rokov nepo6-
sobi, hostovala v Cinohre Slovenského narod-
ného divadla v oblubenej Tanciarni aj v hre Mr-
zdk z Inishmannu, Plantdz. Mimoriadny Uspech
jej priniesla inscendcia Portia Coughlenovd, kde
za stvarnenie hlavnej postavy ziskala cenu Do-
ska za najlepsi zensky herecky vykon sezoény.
Eterickd Zuzana Kanécz svoju filmovu ka-
riéru odstartovala ispechom v celove¢ernom
filme Romdn pre Zeny a potom svoje kroky cel-
kom prirodzene nasmerovala pred televizne
kamery.

,Kazdé jedno md pre mria svoje Specifické
caro. Mdm to stastie, ze moja prdca ma bavi
a naplfia a do cesty mi prichddzaju projekty,
z ktorych mdm radost. Ale ako je to uz nasej lud-

s
3

skej povahe vlastné, srdce mi vzdy za tym pisti,
coho je menej. Momentdlne je to divadlo. Ale za-
tial budem musiet pockat, pretoze Leyla (dcérka -
pozn. redaktora) ma vecer este potrebuje.”

LV druhej sérii sa stanem tieZ trojndsobnou®.
Ako zo Zivota®. Akd som matka? Na to by vede-
li odpovedat ini. Ja viem len tolko, Ze sa snazim

najlepsie, ako viem. Ako kazdd matka. Sndd’
som td najlepsia mama pre moje deti.”

Jsla by som na mnoho miest. Este som tolko
toho nevidela. Juznd Amerika, Nepdl, Thajsko,
Madeira, Seychely, lrsko, Island, Nérsko, Novy
Zéland, Austrdlia ... a este viac. Nasa Zem je
krdsna. Ale ked’ potrebujem oddych tu a teraz,
vyjdem si do najblizsej prirody, do lesa, pletiem
alebo kreslim, alebo tvorim mandaly.”

,Fuha!! Zatial som nastastie ni¢ také nemuse-
lariesit, takZe som nad tym este ani pravdupove-
diac neuvazovala.”

,Ano viem. A prdve preto ju pijem. Aj deti maju
najradsej cisti vodu. U nds sa pije voda a bylin-
kové caje. Ktoré varime tiez z vody z kohtika,
takZe zasa len voda ©."

Dakujeme za rozhovor a prajeme vietko
dobré ©.

www.vodarne.eu




imoriadne ambiciézna spevdcka,

skladatelka, gitaristka, textdrka,

vSestrannd umelkynia, striebornd
LSldvica” a drZitelka mnozstva hudobnych
oceneni - fo vSetko sU privlastky patfriace
Katke Knechtovej, ktord sa drzi na vysini
hudobnej scény uz od svojich 15-tich rokov.

W text: Mgr. Adriana Bdlinfovd
foto: archiv Katky Knechtovej

Na ¢o je Katka Knechtova vo svojom do-
terajsom profesijnom a sikromnom Zivote
najviac pysna? Co si zo svojich uspechov
najviac cenite?

,Citim to tak, Ze méj najvdcsi uspech je fakt,
Ze méZem stdle robit hudbu, Ze ma ludia maju
radi, Ze ich to, ¢o robim, stdle zaujima, Ze chodia
na koncerty a v neposlednom rade, ze sa tym
méZem Zivit, pretoze to je velmi vzdcna vec”

Momentalne prezivate v ramci svojej
hudobnej kariéry mimoriadne uUspesné
a pracovne vytazené obdobie. Postiva vas
to vpred k dalsim vyzvam a métam, alebo
naopak, pocitujete potrebu trochu spoma-
lit a venovat sa viac osobnému zivotu?

,Predosly rok bol naozaj velmi ndrocny
a intenzivny, takze momentdlne mdm obdobie,
kedy pocitujem potrebu viac oddychovat a ne-
chdvat veciam volny priebeh. Preto co sa prdce
tyka, vyberdme si kedy, co a kam... Potrebujem aj
priestor tvorit nové veci.”

V zivote by mala fungovat nejaka rovno-
vaha, vysoké pracovné nasadenie si ziada
aj psychohygienu. Ako najradsej ,,dobijate
baterky” pre telo a dusu?

»Rada trdvim ¢as sama, spim... Chodim do pri-
rody so psikom. Dokonca sa teraz chystdm sama
na dovolenku, kde sa budem venovat len sama
sebe a regenerovat’”

www.vodarne.eu

\Vele[o

patri medzi moje

najoblubenejsie

ndpoje...

Mate nejaky cestovatelsky sen?

,UZ ani nie. Ja som na cestdch tak vela, ze
velakrdt som rada, ked nikam nemusim ist ©.
A dalsia vec je td, Ze ani tak nezdlezi kam, ale
skym... Aspori u mnia. Inak som za kazdu srandu.
Pokojne p6jdem hocikam.”

Casopis Vodnik vychadza raz roéne pri pri-
lezitosti Svetového dia vody. Chuti Vam pitna
voda z vodovodu? Aky je Vas oblibeny napoj?

,Ano, pijem vodu z vodovodu, patri medzi
moje najoblibenejsie ndpoje. Potom aj pivo,
vino a najmd kdva.”

Katarina Knechtova (14. marec 1981, Presov) je slovenska spevacka, klaviristka, gitarist-
ka, skladatelka a textdrka. Zndma je z pésobenia v presovskej skupine Peha. Do roku 1997
posobila ako vokalistka v presovskej skupine IMT Smile.

Vystudovala Gymnazium Jana Adama Raymana v Presove, sedem rokov navstevovala
klavirny odbor v Ludovej $kole umenia, na gitare sa naucila hrat sama a hra aj na bicich.
Spievala v subore PreSovcatd. Po gymnaziu absolvovala jeden semester Studia filozofie.
V roku 1999 ziskala so skupinou Peha ocenenie,Objav roka”. V roku 2001 dostala cenu Aurel
v kategérii najlepsia spevacka. Za Uspesné posobenie na slovenskej hudobnej scéne ziskala
v roku 2005 opét sosku Aurela v kategdrii najlepsia spevacka. V roku 2007 vyhrala v ankete
OTO cenu za najlepsiu spevacku roka 2006. Jej, dvornym textarom” je Vlado Krausz.

V roku 2008 opusta skupinu Peha a rozbieha sélovu kariéru. Od roku 2008 vystupuje so

svojou sprievodnou skupinou.
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"cdoborci z vodarni

Adrenalin, odriekanie, sebazapieranie. Odvaha, statocnost,
hrdinstvo, alebo provokdcia? Co komu z nds napadne pri pohlade
na muzov a neraz aj damy, ktoré su po krk ponorené v [adovej
vode? Z niekedy nedostupného adrenalinového Sporfu sa pomaly
stdva masovd zdbava na brehoch slovenskych jazier.

W text: Mgr. Monika KriSkovd

foto: Maridn Horfdk

Predstavte si, ze [adoborcov néjdete aj me-
dzi pracovnikmi VVS, a.s.. Sme radi, Ze nam
dovolili nazriet do svojho tajomného sveta:
vyrobno-technicky riaditel' Ing. Gabriel Fedak
a Ing. Milan Nicz, veduci Utvaru planovania, fi-
nancovania, ekonomiky prace a controllingu.
Obaja vsak zdéraznuju jedno. ,Nie je to Ziadne
hrdinstvo ponorit sa raz za cas do ladovej vody.
Skutocnymi hrdinami, ktori si zasliZia nds ob-
div, su vsetci nasi voddri. Denne tvrdo pracuju
v mraze, v ladovych podmienkach, v studenej
vode. Neraz premoceni, vymrznuti a nielen pdr
minut, doslova celé hodiny, kym opravia poru-
chu, odstrdnia problém. Odkedy pestujeme ten-
to adrenalinovi $port, vdzime si ich prdcu este
viac.

V ladovej vode médzete plévat dlho a bez
strachu, nesmiete viak prekrocit hranicu vlast-
ného prahu, odolnosti, vytrvalosti, fyzickej
zdatnosti a zdravotnej dispozicie, radia odbor-
nici. Cloveka, ktory sa chce pustit do zimného
plavania, ¢aké vela odriekania, pokory, utrpe-
nia, tvrdej lopoty, ale aj vela slasti, oddédvania
sa ziclivej, zdraviu prospesnej droge. Zacina to
vodou chladnou (od 12 do 8 °C), postupne stu-
denou (od 8 do 4 °C) a napokon pride ladova
(pod 4 °C), stipanie pod kozou od mrazu, bo-
lesti prstov na rukach i nohach, ,klepotajuca”
triaska, mravcenie po celom tele, strach z ne-
predvidaného a nepredvidatelného. Na miske
véh balansuju blahodarné, osviezujuce pocity,
ale aj tie menej priaznivé, neprijemné. Skuseni
vsak vravia, ,ak s tym raz zac¢nete, zimné plava-
nie vas viac nepusti”.

Kedy ste zacali s tymto adrenalinom?

G. Fedak: ,Asi pred siedmimi rokmi som za-
¢al pravidelne chodit s KoSickymi tulerimi na
kosické jazero. Venoval som sa ladovému ku-
paniu intenzivne dva roky. Bolo to velmi dob-
ré, preto sa po pauze tuto sezénu pomalicky
vraciam k tomuto $portu. Uz skoro 18 rokov sa
sprchujem réno len v studenej vode a prida-
vam k tomu aj vecerné studené sprchy”

Co Vas motivovalo?

G. Fedak: ,Voda v prirode ma vzdy pritaho-
vala, a nielen v lete, ale aj v zime. Chcel som
vyskusat, ¢o to spravi s telom, s kondiciou. Vzdy
som Sportoval a k Sportu otuzovanie patri. La-
kalo ma zistit, ¢o telo dokaze zniest"

Ma to ucinok aj na zdravie?

G. Fedak: ,Urcite je to super prevencia pre
zdravie, ¢lovek neprechladne, nechyti chripku
tak rychlo, ako ked sa neotuzuje. Postupne

som zistoval, Ze som imunnejsi voci ochore-
niam. A aj ked som prechladol, lebo tomu sa
nedd celkom vyhnut, trvalo to den, dva a bol
som opat fit”

Nad ¢im premyslate, ked' vchadzate do la-
dovej vody?

G. Fedak:,Je to velmi dobry pocit. Na zaciat-
ku su ocakavania, ¢o so mnou teraz spravi la-
dova voda. Vo vode je to uz pohoda no a tplne
super pocit madm, ked' vyjdem vonku, Ze som
podal dobry vykon. Vtedy sa citim, akoby som
prave zabehol 10 - 15 km, pride uvolnenie. Po-
rovnavam to s polmaraténom, ktory pravidelne
behavam na kosickom maratdéne. Ked' po riom
pride uvolnenie, tak asi taky pocit mdm po
dvoch, troch minatach v ladovej vode!

Aky mate rekord?

G. Fedak: ,10 minut vo vode 0,5 stupriov
Celzia”

Odporucali by ste tento Sport aj ostat-
nym?

G. Fedak: ,Samozrejme, mozno sa k ndm
po tomto ¢lanku pridaju dalsi vodari, podob-
ne, ako sme postupne zacali behavat maratén,
mozeme sa venovat spoloc¢ne aj dalsej Sporto-
vej discipline”

Vy sa tomuto adrenalinu venujete uz
10 rokov, stale Vas to bavi?

M. Nicz: ,Samotny pocet rokov hovori sdm
za seba, asi na tom nieco bude, ani to neviem
vysvetlit.... asi ten hlas mytickych vodnych sirén
je fakt neodolatelny ©. Ak mam ale pravdu po-
vedat, ten prvotny osial' uz nie je taky ako na
zadiatku, ale ldka ma to stéle..

Ako to zacalo, ¢o bol prvotny impulz?

M. Nicz: ,Pred desiatimi rokmi otuzovanie
nebolo tak masovo rozsirené ako dnes a vel-
kym propagatorom otuzovania bol v tom case
operny spevak Martin Babjak. Zaujali ma otuzil-
ci v televizii, podarilo sa mi dostat ku koSickym
priekopnikom otuZovania, dneSnym Kosickym
tuleiom a potom to uz iSlo postupne akosi
samo..

Co by ste odporucali zaciatoénikom?

M. Nicz:,Asi ako pri vSetkom, je potrebné za-
Cat pozvolna, postupne privykat telo aj mozog
na chlad. Napr.réno v studenej sprche a nasled-
nerazv lete zacat plavat v nejakej riecke, jazere
a uz neprestat..””

Ako sa citite, ked'vchadzate, nad ¢im uva-
Zujete?

M. Nicz: ,Ja osobne pokorne, beriem vodu
ako silného supera, viem, Ze ju neporazim, som
rad, ze mi dovoli chvilu byt v jej moci... Ja sdm
nie som ten typ, Ze by som vo vode spieval, san-
til a pod., ale kazdy sme iny"

Stalo sa Vam za tie roky, ze ste to aj vzda-
li, alebo ma clovek vzdy dost energie na to,
aby sa okupal v ladovej vode?

M. Nicz: ,Ak mate na mysli to, ze by som cu-
vol tesne ,na mieste ¢inu” a potom do studenej
vody nevliezol, tak to nie. Ale urcite, ak sa neci-
tim byt fit, ¢i uz po psychickej, fyzickej stranke
alebo c¢asovo nestiham, tak do vody radsej nej-
dem. Vtedy si radsej za sprievodu Usmevného
tukania na hlavu od ¢lenov rodiny, pobeham v
plavkach po snehu na dvore alebo ked'sa topfi
sneh, dam si sprchu pod odkvapom.”

Mate nejaku zaujimavu prihodu?

M. Nicz: ,Vodu vnimam ako mocny zivel,
stéle si zachovdvam reSpekt. A pokial otuzujete
s dobrou partiou, potom sa v skupine kladny
efekt znasobuje, panuje dobra nélada, hecova-
nie a utuzovanie vztahov. Urcite to tam nie je
na bode mrazu ©

www.vodarne.eu




V ¢asopise Vodnik je uz kazdoroCne
tradiciou ofestovat Vasu pamdt
a pozornost pri ¢itani. Nech sa padi, overte

si svoju bystrosf v/r)ovsledUJuco,m Tes’rg B Sy
a zapojte sa do sufaze o skvelé vecné ceny (vid fofo). S

Spravne odpovede posielajte na e-mailovu 5. Co nepatri do verejnej kanalizacie? 6. Ako sa vola jedinecny projekt na Slo-
adresu produkcia@penelopa.sk do 10. 4. 2019 a) Spinavavoda vensku, za ktory VVS, a.s. dostala Narodnu
a nezabudnite uviest Vasu presnu adresu a te- b) Lieky, chemikalie, zvysky jedla podnikatelski cenu za Zivotné prostredie
lefonicky kontakt. Mena troch vyzrebovanych c) Odpadova voda z pracky od Ministerstva Zivotného prostredia SR
vyhercov budu uverejnené na web stranke v roku 2009?

a) EKO pocin roku 2009
b) Projekt Cisté mesto
c) Projekt Cisté obce

www.vodarne.eu.

1. Kedy vznikla Vychodoslovenska vo-
darenska spolo¢nost?

a) r.2001 7. Z akého mesta pochadza slovenska
b) r.2003 herecka Zuzana Kané6cz?
c) r.2005 a) Michalovce
b) Kosice
2. Kedy oslavujeme Svetovy den vody? c) Presov

a) 22.marec
b) 22.april \
o) 1.mjj

8. Aky je oficialny nazov spravodlivej
ceny za vodu z verejného vodovodu, ktora
zohladiiuje fixny a variabilny poplatok?

a) Dvojpolozkova cena

b) Duélna cena

3. V ktorom z tychto miest nema
VVS, a.s. vo svojej posobnosti zavod?

a) Vranov c) Dvojzlozkova cena
b) Gelnica /
c) Michalovce 9. Chlérovanie je dominantnou metédou
dezinfekcie, ktora sa pouziva na celom sve-
4. Jeden z prvych vodovodov na svete \ te uz viac ako:
bol: a) 30 rokov
a) slovensky b) 50 rokov
b) egyptsky ' ¢) 100 rokov ) .
) grécky -

o dovolenke. Jedna sa pyta:
-Tak ¢o, ako si sa mala pri
mori?

-Ani sa nepytaj, mala som so
sebou plno zbytocnych veci.
- A ¢o napriklad?

- Manzela a deti!

Dve susedky sa rozpravaju @
@

Rybar vytiahne z vody zlatu rybku druhej
triedy. Ona mu vravi:
— Pust ma a spInim ti jedno Zelanie!
- Preco jedno?
— PretoZe som rybka druhej triedy.
— Nechcem, aby na svete boli vojny!
- Je to tazké, lebo ja som rybka druhej

triedy a takéto zelania ja pInit nemo6zem.

On vytiahne fotku svojej zeny a da ju rybke : AY - Mohli by ste nam prispiet na
medzi plutvicky. ‘% iz nové kipalisko v Koctrkove?, pride
~ Tak potom urob, aby bola moja zena delegécia mesta s prosbou za starym
krasav.lca. ; panom Buchalkom.
Ona sa pozrie a vravi: - _ - Jasné, nie je problém, povie
- Vies$ ¢o? Beriem ten celosvetovy mier! ; a prinesie im pohdr vody.

Dcéru ti ddm za Zenu, len ak si vyuceny
v niektorej z vodarenskych profesii.

www.vodarne.eu



Rezervacny systém pre navstevu
v zakaznickychcentrach VVS, a.s.

Vychodoslovenska vodarenska spolo¢nost, a.s. v zaujme skvalitnenia

a spristupnenia sluZieb v zakaznickych centrach ponuka klientom

novy objedndvaci systém.

Zakaznik VVS, a.s.

Ako systém funguje?

v’ Zakaznik sa prostrednictvom call centra telefonicky
objedna na presny datum a ¢as vybavenia svojej pozia-
davky v konkrétnom zakaznickom centre.

v" Po prichode na vybrané zakaznicke centrum je
vybaveny prednostne.

v' Systém plati pre vsetky zakaznicke centra VVs, a.s..

Prostrednictvom call centra mozete:

DN NI N N NI NN

nahlasit stav pocitadla vodomera

nahlasit poruchu

podat reklamaciu a staznost

objednat vyvoz odpadovych véd v rdmci projektu Cisté obce
nahlasit zmenu platobnych podmienok

nahlésit zmenu koreSpondencnej adresy

nahlésit zmenu mesacnych zaloh, zaloZit novy rozpis zéloh
realizovat objedndvku na iné produkty

a sluzby poskytované nasou spolocnostou

-~
2wl

v

Cas

Bardejov

Humenné

Snina

Kosice

Michalovce

Presov

RoZnava

Revica

Svidnik

Trebisov

Vranov nad Toplou

Poskytneme Vam informacie o:

AN NENENAN

ANERN

Vasej fakture a platbach

stave Vasich pohladavok

stave rieSenia Vasej reklamdcie a staznosti

stave rieSenia Vasej ziadosti o vodovodnu alebo kanaliza¢nu pripojku
projekte Cisté obce (vyvoze odpadovych vod pre domécnosti)
projekte Pripojka za 1 EUR (realizacia novej

vodovodnej a kanaliza¢nej pripojky za 1 EUR)

obchodnych podmienkach

potrebnych dokladoch k vybaveniu Vasich poziadaviek

nasich produktoch, sluzbach a cenach

Telefonne ¢isla CALL CENTRA k Vasim sluzbam

Presov

2 Bardejov
] RozZiava
Humenné
Revica
Sni
nina Svidnik
Kosice Trebisov
] Vranov
Michalovce nad Toplou

www.vodarne.eu
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