www.vodarne.eu

2 O 1 7

V. ONIK

casopis Vychodoslovenskej voddrenskej spoloc¢nosti, a.s.




Str. 3 Voda v centre diania
Prihovor generdineho riaditela
Str. 4 Oslavy sviatku vody s VVS, a.s.

Str. 5 Ide o spravodlivosf v cendch vodného a stoéného
Str. 7 Kam siahaju korene VVS?
Str. 8 Cistd voda je od Boha, sladend z tovdrne

Str. 10 Osem zlatych zdsad spravneho pitného rezimu
Str. 11 Prava vodovodnd valcuje vychod
Str. 12  Odkial md vychod Slovenska vodu?
Str. 14 Ked priroda uz sama nestaci
Str. 16  Velké talenty vychodného Slovenska
Sir. 18 Chcete vedief, ¢o pijete?
Str. 19 Relax
Vedomostny kviz

Aktivujte si elektronicku faktiiru,_
v pohodli Vasho domova .

Komfortné vybavenie
sluzby vdaka
Zelenej poste

g Zelena posta

Vydala: (22> Omska 22, Kogice, www.penelopa.sk, Tel.: +421 55 677 0076 $éfredaktor: Mgr. Martina Hidvéghyova
Zodpovedny redaktor Magr. Alena Havrilova, Redaktor: PhDr. Peter Furmanik, Foto a grafika: Agentura PENELOPA, s.r.o., archiv redakcie

Ve 'QNIH' www.vodarne.eu

www.vodarne.eu




Prihovor
generdineho
riaditela VVS, a.s.

\oda v cenire diania...

Aspon jeden den v roku?

kuto€ne aspon jeden den v roku

s ndzvom Svetovy defi vody nds dondfi

pdr chvil' venovaf téme voda. Jej
hodnote, vyznamu...
Vlychodoslovenskd voddrenskd spoloénost,
a.s. zdsobuje pitnou vodou takmer milién

obyvatelov, mé devdt zdvodov v froch
krajoch.

Kazdy rok zodpovedne pripominame tento
sviatok Sirokej verejnosti, prefoze si myslime,
Ze voda ako strategickd surovina si zaslizi,
aspon v rémei sviatku vody, byt centrom
pozornosti vSetkych.

Svetovy den vody je den plny aktivit or-
ganizovanych pre verejnost, pre zakaznikov.
Obyvatelia si uz zvykli na to, Ze si vo vodaren-
skej spolo¢nosti mézu dat urobit rozbor vody
zdarma, Ze su otvorené vodarenské objekty
pre Skolské a verejné exkurzie, zdc¢astnuju
sa nami organizovanych sutazi. Aj tento rok
VVS, a.s. pripravila rad sutazi, dni otvorenych
dveri pre organizované skupiny a moznost
analyzy vody gratis v ukazovateli dusi¢nany.
Vydavame casopis Vodnik a pre deti ¢asopis
Vodnicek, v ktorych najdu nasi odberatelia
vsetky dolezité informéacie o vode. Kazdy rok
sa ale snazime, aby bol tento sviatok vody sku-
toc¢ne aj sviatkom myslienok o jej vyzname, na
ktoré by sme nemali zabudat cely rok.

Neverim, Ze je medzi nami niekto, kto este
nikdy nepocul o tom, ako vyznamne nasa
strava a samozrejme i pitny rezim ovplyv-
fnuju stav nasho zdravia. Napriek tomu, ze
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to vieme, pozrite sa, Co piju deti v Skolach.
Nebert ich rodicia pitny rezim vazne? Deti

k zdravému pitnému rezimu na Slovensku

nie su velmi vedené. Vodarenska spolo¢nost
aj tento rok pripravuje kampar Nech sa paci
vodovodna, ktord detom zékladnych $kol
velmi dostupnym spésobom ponuka kvalitny
pitny rezim. Upozoriiuje na zasady spravneho
pitného reZzimu, odportca zdravy zivotny Styl,
prezentuje osobnosti regiénu, ktoré v tomto
smere mozu byt vzorom pre nés vsetkych.

Vsetci vieme, Ze voda z vodovodu na
Slovensku patri k najlepsim na svete a je
idealna na kazdodenné pitie. Napriek tomu je
mnozstvo rodinnych domov nenapojenych
na vodovod, pretoze pouzivaju vodu zo stud-
ne. Tvrdia:,Aj moj stary otec ju pil a zomrel
takmer storo¢ny,” az po:,Voda z vodovodu je
draha”

Je pravda, ze kedysi pili fudia vodu zo
studni, lebo ind nebola, ale Zivotné prostredie
bolo predsa Uplne iné. A cena vody... To je
problém sam osebe, pretoze voda z vodovo-
du bude vzdy lacnejsia ako voda zo studne,
ak by sa o nu jej majitel ¢o len trochu staral.
Skusenost ale ukazuje, Ze mnohi majitelia
studne si rok ¢o rok na Svetovy der vody ne-
chaju urobit analyzu, aby zistili, Ze dramaticky
vysoky stav dusi¢nanov vo vode z ich studne
stupa. Ale to je vietko, neurobia nic viac.
Jednoducho ju piju dalej. Akt hodnotu ma
pre nas teda zdravie?

Ak si tento sviatok zasluzi hovorit este
o nie¢om dolezZitom - o ochrane zivotné-
ho prostredia, myslim tym predovsetkym
na vodné zdroje. Su to otvorené systémy,

na ktoré vplyva vietko. Cokolvek chemické

z pody si ndjde svoju cestu k vodarenskym
zdrojom. Preto VVS, a.s s ostatnymi sloven-
skymi vodarenskymi spolo¢nostami realizuju
kampane ako Pripojme sa! - chrdrime vodné
zdroje. Staci, ak ma majitel nehnutelnosti pri
dome Zumpu a namiesto pripojenia sa na

v obci vybudovanu verejnu kanalizaciu sa uz
vdaka jej priepustnosti podiela na kontamina-
cii podzemnych vod.

Zdrojom znecistenia sa lahko méze stat aj
Cistiaren odpadovej vody, staci, ze jej majitel
neposkytuje narocny 100% servis a uz je
zdrojom znedistovania spodnych vod.

Svetovy den vody ma pravo dat ndm
ruku na srdce s otazkou, ¢o koname v zauj-
me ochrany zivotného prostredia a vodéren-
skych zdrojov. Vodarenska spolocnost Vam
aj na strankach tohto ¢asopisu pontka dost
informacif, ktoré Vam pomozu orientovat sa
v problematike a spolo¢ne realizovat v zauj-
me ochrany prostredia spravne kroky.

Tiez Gprimne verim, Ze ¢asopis prispeje
k spoloc¢nej oslave Svetového dna vody ©.

Pripfjam vodou z vodovodu na Vase zdra-
viel

[y

Ing. Stanislav Hreha, PhD.
generdlny riaditel’
a predseda predstavenstva VVS, a.s.




Oslavy sviatku vody s VVS, a.s.

B text: Martina Hidvéghyovd
foto: archiv redakcie

Voda pokryva az tri $tvrtiny nasej planéty, ale len jedno percento
z nej je vhodné na pitie. A ako vsetci vieme, bez vody sa zit neda
a prave preto si tato vzacna tekutina zasluzi svoj svetovy den, ktory si
pripominame 22. marca.

Svetovy der vody ma medzindrodny rdmec, idea jeho vzniku patri
do roku 1992 a na konferenciu OSN o Zivotnom prostredi a rozvoji
(UNCED) v Rio de Janeiru.

Tato medzinarodna akcia sa kond kazdorocne a jej ciefom je zvyraz-
nenie vyznamu vody pre [udstvo, upozornenie na udrzatelné riadenie
zdrojov sladkej vody.

Vychodoslovenska vodarenska spoloc¢nost, a.s. pri oslave tohto
sviatku uz tradi¢ne pripravila pre svojich zakaznikov mnoho zaujima-
vych aktivit pre malych aj velkych.

ANALYZA VODY GRATIS

Vyhodnotit kvalitu s'\’ojej vod):rnéiu 22.3.2017 vietci.obyvatelia
regiénu, ktori nie su pripojeni na verejny vodovod. VVS pre nich-aj ten-
to rok ponuka vykonanie bezplatnej analyzy vody z domovych studni

(nie z verejného vodovodu!) v ukazovateli dusicnany.

Rozbory budu realizované v zékazn(cT(ych centrach prislusnych za-
vodov VVS, a.s. v ¢ase 8.00 — 14.00h. Stagidorucit vzorku vody v ¢is-
tej, uzavretej sklenenej alebo PET flagi s mihimalnym
mnozstvom 0,3 |. Podrobné info o podmien-;
kach: www.vodarne.eu. :

DEN OTVORENYCH _ © |
DVERI gl

Vodarenska spolo¢nost otvori brany.
vybranych vodarenskych objek-
tov pre organizované skupiny
v termine 22. - 24. marca 2017.

V ponuke su prehliadky vybra-
nych vodarenskych objektov:
Upravni véd (UV), ¢istiarni od-
padovych véd (COV), chemickych
laboratérii, ale aj Environmentalneho
vodarenského vzdelavacieho
zariadenia v Michalovciach, aj

s odbornym vykladom. Viac info
na www.vodarne.eu

/ J vody"” - sutaz o naj-
ginalnejsiu a najkreativnejsiu eko-
. nastenku na tému Svetovy den vody.
# Ulohou je zaslat kvalitnt fotografiu
/ 1 nastenky. Tri najlepsie ekondastenky

Vlybrané vodarenské objekty - DOD
Objekty

Kontaktna osoba

Bardejov COV Bardejov 0902 968 240 Ing. Matejovsky
Humenné 0V Humenné 0902 968 115 Ing. Lukdc
LOV Humenné 0903 360 032 Ing. Valkova
COV Snina 0902968 117 p. Kost
Kosice COV Kok3ov Baksa 055/7952 564 Ing. Schéffer
UV Bukovec 0902 968 272 p. Chovanec
Michalovce OV Michalovce 0911140775 Ing. Polakova
LPV Michalovce 0910 868 647 Ing. Sabo
Environmentalne vodérenské | 056/ 6810 200 Ing. Petrakova
vzdeldvacie zariadenie
Presov COV Presov - Kendice 0911968 506 Ing. Lorinc
(OV Sabinov 0911968 174 Mgr. Babik
(OV Lipany 0911968 174 Mgr. Babik
LOV Presov-Kendice 0910 968 267 Ing. Pekarovicovd
UV Brezovica 0911968 503 Ing. Janosko

VODNIK A VODNICEK

Zaujimavé informéacie o kvalite vody, spravnom pitnom rezime, ale aj
rozhovory so zaujimavymi osobnostami ponuknu aj tento rok ¢aso-
pis Vodnik a jeho detska verzia Vodnicek. Okrem zaujimavych faktov
o vode v nich citatel ndjde aj zabavné rubriky a sutaze o hodnotné ceny.
Vo vsetkych zadkaznickych centrach od 20. 3. 2017 a ako priloha
dennika Novy ¢as v terminoch 20. a 21. marec 2017.

KONFERENCIA KVALITA VODY

Pri prileZitosti Svetového dna vody sa v priestoroch VVS, a.s. Kosice
uskutoc¢ni 28. 3. 2017 uz 12. ro¢nik konferencie Kvalita vody, urcenej
len pre zamestnancov VVS, a.s.. Priestor tu dostane prezentdcia no-
vych trendov v oblasti Upravy pitnej vody a ¢istenia odpadovych véd.
VVS, a.s. sa aj takto snazi napinat svoj hlavny ciel, poskytovat zdkaz-
nikom odborné a kvalitné sluzby vdaka profesiondlnemu zvysSovaniu
odbornosti zamestnancoy, a to aj v oblasti zameranej na sledovanie
kvality pitnej a odpadovej vody.

&’ v ~
SUTAZE

VVS, a.s. vyhlasuje v ¢asopise Vodnicek sutaze pre deti Z5:

1. Literarna sutaz: ,Moj den po
kvapkach”. Hlavnou témou je voda
ako nevyhnutna sucast Zivota. Zaner:
rozpravka, rozpravanie. Sutaz pre jed-
F notlivcov zakladnych
3 h Skol. Ocenené
T. = budu tri najlepsie
-_— a najkreativnejsie
pribehy atrak-
tivnymi vecnymi
cenami.
2.,Ekonasten-
ka Svetovy den

=

-

Y

.'L"' ~ budu vyhodnotené a cela trieda
. ziska krasne darceky od VVS, a.s.
Podrobnosti k obom sutaziam na

web stranke VVS, a.s.: www.vodarne.eu

i a v Casopise Vodnicek.

= — =1

Vybrané vodarenské objekty - DOD

Zavod Objekty Tel. ¢ Kontaktna osoba
RoZiiava LPV Rozfava 058/4824440 | p.Benediktiova
(OV Reviica 0902 968 164 p. Derddk
Svidnik COV Svidnik 054/7865505 | Ing. Stefanikova
COV Stropkov 054/7865505 | Ing. Stefanikova
LPV Svidnik 054/ 7865 440 p. Hospodarova
Trebisov OV Secovce 0911968013 p. Havrila
LOV TrebiSov 056/ 6712 441 Ing. Kérolyiova
(OVTrebisov 0911968 043 p. Parimuchova
Vranov COV Vranov n/Toplou 057/ 4871 444 Ing. Dobranské
n/Toplou C0V Bystré
(OV Caklov
GR SLV Kosice — Vodarenska ¢.18 | 0911968 267 Ing. Halgasova
LOV Kogice — Voddrenskd ¢.18 | 0911968 564 MVDr. Michloviovd
HS VSSK UV Stakein 057/7674322 Ing. Dunaj
0902 968 232

www.vodarne.eu




siefovych odvetvi (JRSO) vydal vyhlasku &. 225/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuje cenovd reguldcia vyroby,

H ystéria sa zaéala rodit' este v letnych mesiacoch roku 2016, bezprostredne po tom, &o Urad pre reguldciu

distriblcie a dodavky pitnej vody verejnym vodovodom a odvddzania a éistenia odpadovej vody verejnou
kanalizaciou. Po jej zverejneni a najmé po nadobudnuti jej téinnosti 1. augusta zaéali mnohé médid vec poriadne

nafukovat.

W text: fur.
foto: archiv redakcie

Celu zélezitost okomentovali tym, Zze EU
nas nuti budovat a rozsirovat kanalizacné
siete a budovat nové, resp. intenzifikovat
zastaralé ¢istiarne odpadovych véd (COV), aj
ked'to nie je potrebné, pretoze kanalizacie
a COV-ky u nas aj tak nik nechce a obyvatelia
sa na ne nebudu napéjat. Mnohé slovenské
média pisali o tom, Ze novy systém fakturacie
je de facto len zvysovanim cien, resp. skrytym
zvy3ovanim cien a za to méze len EU, lebo
nam nanutila COV-ky a kanalizacie, ktoré su
pre nés aj tak zbyto¢né a ktoré teraz musime
tvrdo splacat...

Nulové odbery

Na 3iriacu sa hystériu reagovala vodarenska
obec aj prostrednictvom Asociacie vodaren-
skych spolo¢nosti (AVS), ktora zdruzuje naj-
vyznamnejsie vodarenské subjekty (VVS Ko-
Sice su zakladajucim ¢lenom Asocidcie). Z jej
stanoviska vyberame:

,Sucastou regulacnej politiky na obdobie
2017 - 2020 v oblasti cenovej regulacie pri
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vyrobe, distribucii a dodavke pitnej vody
verejnym vodovodom a odvadzani a cistenf
odpadovej vody verejnou kanalizaciou je
zavedenie dvojzlozkovej ceny. Navrh vypoctu
dvojzlozkovej ceny je uvedeny vo vyhlaske
Uradu pre regulaciu sietovych odvetvi
¢.225/2016. Tento predpis vyvolal burliva dis-
kusiu medzi obyvatelmi Slovenska. Negativny
postoj verejnosti vyplyva najma z nepocho-
penia filozofie zavedenia dvojzlozkovej ceny.”

A dalej, ,pri odbere elektrickej energie, ako
aj plynu musi kazdy odberatel platit za pripo-
jenie (elektrometer, plynomer) fixni sadzbu
bez ohladu na to, ¢i energiu odoberd alebo
nie. Pri dodavke pitnej vody sa doteraz platilo
len za jej redIny odber. Ak ste odobrali za rok
nula metrov kubickych (m?3), Vasa faktura bola
nula eur. Pritom prevadzkovatel verejného
vodovodu mal naklady s prevéadzkou a udrz-
bou sieti, fakturaciou, odpoc¢tom meradla,
jeho pravidelnou vymenou i ciachovanim.
Tieto naklady znasal prevadzkovatel siete, ako
aj odberatelia, ktori vodu redlne odoberali.
Naklady na nulové odbery sa rozpocitavali na
tych odberatelov, ktori mali odber a boli za-
hrnuté v cene vodného a sto¢ného,” dévodila
AVS.

Ako to teda vsetko je?

Aké su vobec dovody pre dvojzlozkovu
cenu?

Vysvetlenie je viac ako jednoduché:
Regulacia ceny vodného a sto¢ného bola do
roku 2016 definovana tak, Ze odberatel platil
za dodané mnozstvo pitnej vody a odvede-
né mnozstvo odpadovej vody. Existuju vSak
nehnutelnosti, ktoré su pripojené na verejny
vodovod ¢i verejnu kanalizéciu, ale odbe-
ratelia nerealizuju odber vody z verejného
vodovodu, resp. odoberaju vodu a odvadzaju
odpadové vody v minimalnom mnozstve.

Su to odberné miesta, ktoré maju bud
charakter rekreacnych zariadeni alebo ide
o nehnutelnosti, ktoré nie st obyvané, resp.
o nehnutelnost, ktort obyva len jedna osoba
s minimalnym odberom, ale ide aj o pripady,
kedy voda z verejného vodovodu slizi len ako
dodatocny, zélozny zdroj, kedZe odberatel ma
a vyuziva vlastny zdroj pitnej vody (studriu).

Faktom ale je, Ze vodarenské spolo¢nosti
aj pri odbernych miestach s minimalnym od-
berom maju fixné naklady, medzi ktoré pat-
ria: ndklady na udrziavanie kapacity vodnych




zdrojov a Upravni vod, naklady na prevadzku a kontrolu odberného
miesta, odpocet odberného miesta, vystavenie faktury, zabezpecenie
meradla, vymena meradla. Upravne véd, ¢istiarne odpadovych véd

a vodohospodarske siete boli a si budované na kapacity pripojok
odberatelov. A 80 % néakladov vodarenskych spoloc¢nosti su fixné
naklady.

a sto¢ného sa skladd z dvoch zloziek, z fixnej zlozky ceny v EUR/rok
a variabilnej zlozky ceny v EUR/m?.

Je mozné sa Uplne odpojit od vodarenskej siete? Podla informa-
cii od nasich citatelov totiz aj v pripade odhlasenia odberu musia
platit poplatok. Viete mi to potvrdit alebo vyvratit?

Minimalny odber a tym aj nulové, resp. minimalne trzby na tychto
odbernych miestach maju za doésledok, ze naklady znasaju odberatelia
s vy$sim odberom, ¢im dochéddza ku krizovym dotécidm medzi od-
beratelmi. Odberatelia, ktori odoberaju vodu z verejného vodovodu,
dotuju odberatelov, ktori vodovodnu pripojku maju zrealizovanu, ale
vodu neodoberaju.

Odberatel ma pravo odstupit od zmluvy na dodavku pitnej vody,
resp. na odvadzanie odpadovych vod. Nasa spolo¢nost nema popla-
tok za odhlasenie odberu! Ak odberatel poZiada o prerusenie, resp.
obmedzenie dodavky pitnej vody alebo odvadzania odpadovych véd,
je logické. Ze plati ndklady za realizaciu vykonu prerusenia napojenia
na verejny vodovod ¢i verejnu kanalizaciu. Tento vykon pozostava
z fyzicky realizovanych prac suvisiacich s prerusenim napojenia pripoj-
ky na verejny vodovod, resp. kanalizaciu (napr. demontaz vodomera,
vykopové prace, odstranenie plomby, uzavretie zemnej sipravy,
zabeténovanie pripojky atd).

Tak ako v inych sietovych odvetviach (plyn, elektricka energia) sa od
roka 2017 mala aj vo vodarenstve zaviest dvojzlozkova cena vodného
a sto¢ného, ktora by odstranila krizové dotacie medzi odberatelmi.
Fixna zlozka ceny mala predstavovat ¢ast ndkladov na budovanie
kapacity, udrziavanie siete a thradu
prevadzkovych nakladoy, ktoré su
spojené s odbernym miestom.

Malo by to vyzerat takto:

Cena sa sklada z variabilnej a fixnej
zlozky. Variabilnd zlozka ceny je cena
v eurach za 1 m3. Fixna zlozka ceny je
platba v eurdch za rok, ktora sa urcuje
podla tarifnej skupiny. Uplatriuje sa
samostatne pre kazdé odberné miesto
a zohladnuje zmeny za vyfakturované
obdobie. Vo fakture sa prepocitava
pomerom fakturovanych dni.

Fixna zlozka ceny je uréend samo-
statne pre vyrobu, dodavku a distribu-
ciu pitnej vody (vodné) a pre odvéadza-
nie a Cistenie odpadovej vody (sto¢né
a vody z povrchového odtoku). Od-
berné miesta pri pitnej vode sa ¢lenia
do 6 tarifnych skupin (T1 az T6) podla
menovitého priemeru DN vodomera na
odbernom mieste.

Do toho v3etkého ale vstupila me-
didlne Zivena hystéria, ktora nakoniec
vyvrcholila za¢iatkom roka 2017 odstipenim predsedu URSO Jozefa
Holjenc¢ika i krokmi vlady SR, ktora vyslovila,zdsadny politicky nesu-
hlas” s regula¢nym rdmcom na rok 2017 s tym, ze URSO po zasahoch
vlady postupne zacal upravovat ceny v regulovanych odvetviach na
uroven roka 2016.

Dve zlozky su nevyhnutnost!

Po tom, ¢o URSO po zésahu vlady nasledne zacal upravovat ceny
v regulovanych odvetviach na Uroveri roka 2016, vietko zostalo po
starom. Terajsi systém fakturacie a aktualne platné ceny vsak neu-
moznuju spravodlivé prerozdelenie ndkladov na vyrobu a distribuciu
pitnej vody a na odvéadzanie a ¢istenie odpadovych vod medzi viet-
kych odberatelov. Inak a jednoduchsie povedané, jedni budu i nadalej
doplécat na druhych!

Vyrdbu Vadm voddri poplatok?

Prv nez URSO ceny a spdsob ich kreovania za¢al vracat do predoslé-
ho roka, média sa s mnohymi otdzkami hufne obracali na vodarenské
spolo¢nosti. Z otdzok, ktoré adresovali spolo¢nosti VVS, a.s. a z ktorych
citit aj urcitu davku neinformovanosti a azda aj naivity, vyberame.

Dvojzlozkova cena, ktora by napriklad pre pravidelnych odbe-
ratelov, ako su obyvatelia bytovych domov, znamenala, Ze budu
platit menej ako v roku 2016, je dnes zrusena.

Je to ale nevyhnutnost. Ked to nebude teraz, bude musiet byt ne-
skor. Vodari ani obcania sa tomu raz (rozumej: v najblizsich rokoch) ur-
¢ite nevyhnu! Navyse zavedenim dvojzlozkovej ceny sa celkové trzby
vodarov aj tak nezvysia. Péjde len a len o spravodlivejsie rozdelenie
cien vodného a sto¢ného medzi zakaznikmi vodarenskych spolo¢nosti
a zosuladenie s predpismi v inych sietovych odvetviach (plyn, tepla-
renstvo, elektrickd energia).

Ako je to v pripade bytovych domov, bude sa platit za odberné
miesto pre hlavny vodomer a nasledne aj za vodomery v bytoch?

VVS, a.s., neprevédzkuje bytové vodomery.

Podla viacerych nazorov st nové ceny v spojeni s poplatkom za
staly odber skor zvyhodnenim velkoodberatelov. Po akom odbere
sa vratia spotrebitelom naklady na stale platby v jednotlivych
tarifach?

Nasa spolo¢nost nema poplatok za staly odber. Cena vodného

Dve zlozky s nevyhnutnost. A maju svoju logiku.

www.vodarne.eu




\Y

B text: fur.
foto: archiv redakcie

Je potrebné spomenut velmi vysoku uroven vodarenstva v staroveku,
ktorého pozostatky dodnes obdivujeme s otvorenymi istami. Uvedme
napriklad Mezopotamiu, kde sa uz cca dva a pol tisic rokov pred nasim
letopoctom budovali rozsiahle mestské kanalizacné systémy a v domoch
boli splachovacie zachody. Rovnako budovali rozsiahle mestské kanaliza-
cie aj Sumeri. Z jednotlivych domov boli do kanalizacie vedené hlinené
rdry so zvislymi Sachtami, ktoré boli dokonale prikryté Stvorhrannymi
doskami. Po ich roztvoreni sa priamo do $acht vlieval odpad. Tieto pripoj-
ky mali velky spad, aby odpadové voda mohla z blizkosti obydli rychlo
odtiect a nesirili sa choroby.

Ako vyplyva z bohatych archeologickych vykopavok, v meste Knossos
na Kréte sa uz okolo roku 1500 pred nasim letopoctom bezne pouzi-
vali kiipelne, splachovacie zachody i zlozité kanalizacné systémy
s delenou kanalizaciou. Podobne aj vykopavky z Kartdga dokladuju,
Ze Fénicania mali zavedenu kanalizaciu uz osem storoci pred nasim
letopoctom.

Osobitne vysoku uroven dosiahlo vodarenstvo v obdobi zlatej
éry Rimskej rise. Najpresvedcivejsim dokazom su rimske vodovody,
z ktorych mnohé dodnes zostali zachované, ako napriklad rozsiahly
vodovod s akvaduktom s dvojitymi oblukmi vybudovany za ciséra
Traiana v Segovii (dne3né Spanielsko). Spomenit mozno i zacho-
vané casti unikatnych rimskych vodovodov na tzemi krajin byvalej
Juhoslavie, napriklad akvadukt Biba - Jader a opomenut netreba ani
akvadukt, ktory este dnes zasobuje pitnou vodou cast Istanbulu!

Dodnes uctivo skladdme klobuk pred majstrovstvom starorim-
skych tvorcov kanaliza¢nych systémov, z ktorych najznamejsim bol
systém Cloaca Maxima vybudovany okolo roku 600
pred nasim letopoctom. Jeho ucelené ¢asti mozno
este i dnes obdivovat v historickom centre Rima!

Ale poucit sa musime i z temnych stranok voda-
renskej histérie. Po zaniku Rimskej rise a ndstupe
krestanského stredoveku sa do popredia dostali
hodnoty preferujice duchovno, zboznost, modlitbu
a asketicky sposob Zivota. V mestach zacalo upadat
zasobovanie kvalitnou pitnou vodou, kanalizacie
sa uz nebudovali a [udia vietky domové splasky
vratane vykalov vylievali priamo na chodniky, ¢o sa
nemohlo nepodpisat pod masové epidémie (mor,
cholera ainé).

www.vodarne.eu

VVS?

Vratme sa ale do novsich cias. Vyznamnym medznikom v dejinach
slovenského vodarenstva bol rok 1966, kedy sa z vtedajsich okresnych
vodohospodarskych sprav (OVHS), ktoré mali na starosti priamu spravu
vodovodov a kanalizacii a z krajskych vodohospodarskych rozvojovych
a investi¢nych stredisk, ktoré mali na starosti odbornu ¢innost, zacali
kreovat krajské vodarenské podniky. V nasom regione to boli Vychodoslo-
venské vodarne a kanalizécie (VVaK) ako ndrodny, neskér statny podnik,
ktorého transparentnym néstupcom sa v roku 2003 stala Vychodosloven-
ska vodarenska spolo¢nost, a. s. Kosice.

VWVS st modernou, progresivne riadenou a zdkaznicky orientovanou
spolo¢nostou, ktora kvalitnou a zdravou pitnou vodou zasobuje takmer
jeden milion obyvatelov regidnu (Kosicky, PreSovsky a Ciastocne Bansko-
bystricky kraj) a odvadza a dokladne cisti odpadové vody, ktoré s po-
kojnym svedomim mdze vracat spat do prirody, ¢im vyrazne prispieva

k ochrane Zivotného
prostredia. Tym
obc¢anom, ktori
nie su napojeni na
verejnu kanalizaciu,
spoloc¢nost pontka
moznost vyvozu
obsahu ich zimp
ajeho odbornd likvi-
daciu v modernych
Cistiarnach odpado-
vych véd.

Spolo¢nost sa
aktivne zapaja do
celoslovenskychi re-
gionalnych medial-
nych kampani a dalSich aktivit zameranych na propagéciu pitnej vody
ako zakladu zdravého pitného rezimu a odkanalizovania a odborného
Cistenia odpadovych véd (Pijem zdrava vodu, Nezatvarajme oci, Pripoj-
me sa a dalsie). VVS pomaha odhalovat nelegélne spdsoby likvidacie
domovych splaskov (Umyselné rozrusenie vodotesnosti Zzumpy alebo
priame vypustanie splaskovych vod do okolitej prirody - do miestneho
toku, do rigolu, na pole ¢i poza plot susedovej zahrady).

Vsetkym, ktori tak robia, spolo¢nost odkazuje, aby si uvedomili, Ze im to
priroda na ich zdravi méze velmi tvrdo vratit!




Cistd voda je od Boha,
7 tovarne

sladend

B text: fur.

foto: archiv redakcie

Ked sa v jednej z koSickych restaurécii najed-
la starsia pani odhadom vo veku 65 - 66 rokov,
oblecend viac-menej tak po dedinsky, ako sa
vravi, poziadala ¢asnicku o pohdr vody. Ta jej
ponukla siroky sortiment oblubenych slade-
nych a prichucovanych balenych véd a dalsich
nealko ndpojov zndmych znaciek.

412 ja bi radsi scela ¢istu vodu, kebi Se dalo.”

,Samozrejme,” s decentnym Usmevom
vyriekla mladd ¢asnicka a urychlene doniesla
trojdecovy pohar Cistej pitnej vody.

»Znaju, mlada pani, cista voda od Boha! Sla-
dzena, no jak znace - z tovarni, a ja radsi zdravu
vodu rovno od Pana Boha. Furt, kec se da!”

Pozor, je nds viac ako
bilion!

Aj ked'tidaje o pocte buniek v [udskom
tele sa v roznych vedeckych pracach trochu
odlisujy, ich autori sa zhoduju v tom, Ze je ich
viac ako 10 na dvanastu, teda viac ako bilion.
Z hladiska nasej témy je vsak dolezitejsie ako
odhad poctu buniek to, Zze kazda jedna bunka
v [udskom tele potrebuje pre svoj Zivot, pre
svoj metabolizmus vodu.

Vodu, ¢istu vodu, a nie kolové ¢i iné sladené
a prifarbované napoje! Keby nasich viac ako
bilion buniek vedelo nahlas kricat, poculi by
sme ohlusujuci rev, ktorym nas upozormuju:

Priatelu, pi vodu, nie sladku lepkavu limona-
du!

Ale aj ked bunky nahlas nekricia, nase telo
nam i tak jasne da najavo, ze sme opat raz
zanedbali svoj pitny rezim. Prvy a neklamny
znak toho, ze sme pili malo vody, je sfarbenie
mocu. Mo¢ ma byt svetly a priehladny. Ak je
vsak ¢o len trochu tmavsi, vyrazne zIty, tma-
vozlty, oranzovy az takmer hnedy, znamena
to, Zze sme pili mélo Cistej vody a ze niektory
organ v nasom tele uz trpi a surne potrebuje
vodu! Surne!

Aj ked'to subjektivne zatial tak nepocitu-
jeme.

Skveld a boziskq, ale...

Dalsim znakom deficitu vody v tele je nahla
Unava a malatnost. Najma ta popoludnajsia
je viac ako signifikantna! Rozpravali sa o tom
zeny v kancelarii:,Neviem, ¢o je to za den! Styri,
pocujete dobre, Styri kdvy som uz teraz popo-
ludni vypila a nadalej som maldtna a unavend!”

+Mala by si vypit zo dva pohdre Cistej vody,
zvykne to poméct...”

,Vodu teraz nie! Len by mi rozriedila a vypla-
vila kofein, ktory stirne potrebujem na to, aby
som prekonala tinavu a maldtnost.”

Nuz, nie tak, mila pani! Aj ked kava je
vskutku skvely a bozsky népoj, ktory ma tisic
dobrych vlastnosti (povznasa, povzbudzuje
tvorivého ducha, navodzuje prijemnu atmo-
sféru, pomaha pri praci i pri studiu, napoma-

ha sustredeniu sa atd.), ma z hladiska pitného
rezimu jeden obrovsky nedostatok - nenahra-
dza deficit tekutin v [udskom tele, ba prave
naopak - kdva je mocopudna a dehydruje.

Preto za kazdou jednou 3alkou kavy je
nevyhnutné vypit aspon dvojdecovy pohar
vody. Ale ¢istej vody z vodovodu, ni¢im ne-
prifarbovanej a neprichucovanej, teda ziadne
koly, limonady, dzusy ¢i posilfujlce energe-
tické drinky! Repny cukor, ktory tieto napoje
obsahuju, spomaluje vstrebavanie vody
a odnima telu tekutinu na svoje spracovanie,
¢im narastd nedostatok vody v nasom tele.

Lekari i odbornici na zdravu vyzivu preto
upozoriuju, ze kdvu je potrebné vzdy zapit
vodou a tej maldtnej panej v kancelarii odka-
zuju, ze namiesto Styroch popoludnajsich kav
by jej pokojne stacili dve, samozrejme hned'
zapité vodou, a namiesto tych dalsich kav uz
len viac cistej vody z vodovodu.

Urobila by tym maximum pre svoje zdravie.
A popoludnajsia malatnost by od nej tak
rychlo utekala, Ze by za iou nestacila dvere
zatvorit.

Jednostranné zatazenie

V poriadku, povedia mnohi. Sladené napo-
je, koly, limonady atd', kedZe obsahuju cukor
a farbiva, naozaj by nemuseli byt sucastou
pitného rezimu, ale preco musime kavu zapi-
jat vodou z vodovodu?! Ci nie su lepsie sytené
vody, ktoré maju vacsi osviezujuci ucinok ako

www.vodarne.eu




pitnd voda? Alebo mineralky, ktoré nielen
osviezia, ale aj dodaju telu potrebné mineral-
ne latky?

Ano, véetko mé svoje pre a proti.

Niektori [udia nahradzaju pitie kvalitnej
pitnej vody mineralkami, pricom si myslia,
Ze robia velmi vela pre svoje zdravie. No nie
je to tak, pretoze Castejsie pitie minerainych
vod pre vysoky obsah niektorych ldtok
jednostranne zatazuje [udsky organizmus. Ich
pravidelna konzumdcia najma vo vacsich dav-
kach sa moéze podpisat pod vznik viacerych
chronickych ochoreni.

Odbornici upozoriuju, ze mnohé mine-
ralne vody - v zavislosti od zlozenia - nie
su vhodné pre deti alebo pre ludi trpiacich
urcitym ochorenim srdca, obehového sys-
tému, oblic¢iek. Pri ndkupe minerélnej vody
je potrebné si vzdy starostlivo prestudovat
jej zlozenie a obsah mineréalnych latok. Vody
s vy$sou mineralizdciou nie su vhodné na kaz-
dodenné pitie, prizvukuju zdravotnici. Vody
s obsahom fluéru nad 1,5 mg/Il by sa v Ziad-
nom pripade nemali podavat detom!

Veobecne ale plati, Ze mineralne vody by
sa nemali konzumovat dlhodobo a vzdy len
v obmedzenych mnozstvach. S mineralkami
by sa nemalo prehanat, odporuca sa ich pit
len vynimocne a aj tak je potrebné ich strie-
dat. Zato vsak cistej pitnej vody z vodovodu
mozeme pit, kolko len chceme!

Neskodné bublinky?

A teraz k bublinkam (oxid uhlicity CO,),
teda nielen k prirodnym mineralnym, ale
aj k umelo sytenym balenym vodam. Urad
verejného zdravotnictva (UVZ) SR v Brati-
slave upozorfiuje, ze ,vodu s obsahom oxidu
uhlicitého by nemali pit dojcatd, deti a osoby
trpiace napriklad na ochorenia srdca, gastritidu
alebo vredové ochorenie Zaludka a diabetici so
sklonom k acidéze.”

Producenti a milovnici bublinkovych véd
radi zd6raznuju ich tzv. vyrazny osviezujuci
uc¢inok argumentujuc tym, Ze napoje s vy3sim
obsahom CO, sa piju v mensich mnoZstvach,
preto je mozné pit ich studensie nez ostatné
napoje a su tak zdrojom vacsieho osvieZenia:
smad sa vyhodne zaZenie mensim mnoz-
stvom tekutiny.

Protiargument mediciny: Hasenie smadu
velmi studenymi napojmi je iluzérne, pretoze
studené napoje pocit smadu nielenze ne-
zmensujuy, ale naslednym prekrvenim sliznice
hltanu ho este zvy3uju. Smad je znamkou
dehydratacie organizmu, kedy je potrebné
doplnit deficit tekutin a nie utisit smad! Ak zo-
berieme do Gvahy, Ze voda s CO, ma mierny
diureticky ucinok a vedie teda k zvySenému
vylucovaniu vody, je hasenie smadu pomo-
cou bublinkovej vody velmi nevhodnym rie-
Senim, ktoré moze viest k opa¢nému ucinku
- k eSte vacsej dehydratacii!

Dalsich ,argument” vyrobcov umelo
sytenych balenych véd znie takto: vody s ob-
sahom CO, urychluju vyprazdiovanie zalidka
a zvysuju tym stravitelnost potravy.

Protiargument mediciny je ale jasny:
~Mozno, Ze v niektorych ojedinelych pripadoch
by to tak mohlo byt, ovela pravdepodobnejsi
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je ale opacny variant, Ze zo Zaltidka odide ne-
dostatocne strdvend potrava, ktord cely proces
trdvenia narusi,” vysvetluje medzinarodne
uznavany odbornik na pitnu vodu

MUDr. Frantisek Kozisek, CSc. z prazského

Statniho zdravotniho Gstavu (SZU).

Staci jeden v triede

Osobitnu poznamku si zasluzi pitny rezim
skolakov, aj ked'je to uz ocividne lepsie ako
kedysi, ked' dieta pijuce cez prestavku vodu
z vodovodu byvalo teréom posmechu spolu-
Ziakov. Ale este aj dnes, ked pride do mody
nejaka novinka, nejaky nealko napoj, ktorého
reklama aktudlne bezi, sa jeho rozsirenie
neraz rozbehne ako lavina.

Staci, Ze to ma jeden zZiak v triede a do
konca tyzdra uz maju vetci alebo aspon
vacsina. Ucinok vtieravej a agresivnej reklamy
je fakt ohromujucil! A pritom vsetky tie prifar-
bované a prisladzované nealko napoje plné
éciek vratane kolovych napojov, napriek ich
obrovskej oblibenosti maju velmi nepriazni-
vy vplyv na ludské zdravie (obezita, zvysena
kazivost zubov, traviace tazkosti, oslabovanie
imunitného systému a podobne).

Ked ziak zakladnej Skoly po 45-minutovej
narocnej vyucovacej hodine vypije cez pre-
stavku pohér cistej vody, vyrazne mu to zlepsi
metabolizmus, kym prifarbovany a sladeny
napoj este viac zatazi jeho organizmus!

Podstata spociva v tom, ze pitna voda z vo-
dovodu je Cistd, svieza a zdrava. A casto doka-
ze urobit zazraky so zdravim nas dospelakov
aj s nasou pohodou. A ¢o potom nase deti?!
Dovolime, aby im nealko népoje zbyto¢ne
zatazovali organizmus, stazili travenie chutnej
desiaty a oslabovali ich imunitny systém, a to
vietko len preto, Ze ten a ten nealko ndpoj je
terazin?!

Na tuto otazku si musi kazdy rodi¢ odpove-
dat sam.

Vodu na svadbe?
Hanbal

Zo zapocutého rozhovoru
dvoch susedov: ,No, ako bolo
na svadbe?”

,Jak ako na svadbe...
Ale mdm aj zdZitok. Bol
tam jeden chlap z ne- -
vestinej strany. Nepil
alkohol, soféroval,
vsetkych podla
potreby rozvdZzal,
kto potreboval
odist'skor,|

odviezol ho. Ale o je zaujimavé, cely cas pil len
cistu vodu z vodovodu! Boli tam koly neviem
kolkych druhov, malinovky, minerdilky Cisté,
sladené, s prichutou bez prichute, a on stdle len
vodu. Aj mu dohovdrali, no ni¢ nepomdhalo. Na
svadbe cistu vodu?! Ved'je to hanba!”

»~Hanba na celu rodinu,” pritakal mu sused.

Nie, dnes to nie je hanba, prave naopak!

A s istou davkou nadsazky mozno povedat,
ze spolocensky status pitnej vody stupa.
Verejnost Coraz viac déveruje slovenskému
vodarenstvu vediac, Ze dodéva spotrebite-
fom ¢istu a zdravotne bezpecnu pitnd vodu.
Staci pootocit kohutikom. Spolupodpisali
sa pod to aj mnohé vodérenské podujatia

a kampane vratane tej najznamejsej s oblu-
benou pesnickou Pijem zdravu vodu, ndpoj
z vodovodu.

Stupajuci status pitnej vody na Slovensku
v$ak mozno vnimat aj v inom rozmere. Na-
priklad dnes je uz Uplne samozrejmé, ze Vam
vo vacsine restaurdcii na poziadanie podaju
k jedlu pitnu vodu namiesto obligatnych ne-
alko napojov. Este pred par rokmi, keby ste si
ju objednali, tak Vas bud’ povazuju za blazna
alebo by si mysleli, ze na ich reStauraciu mate
prilis tenkd penazenku a vyrazili by Vas.

Su v pitnej vode écka?

Cista voda je od Boha, sladen4 - z tovar-
ne, povedala jednoduchd dedinskd Zenicka
v reStaurdcii tak, ako to vidi svojimi o¢ami.
Tym nepriamo poukdzala na vyznam Cistej
vody pre Zivot a zdravie ¢loveka i na vlecuci
sa problém nespravneho pitného rezimu
mnohych ludi, ktori dévaju prednost,vyrob-
kom z tovérni”, teda nealko ndpojom ldkavych
znadiek. Tie vSak obsahuju cukor alebo umelé
sladidla, ako aj mnohé farbivd, ochucovadla
a dalie zlozky oznacované ako tzv. écka.

Aj ked'nie vietky écka su vyslovne skodlivé,
vSeobecne plati a odbornici na zdravu vyzivu
to ¢asto zdoraziuju: Cim je v jedle alebo

napoji menej éciek, tym lepsie.
V pitnej vode nie su Ziad-
ne éckal!




Osem zlatych zasad
spravneho pithého rezimu

Dospely ¢lovek by mal denne vypit
1 ccaod 1 po 2,5 az 3 litre tekutin,
v pripade fyzickej namahy, ako
i v letnych horucavach aj viac. Je to ale velmi
individudlne a zavisi to od telesnej hmotnosti,
veku a pohlavia, zloZzenia a mnozstva stravy,
telesnej aktivity, teploty vzduchu a zdravot-
ného stavu (zdravotné obmedzenia najma pri
kardiovaskularnych, obli¢kovych a metabolic-
kych ochoreniach).
Clovek by nemal pit tekutiny nara-
2 zovo vo velkych mnozstvéach, ale
malymi duskami priebezne pocas
celého dna, kedZe pocas celého dna tekuti-
ny i vylu¢uje (mocenim, potenim, stolicou,
vydychovanim). Uz dvojpercentna strata vody
z organizmu, napriklad potenim alebo hna¢-
kou, znizuje telesnu a dusevnu vykonnost
¢loveka az o 20 percent. Viac ako 20-percent-

ny deficit vody v tele vedie k zlyhaniu obliciek
a krvného obehu!
Najvhodnejsim ndpojom je Cista
3 pitna voda. Nenahradia ju Ziadne
oblubené sladené a prifarbované
nealko napoje, ba prave naopak - cukor,
ktory obsahuju, spomaluje vstrebavanie
vody a odnima telu tekutinu na svoje spra-
covanie.
Mlieko vzhladom na vysoky obsah
4bie|kovin nie je napoj. Mlieko je
potravina. Bielkoviny, ktoré sa zrazia
v kyslom prostredi Zaludka, sa musia travit
ako potravinal!
Aj ta najprijemnejsie rozvoniavaju-
5 ca kava ma dehydratacny ucinok.
Namiesto Salky Ciernej kavy s kolou
alebo obligdtnou mineralkou si radsej dajme
dva pohare vody z vodovodu. Je to zdravsie

a vyjde nas to lacnejsie. A ak si kdvu nevieme
odpustit, vzdy ju aspor zapime Cistou vodou!
Osobitnu pozornost je potrebné
6venovat’ pitnému reZzimu deti. Nemalo
by sa im branit pit, kedykolvek si to
zaZiadaju. A naopak, detom, ak su zaneprazd-
nené hrami, musime tekutiny dosledne po-
nukat. Prvé miesto medzi nimi ma ¢ista ni¢im
neprisladzovana pitnd voda z vodovodu, pri-
padne bylinkovy alebo ovocny ¢aj. Véemozne
sa vyhybajme kolovym a inym prifarbovanym
a sladenym napojom - nenechajme sa mani-
pulovat reklamou!
Mineralne vody s prirodzenym
7 obsahom oxidu uhlicitého (CO,)
alebo umelo sytené balené vody sa
v Ziadnom pripade nesmu podavat malym
detom. Konzumdcia akychkolvek bublinko-
vych vod malymi deti¢ckami, napriklad ak im
v horucavach v dobrej
viere ponukneme stipla-
vU vodi¢ku na osvieze-
nie, méze mat fatdlne
nasledky!

Rovnako velku
starostlivost
ako detom je

potrebné z hladiska
pitného rezim venovat
starsim a starym lfudom,
u ktorych pribudajuci
vek potléca prirodzeny
pocit smadu. Méze to
skoncit velmi zle!  (fur.)

sa hemusite bat! =

Zavse sa stava,
ze zvodovodného
kohutika vytecie voda
s bielym sfarbenim.
Nemusite sa toho
bat, pretoze biele

' Blele

sfarbenie je sposobené nasytenim vody
vzduchom.

Dochédza k tomu napriklad pri kontakte stu-
denej vody z verejného vodovodu s teplejsimi
vnutornymi rozvodmi v dome alebo pri opra-
véach vodovodného potrubia, kedy sa do siete
dostane vzduch. Vtedy vznikd mnozstvo drob-
nych bubliniek rozptylenych vo vode, ktoré sku-

tocne vytvaraju dojem bielej farby. Ale o také
isté bublinky sa m6zu spolahlivo postarat aj
. tzv. perldtory, ktoré si niektori spotrebitelia

= " montuju na vodovodné batérie.

Je potrebné vsak zdoraznit, ze biele
sfarbenie vody nema ziaden vplyv na jej
kvalitu a neohrozuje zdravie toho, kto ju
pije. Nie je to,prechlérovand” voda, ako si

to niektori ludia mylne vysvetluju. Napokon
VVS ani nedodava spotrebitelom ,prechlo-
rovanu” vodu, lebo ak sa na hygienické
zabezpecenie pitnej vody pouZzije
chlér, ¢&i uz ako plynny chlor alebo

roztok chlérnanu sodného, jeho povole-
nd koncentracia vo vode je legislativne
vymedzena na max. 0,3 mg/!!

Toto velmi prisne kontroluju nielen
samotni pracovnici vodarni, ale aj uzem-
ne prislusné regionalne Urady verejného
zdravotnictva (RUVZ).

Chlérovanie vody v tejto koncentracii
stanovila a ako bezpecnu a najspo-
[ahlivejsiu metddu dezinfekcie pitnej
vody odporuca aj Svetové zdravotnicka
organizacia WHO. Podla jej stanoviska
takato koncentracia chléru v pitnej vode
nesposobuje nijaké zdravotné problémy
nielenze dospelym, ale ani doj¢atam
a batolatam.

Na zaver uz len dobra rada: bieleho
sfarbenia vody sa nemusite bat; komu
ale prekaza z estetického hladiska, nech
vodu necha chvilku odstat. A je po prob-
[éme! (fur.)

www.vodarne.eu
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Tohtoro¢ny Svetovy der vody

bude mat na vychode Slovenska
1 zvldstnu chutnd vodn prichut. Prave
22. marca totiz Startuje kampan
Nech sa paci, vodovodna, ktord ma
presvedcit dalsie deti, aby na pitie
v letnych mesiacoch uprednostnili
pitnu vodu z vodovodu pred
sladenymi, farbenymi a bublinko-
vymi napojmi. A rodicov, ucitelov
¢i dospelych mé zase kampan
motivovat, aby detom ponukali
len to, ¢o je zdravé a nepodliehali
reklame produktu, ktory detom
skor $kodi, nez uhasi ich smad.

i

|
\ !

Kampan sa okrem spotov
v rozhlasovom éteri rozbehne
predovsetkym na socialnych sie-
tach. Prvé kolo, ktorérealizovala
reklamnda Agentuira PENELO-
PA, s.r.o. na Facebookuv.zime
minulého roka, sa rozsiri o dalsie
socialne siete, najma u mladych
popularny Instagram a YouTube.

Kreativny tim pripravil sériu vi-
deospotov, ktoré uputaju detsku
pozornost a zaroven im vhodnou
nenasilnou formou pretimocia
posolstvo zdravého pitného rezi-
mu. Tvorcovia oslovili do kampa-
ne [udi, ktorych pracovny alebo

www.vodarne.eu

{Pravda vodovodna
{ valcuje vychod

sukromny Zivot je spojeny s pestovanim
zdravého zivotného Stylu a aktivnym
Sportom, k <omu nepochybne patri prave
konzumédcia zdravej pitnej vody.

Sportovy lekar, detskéa zubarka, zakladatel
Active Life v KoSiciach a na vychodnom Slo-
vensku, reportérka RTVS, ktora okrem nasich
slovenskych stitov pokorila najvyssi vrchol
Eurépy Mont Blanc, aktivni tanecnici, beZci, ale
aj sldvni muzikanti. Ti vietci predstavia detom
svoju osobnu tvar, svoj zdravy zivotny Styl, ku
ktorému nepochybne patri voda z vodovodu.

Okrem toho do 3kél poputuju stovky
e-mailov a postovych obdélok so zélozkami
a zositmi, ktoré takisto nenasilnou formou
propaguju pitnu vodu. Prava vodovodnd
prevalcuje na jar vychod.

Pokial'sa'stretnete s akymkolvek typom in-
formdcii,.urcite zapojte svoje dieta do/sutaze.
Staci kliknut'fb/vodovodna, alebo Instagram/
vodovodna, pripadne web www.vodarne.eu.
Okrem zaujimavych videospotov a statusov
na deti ¢akaju/paradne sttaze o zaujimavée
ceny, takze sa oplati zapojit ich=-Stacilajkovat
araz za cas splnit nenaroc¢nu tlohu. A neza-
budnite pripisat meno, konkrétnu.triedu aj
skolu.

Vyvrcholenim kampane bude Pravéa vodo-
vodna SHOW v Kosiciach. Vedenie VVS, a.s.
vyzrebuje nahodné cisla konkrétnych tried,
ktoré budu zapojené do jednotlivych sutazi.
Nuz, a kto by si nechcel vychutnat krasnu
junovu atmosféru kosického Kulturparku?
Ked'sa na podium postavia slovenské kapely

’éi '
/ JOU0
\ Peter Bi¢ Project
a Nocaden a krasna
talentovand stale populdrnejsia

Lina Mayer, vtedy sa zacne Prava
vodovodna SHOW.

Mézu si deti vdaka kampani uvedomit,
Ze je dolezité pit Cistu vodu, bez sladidiel,
konzervantov, bez bubliniek? ,Samozrejme,
deti uz od utleho veku piju aj vdaka rodicom
rézne sladké nezdravé ndpoje a obycajnd voda
im ,nechuti” Je délezité stdle im pripominat, Ze
najdostupnejsi a najzdravsindpoj - obycajnu
vodu, maji okamzite k dispozicii z vodovodu,”
vysvetlujeriaditel'’ZS Pavla Horova v Mi-
chalovciach-Mgr. Slavko Pavolko. Navyse si
ovela viac mézu uvedomit aj nezmyselnost
pouzivania ndpojov z plastovych flias, ktoré
skodia ndasmu zivetnému prostrediu. ,Aj ked'
ziaci pravdepodobne neprestanu zo dna
na den pit takéto napoje, je dolezité urobit
prvé kroky k tomu; aby si uvedomili, Ze aj od
nich zélezi, v akom prostredi budu zit dalsie
generacie’,

A to, ze sa VVS, a.s. rozhodla pokracovat
v kampani na Facebooku a este ju rozsirit
o dalsie socialne siete, pedagdgovia ocenuju.
Riaditel S. Pavolko: ,Stcasnd generdcia travi
vela casu na réznych socidlnych sietach, najcas-
tejSie na FB, preto je tdto forma kampane pre
Ziakov atraktivnejsia, ako rozddvanie informac-
nych letdcikov, ¢i predndsky. Informdcie maju
deti aj pedagbgovia okamZite, staci dat,,like”
strdnke a upozornenia chodia automaticky, je
teda vysoko pravdepodobné, Ze si ich deti preci-
taju a osveta sa nedeje iba v Skole, ale aj doma.”

V. ONIK
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Cesta, ktorou sa od zdroja dostane k nemu
zdravd a svieza pitna voda, je vsak spravidla
velmi zloZitd a je to technologicky, energe-
ticky a tym aj financne narocny proces. Ta
energeticka a finan¢na narocnost este viac
vystupi do popredia, ak je potrebné preko-
néavat vacsie vzdialenosti i znacné vyskové
nerovnosti v teréne (napriklad tlacit vodu cer-
padlami do kopcov). A po cely ten ¢as musi
byt voda v potrubi hygienicky zabezpecenj,
musi byt ¢ista a zdrava.

Aj preto pitna voda neméze byt zadarmo.
Nie je a ani nikdy nebude!

Tri zdroje, ale...

Oddavna sa na zasobovanie obyvatelstva
pouzivali tri druhy vodérenskych zdrojov -
podzemné zdroje, povrchové zdroje a dazdo-
vé vody, ale v sicasnosti v modernom svete
hraju Ulohu uz len prvé dva. Zachytavanie
dazdovych vod sa v ¢o len trochu vyspelej-
Sich krajinach vyuziva uz len velmi - velmi
ojedinele, aj to len v takych oblastiach, kde je
nedostatok podzemnych véd a nie je ani dost
moznosti pre akumulaciu povrchovej vody.

A zéroven musi byt splnend i dalsia podmien-
ka - musi ist o Uzemia, kde je riedka doprava,
malo priemyslu a v ovzdusi relativne menej
exhalétov (Skodlivych odpadovych latok).
Tuto podmienku spifaju napriklad viaceré
oblasti Afriky.

Na Slovensku sme ale v sicasnosti svedka-
mi, ze mnoho ludi dokonca i vo velkych mes-
tach sa z Uspornych dévodov snazi roznymi
sposobmi zachytavat a vyuzivat v domac-
nosti dazdové vody. Je potrebné ale hned
povedat, ze dazdové vody nie si vhodné na

12

!oo-gcﬁod -ZdrOJCl hovori sa vo voddrenskej hantirke. Je to naozaj Tok lebo

Al odpm je vzdy zdroj kvalitnej pitnej vody, od ktorého je potrebné do mensich Ci vacsich
vzdialenosti dopravit vodu k spotrebitelovi.

vodarenskeé ucely, na pitie, varenie a umyva-
nie riadu a dokonca ani na pranie a kipanie!

Dévodov je viacero - je to velmi makka
a agresivna voda (doslova nenasyteny roztok),
ktora do seba nabera vietko z prostredia, kde
ju akumulujeme (stavebné hmoty, nadrze,
vane, vedrd...). Nehovoriac o tom, Ze je to
voda s velmi nizkou hladinou pH, teda
velmi kysla. Ro¢né hodnoty pH
dazdovych vod na uzemi
Slovenska v suc¢asnosti os-
ciluju na drovni 4,9 - 5,0.
Inak povedané, vietky
dazde, ktoré u nas
padaju, su kyslé.

A este jeden do6-
vod, pre¢o nemoz-
no dazdové vody
pouzivat na pranie
ani kipanie. Je to
preto, ze dazdova
voda je velmi Spinava
- obsahuje plynné
i pevné latky, exhalaty,
prach, piesok, dym, popolcek,
sadze a podobne. Kvapka vody
s priemerom 2 milimetre padajica z vysky
1 000 metrov obmyva pocas padu 12,4 lit-
ra vzduchu - aj so vietkymi necistotami, |
prachom a zarodkami! Biely svetrik vypraty
v dazdovej vode bude nechutne flakatosivy.

Zrazkové vody st vhodné len na jedno
jediné - na polievanie a na tento jediny Gcel
ich odporuca aj Slovensky hydrometeorolo-
gicky ustav (SHMU).

je Hrib

VVS ro¢ne vyrobi cca 46 milidGnov met-
rov kubickych (m?) pitnej vody (rok 2014 -
46,634 miliona m?, rok 2015 - 45,935 miliéna m?,
suhrnné Udaje za rok 2016 neboli este v Case
redakénej uzavierky Vodnika dostup-
né). Spolo¢nost vodu odobera
z niekolko stoviek zdrojov
- podzemnych (pra-
mene, studne, vrty),
ale i povrchovych,
ktorymi su voda-
renské nadrze
i niektoré
rieky a po-
toky. Podiel
podzemnych
a povrcho-
vych zdrojov
sa na celkovom
mnozstve vyrobe-
nej vody pohybuje
na urovni cca 52 ku 48,
napriklad v roku 2015 podiel
vody z podzemnych zdrojov pred-
stavoval 51,77 percenta z celkového
objemu vyrobenej vody.
Najvyznamnejsimi zdrojmi
povrchovej vody su
o vodarenské nadrze
(VN) Starina

Najzndmejsi

www.vodarne.eu



a Bukovec, z podzemnych zdrojov je to pramen Drienovec a VySny
Slavkov.

Zasobovanie obyvatelstva kvalitnou pitnou vodou zabezpecuje
vyse 400 vodojemov. Povacsine ide o podzemné vodojemy, len malu
Cast tvoria vezové vodojemy v réznych tvaroch a podobéch; asi naj-
znamejsi z nich je vodojem na Furci prezyvany Hrib v koSickej mestskej
Casti KoSice - Dargovskych hrdinov.

Nemdzu myslief len tyzden dopredul

Pitnej vody je na vychode Slovenska momentélne dostatok. Je za
tym vyrazny Utlm potravinarskeho priemyslu v poslednych desatro-
¢iach s naslednym zvySenym dovozom potravin zo zahranicia. Prave
potravinarsky priemysel je obrovskym Zritom pitnej vody.

Druhym faktorom je neimerné setrenie vodou niektorymi ludmi
aj hlboko pod tzv. hygienické minimum (80 litrov na osobu a den), ¢o
samozrejme ide na ukor zdravia. Velku Ulohu tu hré aj obmedzovanie
spotreby ,drahej” vody z verejného vodovodu a nasledné vyuzivanie
individualnych zdrojov (domovych studni), ktorych kvalita je nekon-
trolovana a neraz pochybna a velmi zl4 okrem iného i pre vysoky
obsah dusi¢nanov (désledok intenzivnej polnohospodarskej cinnosti).
Argumenty typu, Ze vodu z tej studne pila aj starda mama a dozila sa 89
rokov dnes uz neobstojal

Pri akomkolvek neimernom Setreni vodou na Ukor zdravia plati, ze
to, o usetris na fakturach za vodu z vodovodu, to stokrat preplatis za
lieky a nemocnice!

Vody je kvoli nizsej spotrebe teda momentalne dost. Vodohospo-
dari a vodari vSéak nemo6zu mysliet - obrazne povedané - len na jeden
tyzden dopredu. Musia vidiet veci v SirSich suvislostiach.

Strategicko-bezpecnostny aspekt

Ak vezmeme do Uvahy postupné klimatické zmeny na zemeguli,
treba nahlas, ba az poriadne nahlas hovorit o potrebe vybudovania
nového velkokapacitného zdroja pitnej vody na vychode Slovenska.
Ako najvhodnejsie rieSenie sa javi viackrat odkladand vystavba vo-
dérenskej nadrze (VN) Tichy Potok. Projekt je ddvno vypracovany, ale
obyvatelia dotknutej oblasti i ochranari su proti.

Cela zalezitost ma vsak este jeden rozmer. VN Starina, ktora je
najvacsim zdrojom vody pre VVS, sa na celkovom objeme vyrobenej
a dodavanej pitnej vody dlhodobo podiela cca jednou tretinou. Aj zo
strategicko-bezpecnostného hladiska nie je dobré, ak taky velky re-
gioén ,visi na Snurke” od jedného zdroja. Potreba vybudovat este jednu
vodarensku nadrz je teda nevyhnutna aj z bezpecnostného hladiska.

A preco prave Tichy Potok? Uplynulé desatrocia sa u nas niesli v zna-
meni burlivej vymeny nazorov a protinazorov na potrebu vystavby
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nadrze a neraz i vo vzdjomnej nevrazivosti medzi zdstancami tohto
prepotrebného vodného diela a jeho odporcami. Za vietky argumen-
ty, protiargumenty a pseudoargumenty, ktoré sa celé roky objavuju

v médiach, uvedme aspon toto: voda z Tichého Potoka by sa do
rozhodujucich spotrebisk - PreSova a Kosic po celej trase dopravovala
gravitacne (samospadom) bez akychkolvek finan¢nych nakladov na jej
precerpavanie!

Vyber z mnoizstva alternativ

V zaujme objektivnej pravdy je potrebné uviest, Ze v rozsiahlych
odbornych studiach sa hladali a podrobne analyzovali dalsie moz-
nosti pre zasobovanie Kosic a PreSova. Ako o moznych alternativach
k Tichému Potoku sa uvazovalo o vodarenskych nadrziach Lukov,
Adidovce, Nizna Jablonka, Pe¢ovska Nova Ves, Sopy a Medzev. Ani
jedna z tychto moznosti viak nespina tie predpoklady, ktoré ma Tichy
Potok. V pripade Medzeva by napriklad bolo treba presidlit fabriku
Sandrik i Kipele St6s!

Aj preto odbornici hovoria o bezkonkuren¢nej vyhodnosti Tichého
Potoka. Poukazuju pritom na skuto¢nost, Ze zo vsetkych uvedenych
alternativ iba Tichy Potok ako jediny spifa vietky pozadované kritéria
velkokapacitného zdroja pitnej vody.

Su to tieto kritéria: vysokd vydatnost prietoku Torysy (Qa=1,00 m*/s™),
dobrad kvalita vody v Toryse vhodnd pre vodarenské vyuzitie, moznost
gravitacnej dodavky vody do Presova a Kosic, nizka osidlenost izemia
v povodi nadrze kvéli dlhoro¢nej existencii vojenského vycvikového
priestoru Javorina, vhodné geologické a morfologické podmienky pre budo-
vanie priehrady, dostato¢ne vysoka nadmorska vyska (nad 550 m.n.m.), kto-
ra nedava predpoklad tvorby vodného kvetu v nddrzi, ako aj moznost
vyuZzitia jestvujucej Upravne vody v Brezovici a jestvujuceho potrubia
z tejto Upravne do PreSova.

Celkova kubatura naprojektovanej priehrady je cca 2,7 miliona m?,
z ¢oho 90 % tvori stabilizacna cast, t.j. strky, ktoré sa ziskaju z udolia
Torysy nad priehradou, ktoré bude nasledne zatopené.

A na zaver tzv. ludsky faktor: budovanie VN Starina si vyziadalo
zlikvidovanie siedmich obci a nésilné vystahovanie cca tri a pol tisica
obyvatelov. Voci tym, ktori nechceli opustit svoje domovy a cerkvi
a nedovolili likvidovat cintoriny, na ktorych mali pochovanych svojich
predkov, ozbrojené zlozky Zboru narodnej bezpecnosti (predchodca
dnesného Policajného zboru) postupovali nekompromisne a velmi
tvrdo. Budovanie VN Tichy Potok si nevyziada likvidaciu nijakych obci,
Ziadne stahovanie obyvatelstva ani priemyslu!

Postavit a uviest do prevadzky vodarensku nadrz trva celé roky. Aj
s prihliadnutim na mozné klimatické zmeny, pred ktorymi meteorolé-
govia varuju, sa vodari a vodohospodari zhoduju v tom, ze uz je najvys-
Si cas, aby sa zacalo so stavebnou pripravou VN Tichy Potok. O rok - dva
uz méze byt neskoro.




Uz sama nestadl...

potrebitel pootoli kohutikom a dostane sa k nemu &istd a zdravd pitnd voda, ktord pouzije na

pitie, varenie, Cistenie zubov, sprchovanie, kdpanie, splachovanie WC, pranie, umyvanie riadu

a dalsie aktivity. Vysledkom tychto domdcich ¢innosti je, Ze odpadovd voda je znedistend
biologicky, mikrobiologicky i rdznymi chemikdliami, vrétane fosfatov a inych nebezpecnych Iatok, ktoré
sU v pracich a Cistiacich prostriedkoch a v tabletdch do umyvaciek riadu.
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A preco sa to tak prisne sleduje a navyse
tolkymi pracoviskami a institiiciami? Su
pre to dva dovody:

A tato pouzity, presnejsie povedané
odpadovu vodu musia vodari od spotrebitela
odviest (odkanalizovat) a dokladne vycistenu
vratit spat do prirody. To je druha polovica vo-
dérenskej ¢innosti, ¢ize druhd etapa kolobehu
vody v podmienkach vodarenskej spoloc¢-
nosti, ktory je sucastou celkového kolobehu
vody na zemeguli. Kolobehu, bez ktorého by
nemohlo byt Zivota.

Vratenim dokladne vycistenej odpado-

vej vody do recipienta sa zavrSuje zmy-
sel celej ¢innosti vodarenskych pracovnikov,
aby kolobeh vody v prirode pokracoval dalej.

—"'1

Pod prisnym dohladom

Od spotrebitelov (¢i uz su to doméacnosti,
podniky, restauracie, Skoly, nemocnice alebo
velké priemyselné podniky) sa pouzita voda
s roznym stupriom znecistenia odvadza
zlozitymi sustavami kanaliza¢nych potrubi
do ¢istiarni odpadovych véd (COV), kde sa
po mnohostuprfiovom precisteni vracia do
recipienta, ktorym je spravidla rieka preteka-
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Konkrétny technologicky postup ¢istenia
vzdy zavisi od znecistenia vody (iny postup
je pri beznom, komunalnom odpade, iny pri
priemyselnom znedisteni) a od typu Cistiarne.

Vodari to nerobia pre seba, ale pre nas
vsetkych a hlavne pre dalsie generacie,
ktoré pridu po nas.

V &istiarnach odpadovych véd sa odbduraju
vietky necistoty tak, aby Vychodoslovenska
vodarenska spolo¢nost mohla odpadové
vody s pokojnym svedomim vypustat do reci-
pienta, pricom pre ich vypustanie su stano-
vené velmi prisne limity. Sleduju sa hodnoty
dusika, fosforu i mnohych dalsich latok.

Megalomanstvo
a ¢asovand bomba?

V médiach sa objavuju nazory, ze dalsie
kilometre kanalizacii a Cistiarne odpadovych
vod uz nie je potrebné budovat, resp. zastara-
1é Cistiarne modernizovat, lebo su zbytocné!
Obcania sa na kanal aj tak nechcu napéjat
a vietky investi¢né aktivity vodarov su len
vyhadzovanim penazi do luftu.

Zavse pocut i nazor, ze kanalizacie a Cis-
tiarne su pozostatkom megalomanského
budovania socializmu, ktorého sa Slovensko
ako sucast EU nechce zbavit! A do tretice

Pracovnici vlastnych laboratérii odpa-
dovych voéd VVS systematicky kontroluju
jednotlivé stupne Cistenia i to, ¢o odtekd do
recipienta. Okrem toho su vietky COV-ky
pod drobnohladom spravcu vodnych tokov
- Slovenského vodohospodarskeho podniku,
ktory vykonava kontrolné rozbory vypustanej
odpadovej vody a taktiez pod prisnym okom
Slovenskej inSpekcie zivotného prostredia.
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uvedme este nazory tzv. Cistych alebo tiez
filozofujucich ekolégov, podla ktorych cistiar-
ne odpadovych vod st nie¢o neprirodzené,
umelé a cudzie prirode, pricom oni sami tieto
objekty povazuju za ekologicku rozbusku
alebo doslova ¢asovanud bombu.

Ni¢ z toho nie je pravda! Cistiarne nie s ne-
ekologické systémy Skodiace prirode, ba prave

-'Hh: - -

naopak - len urychluju samocistiace procesy

v prirode, kedy mnozstva odpadovych vod su
dnes také velké, Ze sa uz nestacia samé vycistit.
A navyse, odpadové vody dnes obsahuju tolko
znedistujucich a skodlivych latok, ze priroda
ich uz nedokaze sama odburat, resp. trvalo by
jej to velmi dlho. Preto jej musi poméct ¢lovek.

To, ze COV-ky nie st chorym vyplodom
budovania socializmu potvrdzuje fakt, ze
ako prvi pochopili potrebu ¢istenia odpado-
vych véd Angli¢ania, ktori v Manchestri uz
zaciatkom 20. storocia spustili do prevadzky
prvi COV.

A ¢o sa tyka dlhych kilometrov kanalizacii,
naozaj nie su zbyto¢nym vyhadzovanim
penazi. Takéto rozsiahle a sofistikované kana-
lizacné systémy sa totiz vo velkom budovali
uz v staroveku, ¢o potvrdzuju mnohé archeo-
logické vykopavky.

www.vodarne.eu




Vyhody i nevyhody

Ba ani dnesné dva zakladné typy kanalizacie - jednotnd a delend
- nie su vydobytkom sucasnosti, ale uz pred 3 500 rokmi sa na
Kréte budovali kipelne, splachovacie zachody i zlozité kanaliza¢né
systémy s delenou kanalizaciou. Prikladom jednotnej kanalizacie
nech je sldvna Cloaca Maxima, o ktoru sa cca 600 rokov pred nasim
letopoctom zasluzil vtedajsi panovnik, krdl' Rima Lucius Tarquinius
Priscus.

Dalsie fakty o starovekom vodarenstve mozno najst v inej ¢asti
Vodnika pod titulkom Kam siahaju korene VVS? Tu len pre Uplnost
uvedme, Ze rozdiel medzi jednotnou a delenou kanalizaciou je ten, ze
v tej prvej je jeden spolo¢ny systém pre odvédzanie vietkych druhov
odpadovych vod, vratane splaskov, odpadu z priemyslu i zrdzkovej
vody, kym pri delenej kanalizacii su vybudované dva samostatné

x odpad z kuchynskych drvicov, zvysky
varenych jedal, kosti z polievky, zvysky,
ktoré zostavaju po ocisteni zemiakov a ze-
leniny a rovnako ani Ziadne zvysky z ovocia
(Supky, kostky, ohryzky a pod.)

x nespotrebované a exspirované lieky, ne-
spravnym skladovanim, mechanickym
poskodenim, rozmocenim, navihnutim
¢i inym spésobom poskodené lieky, ba
ani len ich obaly! (Nie je dovolené lieky  «
likvidovat verejnou kanalizaciou ani
tuhym domovym odpadom, je potreb-
né ich odovzdat v lekariach, ktoré ich ~ *
zbieraju, eviduju a ako nebezpecny od-
pad odosielaju na likvidaciu v Specialnej
spalovni, aby sa zabranilo ohrozeniu pod-
zemnych i povrchovych zdrojov pitnej vody.)

-———

x hygienické potreby, vatové tycinky na Cistenie usi ani
aromatické vlhcené utierky ¢i ddmske vlozky, ktoré
obsahuju pomerne silné vlakna a tie sa namotavaju na osky cer-

www.vodarne.eu

systémy, zvlast pre zrazkovu vodu a zvlast pre splaskové a priemyselné
odpadové vody. Jedno i druhé rieSenie ma svoje technické i ekono-
mické vyhody a nevyhody.

Pomocnad ruka vodarov

Tym, ktori nie su a z objektivnych dovodov nemozu byt napojeni na
verejnu kanalizaciu, VVS podava pomocnu ruku. V rdmci osved¢eného
projektu Cisté obce ponuka cenovo vyhodny vyvoz obsahu ich zimp
a jeho odborné zneskodnenie v COV. Spolo¢nost tak robi preto, aby
zabranila réznym formam pokutnej likvidacie splaskov do prirody,
¢im chrani nielen Zivotné prostredie priamo v obciach a ich okoli, ale
i podzemné a povrchové zdroje pitnej vody. Podrobnejsie informacie
mozno ziskat v zakaznickych centrach, prip. prostrednictvom call
centra VVS.

_ padiel. (Cerpadl4 sa potom musia zastavit a na-
motané vldkna pracne mechanicky odstrano-
"\ vat, ¢o trvé celé hodiny a vyrazne predrazuje
proces cistenia odpadovych vod.)

\
1
1
1
1
1

1

x chemikalie a dalSie nebezpecné
latky, farby, riedidlg, lepidld, kyseli-
ny, hydroxidy, detergenty, ale ani zvysky cis-
~._ tiacich prostriedkov, domacej a zahrad-
. nej chémie (Tym, Ze sa toxické latky
‘. zbyto¢ne dostavaju do odpadovych
' vod, ¢lovek devastuje Zivotné pro-
| stredie, ohrozuje zdravie inych ludi
! avkone¢nom désledku i svoje
1 . .
, Vlastné zdravie. Zial, na Slovensku
je to tak, ze kazdy si vo vlastnom
o zaujme precita navod na pouZzitie, ale
nik si uz neprecita tu cast, kde sa pise,
ako sa maju zvysky likvidovat.)

x obsah batérii, ropné latky a rovnako ani ziadne
radioaktivne, infek¢né ¢i karcinogénne latky

V. CONIK s




Velké talenty

vychodného Slovenska

W text: Martina Hidvéghyovd

Monika Murovd
foto: archiv osobnosti, Pefty Racing

Jan Kozak:
O sporte, zivote
a vode...

skupinovej fazy Ligy majstrov, ktory nas posta-
vil zo¢i vo¢i muzstvam s renomé ako Manches-
ter United, Juventus Turin a podobne.
Za nesmiernu Cest a vrchol svojej kariéry
vsak rozhodne povazujem moznost

#,  trénovat slovensku futbalovu repre-
zentaciu. Uprimne musim povedat,
Ze som uz ani nepocital s takou
1 prilezitostou a o to viac to prezivam
ako nieco skuto¢ne mimoriadne
v mojom Zivote.

Su to neuveritelné pocity, ak postu-
pujeme na ME do dalsej fazy prvykrat
v histérii samostatného Slovenska cez
gigantov ako su Anglicko, Rusko, povazo-
vanych za svetovych lidrov futbalu. Ob-
javuju sa nesmierne silné emdcie, ktoré
Vam ostanu na cely Zivot. SU momenty,
napriklad ked na zapas do Franctzska

pricestuje desattisic fanusikov zo

Slovenska, ktoré si velmi
vézim a spolu tvoria jasny
dovod, preco robit futbal...

Ako si udrziavate
vnutornu rovnovahu,
v zmysle istej dusevnej
harménie? Co na Vas
posobi relaxa¢ne?

V tomto zmysle sa
v mojom Zivote vystrieda-
lo niekolko etap (Gsmev).

Byval som impulzivny,
vitazny typ, ochotny pre
vitazstvo obetovat vsetko.
Clovek ale dozrieva, uz mam
inak zoradené hodnoty, inak nastavené priority
1 avela veci by som dnes riesil inym spésobom,

1 ale to vsetko jednoducho priniesol Zivot i Sport
plny emacii. Cely ¢as véak mojou oporou bola
rodina, moja manzelka, skratka, méj domov. Vy-
tvorili mi zazemie, kde sa rad vraciam a préve to
mi pomahalo néjst rovnovéhu. Vyhry a prehry
su sucastou nasej existencie a prirodzene pat-
ria aj k Sportu, s tym je potrebné sa zmierit. Vo
futbale sa hrac i tréner musi vyrovnat s tlakom,
vytvorenym masivnou sledovanostou, média-
mi, emodciami fanusikoy, ktoré patria ku hre.

Aj tento druh stresu sa musi kompenzovat.
Ano, v sticasnosti sa po¢as medzistatnych
zapasov plne venujem praci, ale potom si
musim najst ¢as na relax. Rad som kedysi hra-
val tenis, pokial mi to kolena dovolili, neskor
som sa nasiel v golfe. Je to impozantna hra
v prirode a v kruhu priatelov, ktorych dobra
spolo¢nost mi robi radost, tesim sa na hru,
ale i na posedenia po nej, ktoré nam davaju
priestor na vyhodnotenia hry ¢i nekone¢né
rozhovory o golfe samotnom.

Jan Kozak, ktorého dnes nie-
ktori fanusikovia futbalu osla-
vuju ako narodného hrdinu, je
byvaly futbalista a v sic¢asnosti
tréner slovenskej futbalovej
reprezentacie.

Patri k odchovancom FC Loko-
motivy KoSice, hraval aj za prazskd Duklu. '
Pocas svojej reprezentacnej kariéry odohral
55 zapasov za Cesko-Slovensko. Zucastnil sa
Majstrovstiev Europy 1980 a Majstrovstiev .
sveta 1982. Ako tréner sa s timom 1. FC Kogice !
- ako prvy slovensky klub - prebojoval do
hlavnej fazy Ligy majstrov. i

Vzhladom na to, Ze tato osobnost futbalu
Zije v Kosiciach, je srdcom, ale i pévodom orto- :
doxny vychodniar, oslovili sme ho so Ziadostou
o rozhovor do ¢asopisu Vodnik. A neodmietol !
nas..®

Aké svoje profesionalne uspechy si cenite
najviac? Z ktorych mate najvaésiu radost? |

Zijem futbalom cely svoj Zivot. Ako hra¢ som
sa priblizil k vrcholu tcastou na majstrovstvach
Eurdpy aj sveta, cenim si titul z roku 1981 za -
najlepsieho futbalistu CSSR. Vazim si timové
ocenenia ako titul Majstra republiky (1982)
s Duklou Praha, tretie miesto s Lokomotivou
i vitazstva v Cesko-Slovenskom pohari i tretie !
miesto z ME v Taliansku. Z trénerskej profesio-
nélnej drahy ma dodnes naplia hrdostourad |
uspechov 1. FC Kosice, dvakrat titul, postup do
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Aky mate pitny rezim? Pijete vodu z vodo-
vodu, ktorui Vam domov dodava VVS, a.s.?

Osud celozivotného Sportovca musi byt
s vodou prepojeny, pretoze v kazdom $porte je
kvalitny pitny rezim nutnou vybavou.

Specialne s generalnym riaditelom VVS, a.s.
Stankom Hrehom sa poznam dlho a navza-
jom sme sa presvedcili o dvoch veciach. Ja
jeho o tom, Ze futbal je krasna hra a on zacal
navstevovat medzistatne zapasy. On mna zas
presvedcil o tom, ze filtre, ktoré som mal kedysi
namontované doma na vodu z vodovodu,
naozaj nepotrebujem a mal pravdu, mne voda
z vodovodu chuti a viem, Ze je kvalitna.

Dakujem za rozhovor.

Zuzana Zirkova:
Chvile s rodinou
si doslova uzivam

www.vodarne.eu




Talentovand basketbalistka zacinala svoju
kariéru v KoSiciach ako 17-ro¢na. Slovensko
po prvy raz reprezentovala v roku 1998. Jej
hracske kvality ocenili viaceré eurépske timy,
kde pésobila: Ruzomberok, Sopron, Jekate-
rinburg, Gambrinus Brno, ale ochutnala aj
zamorskud WNBA v drese Washington Mystics.
Po Majstrovstvach Eurépy v basketbale
v roku 2015 ohlasila koniec reprezentacnej
kariéry, je vsak stéle hrackou a doslova iko-
nou timu Good Angels Kosice. Jedna z naj-
lepSich basketbalistiek Eurépy, osemnasobna
najlepsia basketbalistka roka na Slovensku
Zuzana Zirkova. Talentovana $portovkyia
a mama malej Dorotky.

V Sporte, ktory je nielen Vasim povola-
nim, ale aj vasinou, ste dosiahli obrovské
uspechy a mnohé ocenenia. Okrem driny
a tvrdych tréningov to chce urcite aj Spe-
cialnu Zivotospravu. Aky je zdravy zZivotny
Styl uspesnej talentovanej basketbalistky?

V mojom podani zivotosprava znamena
v zdsade vsetko s mierou. Trochu masa, trocha
cestovin, vela zeleniny, ovocia a, samozrejme,
niekedy dobre padne aj ¢okoldda. Mala som
to Stastie, Ze som nikdy nemusela dodrziavat
nejaku Specidlnu vyzivu ani obmedzenia
v stravovani.

Aky vyznam vo Vasej zivotosprave
zohréava voda - pitny rezim?

Pre mna je to zéklad celého dna, aj ked
u mna prevladaju bylinkové ¢aje.

Ako vyzera klasicky pracovny den
basketbalistky?

Ako u kazdého. Rano vstanem a kedze
som matka, najprv sa musim postarat
o dcéru Dorotku, pripravit ranajky, bylin-
kovy caj, odviezt ju do $kolky a idem na
tréning. Potom je to obed a chvilka iba pre
mna, ¢as na oddych, kdvu. Nasleduje druha
faza tréningu a je 19 hodin. Pre mna to zna-
mena rychlu veceru a troska ¢asu s rodinou.

Co vietko mate v plane v naj-
blizsich mesiacoch? Na co sa tesite
najviac?

Momentélne mam najblizsi pracov-
ny plan uspiet, dostat sa ¢o najdalej
v Eurocupe, vyhrat Vychodoeurépsku
zensku basketbalovu ligu. V. mdji po
sezéne chcem ist lyZzovat na ladovec,
to je pre mna ten najlepsi relax. Popri-
tom este chcem dokoncit prvy ro¢nik
na Filozofickej fakulte Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Mate pocas aktivnej sezony cas
na rodinu, na iné konicky?

Rodina je pre mna a asi nielen pre mna
zéklad a je tazké ju skibit so $portom. V tlohe
matky je to este narocnejsie, preto si volné
chvile uzivam omnoho viac.

Ako najradsej travite volny cas?

S dcérkou a partnerom. Nezélezi na tom,
kde sme a ¢o robime, hlavne, Ze sme spolu.

Mate malu dcérku, vediete ju k Sportu?

Pre nu je $portova hala prirodzené pro-
stredie, kedZe chodieva na kazdy domdci
zapas a vyzera, ze je tam Stastnd! Takze tymto
sposobom ju vedieme k tomu, aby spoznala
pohyb a Sport. A, samozrejme, ,lyzuje ako
drak’, ako ona sama tvrdi.

www.vodarne.eu

Ktoré momenty z kariéry Vam asi najviac
utkveli v pamiti? Je nieco, ¢o Vas doslova
prekvapilo, aj ked'ste ostrielana Sportov-
kyna?

Urcite to bol moment Olympijskych hier
v Sydney 2000 a euroligové tituly. To su zazit-
ky na cely zivot a pre také sa oplati Sportovat.
Ale narodenie Dorotky to vietko schovalo
do Suplika, je to najsilnejsi moment v Zivote
a dakujem za nu.

Ktora krajina, ktoru ste pocas svojej
Sportovej kariéry navstivila, Vas zaujala
najviac? Viete si predstavit, ze by ste zZila
inde ako na Slovensku?

Musim povedat, ze som typ cloveka, ktory
nikdy neuvazoval zit inde ako na Slovensku.
Mam tu vietko k spokojnému Zivotu.

Ladislav Nagy:
Telo Sportovca
potrebuje
regenerovat

KoSicky ho-
kejovy odchova-
nec Ladislav Nagy
debutoval v naj-
vyssej slovenskej
seniorskej sutazi
uz ako 18-rocny.
Nasledne ho do
zdmorskej NHL
draftoval klub
St. Louis Blues, ale v najprestiznejsej lige sveta
si zahral aj v dresoch Phoenix Coyotes,

Dallas Stars a Los Angeles Kings. V zahranici
okusil aj prestiznu svédsku Elitserien, finsku
SM-liigu a nadnarodnu KHL, aby sa napokon
po bohatej a Uspesnej kariére opat vratil do
materského klubu HC Kosice. Ladislav Nagy
je majstrom sveta z roku 2002 a bronzovym
medailistom z roku 2003. Za reprezentaciu
Slovenska odohral 75 zapasov, v ktorych stre-
lil 26 gblov a zaznamenal 23 asistencii.

V 3porte ste dosiahli obrovské uspechy
a mnohé ocenenia. Okrem driny a tvr-

dych tréningov to chce urcite aj Specialnu
zivotospravu. Aky je zdravy zivotny styl
uspesného hokejistu?

Je velmi dolezité starat sa o svoje telo. Za-
kladom je urcite kvalitnd strava a pitny rezim,
ale tieZ regeneracia. Hokejista odohra pocas
jednej sezény desiatky zapasov a takychto se-
z6n je vela. Telo je v nasadeni neustale, takze
je potrebné dopriat mu vydatny odpocinok.
Ci uz po tréningoch na lade, v posilhiovni,
alebo po zdpasoch. Odpocinok a regeneracia
su velmi doélezité.

Dbate o zdravy zivotny Styl aj mimo
sezony, napriklad v lete, ked'je Sportovy
program volnejsi?

Musim povedat, Ze ked som bol mladsi,
tak som najma regenerdacii neprikladal velkd
pozornost. Postupne som ale sam prisiel na
to, ze telo je viac opotrebované a potrebuje
vacsiu starostlivost. S pribuddajicim vekom
sa Clovek uci a tak to bolo aj u mna, takze
dnes sa uz o seba stardm ovela viac ako

kedysi.

Aky napoj mate najradsej a ktory Vam

najlepsie uhasi smad?

Prizndvam, ze ked som bol mladsi, tak
som pil vela koly.
Dnes si uz ale
dédvam na svoje
zdravie ovela vacsi
pozor. Pocas zapa-
sov pijeme najma

energetické napo-

je a cistu vodu. Pri
vykone potrebu-
jeme rychlo uhasit
smad a v dolezi-
tych momentoch
nazbierat vsetku
energiu.

Aky vyznam

v ramci pitného

rezimu u Vas

zohrava zdrava
voda dostupna

v nasich domac-

nostiach?

Pitnu vodu pijem velmi Casto, pretoze
pitny rezim je dolezity. Manzelka mi doma
pravidelne vari rozne Caje, kupujem si tiez
rozpustné magnéziové tablety a vieobecne
pijem najma nesytené napoje. Mézem ale po-
vedat, ze klasicka voda z vodovodu pri smade
pomozZe najviac.

Mate dve malé deti, ucite aj ich pit zdra-
vu vodu z nasich vodovodov?

Rozhodne dno. Dcérka ma rada najma
jablkovy dzus a ten jej riedime prave vodou,
ale ddvame ju aj malému syncekovi. U¢ime
ich pit ¢istl vodu pravidelne, pretoZe na roz-
diel od sladenych napojov je zdravd a uhasi
smad.

Co vsetko mate v plane v najblizsich
mesiacoch? Na ¢o sa tesite najviac?

Ziadne velké plany nemam. Popri hokeji sa
venujem rodinke a velmi mi zalezi najma na
tom, aby sme boli vietci zdravi, stastni a aby
sme spolu travili o najviac ¢asu. Nic iné si
neplanujem, ak sa mi podari naplnit predcha-
dzajuce Zelania, tak budem najstastnejsi na
svete.
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Akreditované odbery a akreditované skusky pitnej, surovej,
podzemnej a odpadovej vody a kalov v sulade s normou
ISO/IEC 17 025:2005 vykondvaju laboratdria:

Specializované laboratérium vad Kosice — pracovisko Vodarenska 18
VIVS, a.s., GR — SLV Kosice, Komenského 50, 042 48 Kosice
tel.: 055/79 24 440, 0911 968 267, e-mail: olga.halgasova@vodarme.eu

Laboratérium pitnych vad Michalovce — pracovisko Michalovce
VS, a.s., GR — LPV Michalovce, Komenského 50, 042 48 Kosice
tel.: 056/68 10 530, 0910 868 647, e-mail: gabriel.sabo@vodame.eu

Laboratérium odpadovych vdd Kosice — pracovisko Vodarenska 18
VVS, a.s., GR — LOV KoSice, Komenského 50, 042 48 KoSice
tel.: 055/79 24 451,0911 968 564, e-mail: gabriela.michlovicova@vodarne.eu

Laboratérium odpadovych vod Presov — pracovisko Kendice
VVS, a.s., GR — LOV Presov, Komenského 50, 042 48 Kosice
tel.: 051/7572 441, 0910 968 267, e-mail: ludmila.pekarovicova@vodarne.eu

Laboratérium odpadovych vod Humenné - pracovisko Humenné
VS, a.s., GR — LOV Humenné, Komenského 50, 042 48 KoSice
tel.: 057/78 70 563, 0903 360 032, e-mail: emilia.valkova@vodarne.eu

Chcete vediet

Potrebujete si dat urobit roz
Vyuzite kvalitné sluzby akredi

Vychodoslovenska vodarenska spolocnost, a.s., poskytuje
zakaznikom nasledovné sluzby:

1) Akreditované odbery vzoriek pitnej, surovej, podzemnej
a odpadovej vody:

- odber vzoriek vyskolenymi a odborne preverenymi pracovnikmi

- doprava vzoriek vzorkovacimi vozidlami s chladenim a s kontinudlnym
zaznamendvanim teploty pocas transportu vzorky

2) Akreditované rozbory pitnej, surovej, podzemnej, odpadovej vody
a kalov:
. fyzikalno-chemické a chemické rozbory pitnej, surovej, podzemnej
a odpadovej vody
- mikrobiologické a biologické rozbory pitnej, surovej a podzemnej vody
« Specialne anorganické a organické rozbory pitnej, surovej, podzemne;j
a odpadovej vody
+ $pecidlne radiologické rozbory pitnej, surovej a podzemnej vody

« rozbory tazkych kovov v kaloch

Sluzby poskytujeme na zéklade objedndvky podanej v prislusnom zadkaznickom centre, telefonicky (call centrum), resp. pisomne na adrese

LABORATORIA PITNYCH VOD

LABORATORIA ODPADOVYCH VOD

Brezovica: 055/79 24 519, 0911 500 404

Bukovec: 055/79 24 519, 0911 500 404

Humenné: 057/78 70 563, 0903 360 032 PreSov: 051/7572 441,0910 968 267

Michalovce: 056/68 105 30, 0910 868 647

RoZiava: 055/79 24 519, 0911 500 404

Kosice: 055/79 24 451, 0911 968 564 RozZiiava: 055/79 24 518, 0910 868 642

Stakcin: 055/79 24 519, 0911 500 404

Svidnik: 055/79 24 519, 0911 500 404

Trebisov: 055/79 24 518, 0910 868 642 e-mail: uchtc@vodarne.eu

SLV Kosice: 055/79 24 440, 0911 968 267




,Petko,
kam ides?”
z v 4
,Kupatsal :
,,Bldznis, terazv zime: =
,Preco nie, v§imo! sornn si, ze
na kupalisku nie je vébec
nikto!”

24

Rybar lebo

ulovi zlatd rybku. :

Bez rozmyslania ju zvesl
2z udice a hodi spat do vody.'
Rybka sa prekvapené vynori

apytasaho:
,AtriZelania nebudu?”
A éo bysichcela 2

Spray
”Poklltu

ako viqj,
nemd zgey,

rybar okolo jazera
a vidi druhého rybara.

»Tak ¢o, akd je voda?”

€A sa neqy.
> \y

/4 Ceryik

ranng

Vestyr

Ide

Pytasa:

) A druhy odpoveda:

Tel

P efonuje »Vybornd, rybdm sa ani
ondinka druhej: nechce von.”

,,Um?vala som ssi vlasy a ostala mi
tepld voda. Co mdm robit?” Dryhs
odpovedai: »Dajju do chlad-
nicky!”

Ak ste pozorne precitali ¢asopis Vodnik nemali
by ste mat problém odpovedat na otazky v na-
sledujicom teste. Nevahajte teda a zapojte sa
do sutaze najneskor do 11. 4. 2017 o atraktivne
darceky, ktoré vyzrebujeme 18. 4. 2017 a zve-
rejnime na web stranke www.vodarne.eu. Zo

1. Kolko rokov funguje Vychodoslovenska
vodarenska spolocnost, a.s.?

a)13

b) 14

a5

2. Ktoru z tychto aktivit organizuje Vychodo-
slovenska vodarenska spolocnost, a.s. v ramci
Svetového dina vody?

a) kampan pre seniorov o zdravom zivotnom Style
b) kampan pre deti - Nech sa paci, vodovodna

¢) kampan Preco nepit vodu z vodovodu

www.vodarne.eu

Aj tu v mori vody tizim po kvalitnej

3. Ako sa volaji najvacsie vodarenské nadrze
vychodného Slovenska?

a) Starina a Bukovec

b) Hornéd a Torysa

¢) Tichy Potok a Starina

4. Ktory z tychto zavodov nepatri do posob-
nosti Vychodoslovenskej vodarenskej spoloc-
nosti, a.s.?

a) Humenné

b) Roznava

) Gelnica

5. Conemdzeme vylievat do verejnej kanaliza-
cie?

a) Spinavl vodu

b) lieky a hygienické potreby

¢) odpadovu vodu z pracky

6. Co sposobuje neskodné nasytenie vody
vzduchom?

a) z vodovodného kohutika nam tecie voda, ktora
ma biele sfarbenie

b) zhrdzavie nam batéria

¢) zvodovodného kohutika nam tecie hrdzava
voda

7. Ktory Statny regulacny organ reguluje cenu
vodného a sto¢ného na Slovensku?
a) Regionalny Urad verejného zdravotnictva

pitnej vode z vodovodu.,

b) Urad pre regulaciu sietovych odvetvi
c) Urad pre verejné obstaravanie

8. Ako sa vola konecna faza tpravy vody?
a) filtracia

b) deratizacia

¢) dezinfekcia

9. V ktorom meste sa nachadza Environmen-
talne vodarenské vzdelavacie mizeum VVS,
a.s.?

a) Bardejov

b) Michalovce

¢) Kosice

10.Kedy oslavujeme Svetovy den vody?
a) 16. marec

b) 6. marec

) 22. marec

11.Ako sa vola vodarensky objekt, do ktorého
prudi odpadova voda z domacnosti a zbavuje
sa tam necistot a Skodlivych latok?

a) kanalizacia

b) Upravia vody

¢) Cistiaren odpadovych vod

12.Uvedte aspon dva dévody, preco by mali
rodicia davat svojim detom vodu z vodovodu
namiesto sladenych vod?




Rezervacny systém pre navstevu
v zakaznickych
centrach VVS, a.s.

Vychodoslovenska vodarenska spolo¢nost, a.s. v zaujme skvalitnenia
a spristupnenia sluzieb v zakaznickych centrach ponuka klientom
novy objednavaci systém.

Ako systém funguje?

v’ Zakaznik sa prostrednictvom call centra telefonicky
objedna na presny datum a ¢as vybavenia svojej
poziadavky v konkrétnom zdkaznickom centre.

v' Po prichode na vybrané zdkaznicke centrum
je vybaveny prednostne.

v’ Systém plati pre vsetky zakaznicke centra VVS, a.s..
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Telefonne cisla CALL CENTRA k Vasim sluzbam

Kosice

Moldava nad Bodvou

Michalovce

Bardejov

Humenné

Snina
Svidnik
TrebisSov

Vranov nad Toplou

Presov

Roznava

Reviica
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055/7952 777
055/7984 777
056/6810 777
054/7864 777
057/7870 777
057/7870 777
054/7865 777
056/6712 777
057/4871777
051/7572 777
058/4824 777
058/4824 777
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