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« moznost dialkového odpoctu spotreby pitnej vody bez potreby fyzic-
kého vstupu do Vasich objektov (vodomerna Sachta, pivnicné priesto-
ry a pod.) prostrednictvom systému pre mobilny dialkovy odpocet vo-
domerov,

« presnost od¢itania stavov spotreby pitnej vody,

« zarucnu dobu zariadenia 6 rokov,
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odstranenie problémov s od¢itanim stavov v zaplavenych sachtach.
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Oslavu vody
berieme vazne...

Rozhovor s generdlnym riadite-
lom a predsedom predstaven-
stva VVS, a.s. Ing. Stanislavom
Hrehom.

Svetovy deii vody moéze byt pre kazdého z nas diiom na zamys-
lenie sa o vyzname vody, je to tak ale v skutocnosti?

Bol by som rad, ak by to tak naozaj bolo. Bolo by uzito¢né, keby tento
den zameral skuto¢ne pozornost verejnosti i odbornikov na hodnotu
vody, na jej vzacnost. Niekedy mam pocit, Ze sa Zije tak velmi rychlo, ze
nam vyznam sviatkov uplne unika. Zrejme aj pod vplyvom médii vidia
ludia aj Svetovy den vody len ako den plny aktivit pre verejnost. Uz vedia,
ze si vo vodarenskej spolo¢nosti mozu dat urobit rozbor vody zdarma, ze
st otvorené vodarenské objekty pre $kolské a verejné exkurzie, zicastiuju
sa nami organizovanych sttazi. Uprimne by som bol rad, keby tento deni
znamenal pre nas vSetkych ovela viac.

Kazdy z nas vie, ze je pitna voda vzacny tovar, zZe su krajiny,

v ktorej uz teraz velmi chyba, nepozerame sa na Svetovy den vody
s takym nadhladom a mozno trochu konzumne, pretoze problémy
s pitnou vodou sa nas priamo netykaju a sme presvedceni, ze tie
svetové nevyrieSime?

Hovori sa: mysli globalne a konaj lokalne. V tom je klu¢. Svetovy den
vody by pre nas mohol predstavovat priestor na zamyslenie sa. Staci, ak
sa obzrieme len dookola, mozno sa staci pozriet len na seba a polozit si
spravne otazky. Napriklad sa zamysliet nad tym, ¢o tvori nas pitny rezim
a ako to vplyva na nage zdravie. Alebo ako sa my osobne podielame na
ochrane vodnych zdrojov pre dal$ie generacie. Ruku na srdce, ako chrani-
me Zivotné prostredie?

Tak postupne, skiisme sa pozriet na pitny rezim, ako to mysli-
te?

Myslim tym, ze budeme k sebe Gprimni. Kazdy vie, Ze nasa strava vy-
znamne ovplyviuje stav ndgho zdravia. Pitny rezim nevynimajuc. Ale ak
sa pozriete na to, ¢o piju deti v $kolach, vyzera to tak, Ze to rodic¢ia bert na
lahka vahu a deti k zdravému pitnému rezimu na Slovensku nie st velmi
vedené. Alebo mate iné skusenosti?

Alebo milidnkrat ste poculi, Ze voda z vodovodu na Slovensku patri
k najlepsim na svete a je idedlna na pitie. Napriek tomu, je mnoZstvo
rodinnych domov nenapojenych na vodovod, pretoze pouzivaju vodu zo
studne. Dovody st rdzne - od ,,Aj moj dedo ju pil a zil..“ aZ po ,, Voda z vo-
dovodu je draha. ...“ Ano kedysi pili [udia vodu zo studni, lebo in4 nebola
a zivotné prostredie bolo predsa tplne iné. A cena vody. Viete vobec kolko
stoji liter? Akl cenu méd potom pre Vas zdravie? Rok ¢o rok si tito fudia na
Svetovy den vody nechaju urobit analyzu, aby zistili, Ze dramaticky vysoky
stav dusi¢nanov vo vode z ich studne sttpa. Ale to je vSetko, neurobia ni¢
viac. Proste ju piju dalej.

Nezamyslali ste sa niekedy nad tym, kolko Iudi neries$i spravny pitny
rezim a potom ochotne plati za lieky, lie¢enia, ozdravné procedury? Nie je
lepsie ochranit svoje zdravie preventivne?

Naznadili ste, Zze sa my vSetci m6zeme podpisat aj na zlepseni
stavu zivotného prostredia. Co konkrétne je v nasich rukach pri
ochrane vody?

Treba si uvedomit, ¢o st vodné zdroje. St to otvorené systémy, na
ktoré vplyva vietko. Cokolvek chemické z pddy sa k vodnym zdrojom
dostane. Napriklad, ak mate namiesto pripojenia na kanalizaciu, v dome
len cistiaren odpadovej vody, staci, Ze jej neposkytujete naro¢ny 100% ny
servis a uz je zdrojom kontamindcie spodnych vdd. Alebo ako vplyvame
na kvalitu vod, ak si pred domom umyvame auto saponatom? Alebo preco
ticho tolerujeme, Ze sused vyvaza odpad zo Zumpy za obec na pole?

Otazka individualnej zodpovednosti je iste na mieste. Ale
nemyslite si, ze ludia ¢asto konaju proti sebe len preto, Ze nie su
dostatocne informovani?

Ano Zijeme v dobe, ked sa objektivne informécie stracaji v mori re-
klamy podporujicej obchodné zaujmy a niekedy je tazké vyznat sa v nich,
aj ked mdme o to uprimny zdujem. Preto sa v zmysle ochrany zdravia
a zivotného prostredia snazi vodarenskd spolo¢nost o maximalnu aktivitu
v oblasti osvety a informovanosti. Ddkazom toho je aj ¢asopis Vodnik,
ktory je sthrnom zdkladnych informacii z vodarenskej problematiky
a dufam, Ze v8etkym citatelom prinesie nielen trochu rozptylenia a zabavy,
ale i uzito¢né a praktické informdcie. A tiez verim, Ze tym, ze doputuje do
tolkych domdcnosti na vychode Slovenska, prispeje k spolo¢nej zodpo-
vednej oslave Svetového dna vody ©.

(Seft.)




Oslavte Svetovy den vody s VVS, a.s.!

Svetovy den vody je medzindrodna aktivita, ktorej myslienka vznikla V pripade zdujmu o hromadnu analyzu (organizovand starostom obce
v roku 1992 na konferencii OSN o zivotnom prostredi a rozvoji (UNCED)  pre vacsi pocet zdujemcov) je potrebné dohodnut termin vopred telefo-
v Rio de Janeiru. Kazdoro¢ne tento den pripadd na 22. marca. nicky na tel. ¢.: 055/79 24 502.
Vychodoslovenska vodarenska spolo¢nost, a.s. pripravila aj tento rok
nakoslavlll tohto V)'Inimoéného sviatku zaujimavé aktivity pre SVOjiCh DEN OTVORENYCH DVERI' — PREHLIADKA
zdkaznikov.
BEZPLATNA ANALYZA VODY VYBRANYCH VODARENSKYCH OBJEKTOV
VVS, a.s. otvara aj tento rok brany vybranych vodarenskych objektov
Obyvatelia regiénu, ktori nie si napojeni na verejny vodovod VVS, a.s. pre zaujemcov z radov $irokej
maji 22. marca 2013 moznost overit si kvalitu vody, ktort piju. Vycho- verejnosti, v ¢ase 18. -

doslovenska vodarenska spolo¢nost, a.s. pontika vykonanie bezplatnej 22. marca 2013 pontka
analyzy vody z domovych studni (nie z verejného vodovodu) v ukazova- moznost
teli dusi¢nany(NO,").

Tato moznost je pre zdujemcov, ktori
dorucia vzorku vody v Cistej uzavretej
sklenenej alebo PET fla8i s minimalnym
mnozstvom 0,3 ] (odobratu v ten isty
den) do zdkaznickeho centra
prisludnych
zavodov VVS,

a.s. Kosice dna
22.3.2013

v ¢ase od 8.00

do 14.00 hod

(1 fyzicka osoba
maximalne 3
vzorky). Vysledky .
analyzy budu zdu- JF }

. e 1y
I3 1 % ¥ - ¥
jemcom oznamené Y :%‘_\

hned na mieste.

- prehliadky
vybranych vodarenskych objektov:

Zavod bjekty Kontaktnd osoba tpravni vod (UV), &istiarni odpadovych vod
Bardejov UV Bardejov 0902968240 Ing. Matejovsky (COV) a chemickych laboratérii pre individual-
COV Giraltovce nych zdujemcov aj organizované skupiny
Humenné COVHUmenné 0902968115 p. Pavlik s odbornym vykladom. Viac informacii najdete
UV Kamienka 0903903962 p. Haldska na web stranke: www.vodarne.eu
LOV Humenné 0903360032 Ing.Valkova
Kosice COV Kokiov Bakia 055/7952564 | Ing. Hudakova SUTAZ -VYTVOR SLOGAN NA
UV Bukovec 0911968576 Bc. Ka¢mar VODU ZVODOVODU
Michalovce COV Michalovce 056/ 6810512 Ing. Polakova
LPV Michalovce 0910868647 Ing. Sabo VVS, a.s. nezabudla na kreativnych Ziakov
Presov UV Brezovica 0911668129 Ing. Budzindk a Studentov ant tento rok. Sl,{,Olac,l majusancu
COV Presov - Kendice 0911968506 Ing. Angelovi¢ zapojit sa do sifaze - vytvorit kratky jednovetny
€OV Sabinov 0911968174 p. Lukaé slogan na pitnd vodu a zabojovat o skvelé ceny.
LOV Pre$ov-Kendice 0910968267 Ing. Pekarovicova | Oceneni budi autori 3 najlepsich sloganov. Viac
— info na web stranke VVS, a.s.: www.vodarne.eu
Roznava COV Roznava 0903903910 Ing. Kuidelova av casopise Vodnicek.
Murdn - Pramer Pod hradom 0903903910 Ing. Kudelova Vodniéek je mladsi ,brat* éasopisu Vodnik a je
LPV Roznava 058/4824 440 Ing. Kudelova uréeny defom ZS.
LOV Roznava 058/4824 445 RNDr. Rybérova
Svidnik QOV Svidnik 054/ 7865 505 Ing. §tefan[kova:a KONFERENCIA KVALITA VODY
COV Stropkov 054/ 7865 505 Ing. Stefanikova
LPV Svidnik 054/ 7865 440 p. Hospodérova VOVVS, AS.
Trebisov oV Botavny 0911968014 Ing. Bal'ogh Hlavnym cielom VVS, a.s. je poskytovat odbor-
COV Secovce 0911968013 p. Havrila ¢ a kvalitné sluzby zékaznik to a1 v oblasti
LOV Trebigov 056/6712441 | p. Dobogova nea fvalitne sluzby zakazniom, a to & v oblasti
. zameranej na sledovanie kvality pitnej a odpado-
Vranov n/Toplou QOV Vranov n/Toplou 057/4871444 Ing. Dobranska vej vody.
COV Bystré Pri prileZitosti SDV sa tradi¢ne v priestoroch
GR 3LV Kosice - K.Bak3a 0911968267 Ing. Halga3ova VVS, a.s. GR Kogice uskutocni 26.3.2013 uz
LOV Kogice - K. Baksa 0911968564 Ing. Kérolyiova 8.rocnik konferencie Kvalita vody vo VVS, a.s..
, d
HSVSS - Kosice | UV Stakein 057/7674322 | Ing. Dunaj (red)

0902 968 232




ednym z najvacsich civilizacnych ne-

duhov moderného cloveka je, Ze pije
malo tekutin. Napije sa az vtedy ked citi
smad, no pre telo je to uz neskoro. DalSim
faktorom je absolutne nevhodna skladba
napojov zo zdravotného hladiska. Preva-
Zuju prisladzované a prifarbované nealko
napoje vratane kolovych, dalej mineralne
vody neraz jednostranne zatazujuce orga-
nizmus a tiez napoje s obsahom alkoholuy,
najma pivo.

Moderny ¢lovek ¢oraz viac vzdialujuci sa prirode akoby zabudal na
zivotodarnu, osviezujtcu a lie¢iva silu istej pitnej vody z vodovodu.
A pritom staci tak malo - pootocit vodovodnym kohutikom. Netreba ani
chodit do obchodu.

Cisté pitna voda z vodovodu vyznacujica sa vyvazenym a optimalnym
pomerom mineralnych latok v mnozstve vhodnom a potrebnom pre
ludsky organizmus je najzdrav$im napojom, ktory nemoze ni¢ nahradit.
Vyroba a doddvka pitnej vody spotrebitelovi podlieha velmi prisnej a sys-
tematickej kontrole jednak zo strany pracovnikov laboratérif pitnych vod
Vychodoslovenskej vodarenskej spoloc¢nosti a tiez zo strany hygienikov
z regionalnych tradov verejného zdravotnictva (RUVZ), ktori rovnako
bdeju nad jej ¢istotou, kvalitou a zdravotnou bezpec¢nostou.

Preto nemusime mat Ziadnu obavu, ked sa chceme napit ¢istej vody
z vodovodu. A moézeme jej pit, kolko len vlddzeme. Bez toho, aby ndm
mohla akokolvek poskodit.

Pri ostatnych druhoch napojov v$ak uz plati isté ale... Pri ich konzuma-
cii musime byt opatrnejsi.

St ludia, ktori namiesto pitnej vody z vodovodu piju takmer vylu¢ne
mineralne vody v presvedceni, Ze tym robia maximum pre svoje zdravie.
Opak je ale pravdou, lebo ¢asté pitie mineralnych vod pre vysoky obsah
niektorych litok jednostranne zatazuje fudsky organizmus. Ich pravidel-
nd konzumadcia najma vo vacsich davkach sa moze podpisat pod vznik
viacerych chronickych ochoreni.

Odbornici z Uradu verejného zdravotnictva (UVZ) SR v Bratislave
upozoriuju, ze mineralne vody by sa nemali konzumovat dlhodobo a nie
vo velkych mnozstvach, ( maximalne 0,5 litra za der), pri¢om treba strie-
dat rozne druhy. Viaceré mineralne vody nie st pre svoje zloZenie vhodné
napriklad pre deti (vy3$i obsah flu6ru) alebo pre Iudi trpiacich chorenim
srdca, obehového systému ¢i ladvin. Pre pitie vody z vodovodu v3ak takéto
obmedzenia neplatia!

Rovnako treba zdvihnut varovny prst aj pri nadmernej konzumacii
vod umelo sytenych oxidom uhli¢itym (CO,). Jednym z najvaznejsich
d6vodov preco dnes Iudia nechcu pit vodu z vodovodu je to, Ze je vraj
malo osvieZujuca, nechutnd a mdld. A tak vyhravaji vyrobcovia véelijakych
typov balenych vod, ktori svoje vyrobky (neraz aj tu istt vodu, ktoru doda-
vajui vodarenské spolo¢nosti, len je balend do PET flia§) umelo dosycuju.

Je to pre nich dobry biznis, no treba otvorene povedat, Ze vreckad si
plnia iba na ukor nevedomosti Iudji, ktori nevedia, Ze bublinkové vody -
napriek svojej vieobecnej obltibenosti - nie su az také neskodné a zdravé,
ako si to myslia.

Renomovany odbornik na problematiku pitnej pitnej vody MUDr.
Frantisek Kozi$ek zo Stétniho zdravotniho tistavu(SZU) Praha vyvracia
»argument” vyrobcov sytenych ndpojov a zariadeni a néplni na domécu
vyrobu takychto ndpojov, Ze ndpoje s vy$sim obsahom CO, sa piji v men-
$ich mnozstvach, preto je mozné pit ich studensie nez ostatné népoje a st
tak zdrojom vacsieho osviezenia: sméd sa vraj vyhodne zazenie mensim
mnozstvom tekutiny.

Nézor odbornika, ktorého cituji na celom svete, je vSak opa¢ny: Hase-
nie sméddu velmi studenymi ndpojmi je iluzérne, pretoze studené napoje
pocit sméadu nielenze nezmensuju, ale naslednym prekrvenim sliznice
hltanu ho este zvysuju. Sméd je znamkou dehydratacie organizmu, kedy
je potrebné doplnit deficit tekutin a nie utisit sméd!

Ak zoberieme do uvahy, ze voda s CO, md mierny diureticky tcinok
a vedie teda k zvySenému vylucovaniu vody, je hasenie smadu pomocou
bublinkovej vody velmi nevhodnym rie$enim, ktoré moze viest k opa¢né-
mu ucinku - k este vac¢sej dehydratacii.

Konzumadcia napojov s vy$sim obsahom oxidu uhli¢itého ovplyviiuje
funkcie mnohych orgdnov a organovych systémov, a to najma ustnej duti-
ny, zaludka, tenkého creva, krvi, dychacieho a obehového systému
a vylu¢ovacieho systému (ladvin). Doktor Kozi$ek vSak upozornuje, ze
v eur6pskych podmienkach diskusie o tom, ¢i je alebo nie je vhodné pra-
videlne pit perlivé vody s vy$sim obsahom CO, prakticky neexistuj,

a to ani na odbornej, ani na laickej Girovni, ¢o zneuzivaju vyrobcovia tych-
to vod, ktori nemaji zaujem, aby bol narusovany bezstarostny reklamny
obraz osviezujiceho napoja.

Dalgie oblibené ,,argumenty* vyrobcov sytenych napojov:
* Vody s obsahom CO, vraj urychlujt vyprazdnovanie zaludka
a zvy$uju tym stravitelnost. ,Mozno, Ze v niektorych ojedinelych pripadoch




by to tak mohlo byt. Pravdepodobnejsi je ale opacny variant, Ze zo Zaliidka
odide nedostatecne natrdavend potrava, ktord cely proces travenia narusi,
odovodnuje MUDr. Kozisek.

= Bublinkova voda je vraj vhodna pre vietkych.,Nie je vhodna!“ zdo-
raziyje citovany odbornik. Nesmu ju pit kojenci, pretoze uvolnené bub-
linky CO, v zalidku m6zu Iahko vyvolat zvracanie s rizikom vdychnutia
zvratkov, zadusenia a smrti! Dal$imi kontraindikovanymi skupinami st
napriklad kardiaci (CO, v zaludku zviha brénicu a tlaci na oblast hrudnej
dutiny, po vstrebani zvySuje krvny tlak a srdcovu frekvenciu), dia-
betici s dekompenzovanqu acidézou alebo sklonom k acidéze (CO,
po vstrebani vedie k prehlbeniu acidézy) a chori na gastritidu alebo
vredovu chorobu Zaludka (CO, drazdi zaludoc¢nu sliznicu).

Vody s obsahom CO, sa neodportcaju pacientom so sklonom
k nafukovaniu, s poruchami trévenia a s prekyslenim Zalidka a ne-
odporucaju sa ani po niektorych operaciach pretoze by mohli drazdit
pooperacné jazvy.

Kym pre minerédlne vody s prirodzenym obsahom CO, i umelo
dosytené, nehovoriac uz o roznych druhoch prichucovanych ,,la-
hodnych napojov s vy$sim obsahom CO, platia vyrazné zdravotné
obmedzenia, pre pitnd vodu z vodovodu Ziadne zdravotné obme-
dzenia nie st indikované! Nehovoriac uz o tom, ze aj konzumacia
bublinkovych vod kojencami, napriklad ak v horac¢avach v dobrej
viere pontikneme dietatku stiplavii vodicku na osvieZenie, moze mat
fatalne nasledky.

Aspon niekolko slov aj o réznych druhoch prisladzovanych
a prifarbovanych nealko népojoch, vratane napojov kolového typu.
Podla MUDr. Alzbety Béderovej, CSc., z Poradne zdravej vyzivy
Regionalneho tiradu verejného zdravotnictva (RUVZ) v Bratislave
v poslednom obdobi hlavne u mladej generacie ,,su obliibené sladké
a energetické napoje prisladzované repnym cukrom do vysky 8 - 12
percent! Sladkd chut pritom nemd osvieZujiice viastnosti, naopak zvy-
razniuje pocit smddu, pretoze takyto hypertonicky roztok vodu z buniek
odcerpdva.”

Cukor, upozornuje dalej MUDr. Béderova, ,,mozZe byt pricinou
vys$Sej kazivosti zubov a Casto i obezity. Kofein (cca 15 mg/100 ml)
moze znizit napriklad obsah vitaminov zo skupiny B a vipnika v krvi.
Navyse kyselina fosforecnd pritomnd v kolovych ndpojoch nepriaznivo
ovplyviiuje metabolizmus vipnika, blokuje a vytestiuje ho z metabolic-
kého procesu, vdapnik sa nedokdze zabudovat do kostného tkaniva, o
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tizko stvisi s rednutim kosti.

]

Pre uplnost spomenme aj mlieko, ktoré, aj ked si mnoho ludi mysli
opak, nie je ndpojom a nemozno nim nahradzat deficit vody v ludskom
tele. Mlieko totiZ nepatri do pitného rezimu. Je to potravina.

Znamy odbornik na Zivotospravu MUDr. Igor Bukovsky, PhD.,

z ambulancie Klinickej vyzivy v Bratislave zdoraziuje: ,, Mlieko nie je
ndpoj. Logika: Mlieko je potravina. Novorodencov a dojcencov vsetkych
cicavcov. Potravina, z ktorej mlddata rychlo rasti. Chémia: Vzhladom na
vysoky obsah bielkovin mlieko ozaj nemozno povazovat za ndpoj: bielkoviny
sa v kyslom prostredi Zaliidka “zrazia” na tvaroh a ten sa musi travit ako
potravina! Srvitka, ktord po zrazeni bielkovin odtecie, je prilis koncentrova-
nd na to, aby bola dobrym a rychlym zdrojom Cistej vody.”

Pretoze je to jednoznac¢ne najzdravsi a najéistejsi napoj vyznacujuci
sa vyvazenym a optimalnym pomerom minerdlnych latok v mnozstve
vhodnom a potrebnom pre ludsky organizmus. Pitni vodu nemoze nic¢
nahradit.

Doktorka Béderova z Poradne zdravej vyzivy RUVZ v Bratislave
k tomu dodéva: ,,Chcem zdoraznit, Ze prevencia civilizacnych ochorent
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zacina pri spravnom vybere tekutin, pricom prvé miesto si udrZuje cerstva
pitnd voda.”

Pitnd voda doddvana vodarenskou spolo¢nostou je chutnd, ¢ista
a zdrava, neobsahuje prisady, ktoré by mohli prekazat pri uhaseni smédu,
nedrazdi sliznicu hrdla bublinkami oxidu uhlic¢itého. Najlepsie uhasi
smid a nema nepriaznivé acinky na zdravie ¢loveka - na rozdiel od mine-
ralnych vod, ktoré st sice pre ludské zdravie prospesné, ale len v obmedze-

»

nom mnozstve. Akékolvek dlhodobé ¢i pravidelné pitie mineralnych vod
moze sposobit zbytoc¢né, ba neraz az $kodlivé jednostranné hromadenie
mineralov v tele.

S mineralkami teda netreba neprehanat. Zato vsak cistej pitnej vody
z vodovodu mozeme pit kolko len chceme. Tu neplatia Ziadne obmedzenia.

V porovnani s balenymi vodami kupovanymi v obchodoch (stolové,
minerdlne, prisladzované a prifarbované nealko népoje, vratane kolovyvh
a podobne a pod.) ma pitna voda z vodovodu este dve velké vyhody. Tym,
Ze nie je balena v plastovych flasiach, neohrozuju ju pri dlhom a nesprav-
nom skladovani (v teple, na slnku) také nebezpecenstvd, ako mnozZenie
baktérii a predovsetkym vyluhy z plastov (ftalaty a dalsie nebezpecné
latky).

Zaroven nezatazuje uz aj tak dost skisané zivotné prostredie. Plastové
flage z balenych v6d dnes ndjdeme pohodené vade - v parkoch, lesopar-
koch, na skolskych dvoroch, na autobusovych zastavkach, medzi blokmi
na sidliskach, v blizkosti rekrea¢nych zariadeni. Je ich ¢oraz viac a Sloven-
sko sa vdaka nim pomaly a isto stdva jednym velkym smetiskom.  (fur.)

Foto: archiv redakcie



Spravnym pitnym rezimom
proti chorobam, unave i depresii

Dospely clovek potenim, mocenim, stolicou
a dychanim denne straca z organizmu zhruba
dva az dva a pol litra vody, v letnych horucavach
alebo pri tazkej fyzickej namahe aj podstatne
viac. Spravny pitny rezim znamena stratené teku-

tiny nahradit, nie v$ak jednorazovo, ale postupne.

A najlepsie je nahradzat ich tym najzdrav$im
napojom, teda pitnou vodou. Pit ale treba ne-
ustéle ,,po troske“ priebezne pocas celého dna,
kedze tekutiny aj vylu¢ujeme (potenim a inymi
cestami) rovnako pocas celého dna. Nepime az
vtedy, ked sme uz smadni. To je pre nase telo uz
neskoro. Ked totiz pocitime sméd, znamena to,
ze niektoré organy v naSom tele st dehydratova-
né a - vazne trpia.

Okrem smadu sa pri nedostatku tekutin v tele
objavuju dal$ie priznaky - pocit slabosti, inava,
maldtnost, zniZuje sa mnozstvo mocu, zvySuje
sa jeho koncentracia a meni jeho zafarbenie.
TmavozIta alebo oranzovozIta farba mocu je
signalom, Ze nedostatkom vody v tele uz velmi
trpime. Dal$imi typickymi prejavmi vdZnej
dehydratacie su napriklad aj zapadnuté oci
s tmavymi kruhmi, aceténovy zdpach v tstach
a bolest hlavy.

Kolko vody teda denne vypit? Dospely ¢lovek
by jej mal denne vypit najmenej dva a pol aZ tri
litre, v pripade zvysenej fyzickej namahy
a v horacavach aj omnoho viac. Pri zratGvani
celkového mnozstva tekutin v§ak nesmieme
zabudat na to, Ze ich prijimame aj v potravinach
(najmé v ovoci, zelenine a v polievkach).

Priebezné a postupné doplnanie stratenych
tekutin pitnou vodou z vodovodu vyznacujicou
sa vyvazenym a optimalnym pomerom minerdl-
nych latok v mnozstve vhodnom a potrebnom
pre ludsky organizmus dokaZze urobit s ¢love-
kom zézraky, stard sa o nade zdravie, pomédha
zvy$ovat imunitu a bojovat s chorobami, udr-

y " -

voda z vodovodu.
Kolko jej ale pit?
A ako casto?

Jednoznac“:ne najvhod-
nejsim a najzdravsim
napojom je cista pitna

Ziavava dobru néladu, posobi proti malatnosti,
unave i depresii.

St ludia, ktori popoludni vypiju aj pét silnych
kav s mineralkou a nadalej st malatni a unaveni.
Skusaju vielico - piju kdvu s cukrom alebo bez
cukru, niektori si do kdvy pridavaju smotanu
alebo dvojitt davku séjového mlieka a dalsi
k tomu aj $tipku osviezujucej Skorice ¢i zdzvoru.
No vysledok nebyva uspokojivy.

Dokonca nepomaha ani, ked kavu zapiju vy-
sokoenergetickym, napriklad kolovym napojom,
neuvedomujuc si, ze konzumovanie akychkol-
vek sladenych ndpojov moze vyrazne napoma-
hat oslabovaniu imunity.

Nestalo by za to vo vietkych spominanych
pripadoch nahradit obligatne popoludnajsie
kavy s mineralkou ¢i kolou radsej niekolkymi
poharmi ¢istej vody z vodovodu - ni¢im ne-
prisladzovanej a neochucovanej? Samozrejme,
nevliat do seba liter ¢i dokonca dva litre vody
naraz, ale pit postupne po duskoch. Mozno bu-
deme o¢i otvérat nad tym, ¢o to dokdze urobit
s na$im zdravim a pohodou. A zbavime sa aj
unavy a maldtnosti.

Niektoré specifika pitného
rezimu

Vo vsetkych roénych obdobiach treba dbat
na osobitosti pitného rezimu deti, pre ktoré
vieobecne plati, Ze aj jeho kratkodobym zane-
dbanim lahko vznikne dehydratacia. S postup-
ne zvys$ujicimi sa dennymi teplotami pocas
jarnych mesiacov, nehovoriac uz o lete, treba
detom obmedzit podévanie sladkosti a zmrzlina
by tiez nemusela byt kazdu chvilu. Raddej ju na-
hradme pohdrom neprisladzovanej pitnej vody,
pripadne bylinkovym alebo ovocnym ¢ajom.

Vyhybajme sa prifarbovanym a sladenym napo-
jom. Nenechajme sa manipulovat reklamami!

Podobne nemo6zeme zabuidat ani na $pecifika
pitného rezimu starych ludi, u ktorych byva
vekom potlaceny pocit smadu! Moze to skoncit
velmi zle.

Astma a dehydratacia
organizmu

Na ilustraciu toho, ¢i je pitnd voda zdrava,
odcitujeme z myslienok iranskeho lekara
a bojovnika za Iudské prava Fereydoona
Batmanghelidja (1931 - 2004), ktory kedysi pra-
coval v Londyne v time svetoznameho biologa
a farmakoldga Sira Alexandra Fleminga, nositela
Nobelovej ceny za medicinu, a neskor sa
v Spojenych $tatoch, kam presiel na pozvanie
University of Pennsylania, venoval vyskumom
vlastnosti vody zmiernujtcej rozne druhy bolesti.

Napisal viacero knih, z ktorych najmi Water
for Health, for Healing, for Life (Voda pre
zdravie, liecbu, Zivot) a Your Body’s Many Cries
for Water (Mnohé volania vasho tela po vode)
boli v druhej polovici minulého storocia velmi
popularne.

MUDr. Batmanghelidj zdoraznoval, ze fudia
sa mylia, ked si myslia, Ze sa hydratuju pitim
nealkoholickych népojov, mlieka alebo i6nto-
vych népojov pre $portovcov. ,, Pitie iontového
vyzivného ndpoja je v poriadku, ak ste prdve
uprostred golfovej hry a slizi vam ako docasny
Sportovy ndpoj. OkamZite vam poskytne trochu
minerdlnych ldtok, ktoré ste stratili potenim. Ale
nic, zdoraznujem: nic nenahradi vodu! Dokonca
ani ovocné stavy.“

Na mnohych medzinarodnych vedeckych
konferenciach i vo svojich knihdach sa zaoberal
témou Iudského tela davajiceho najavo de-
hydrataciu tym, Ze produkuje bolest a Ze bolest
ako taka je znakom nedostatku vody v tele. Na
jednej z konferencii uviedol:

»Nedostatok vody v ludskom tele stoji za vic-
Sinou zdravotnych problémov v nasej populdcii.
Farmaceuticky priemysel produkuje obrovské
mnoZstvd antihistaminik. Pritom si treba
uvedomit, Ze aj antidepresiva, lieky proti bolesti
a mnohé dalie lieky sti priamo i nepriamo
antihistaminikami a histamin nie je vlastne nic
iné nez medidtor zodpovedny za reguldciu vody
a riadenie sucha v tele. Vodu nic¢ nenahradi!
Dehydratdcia priamo ¢i nepriamo potlacuje
imunitny systém, ¢im dochddza k vicsine chorob,
vrdtane rakoviny.“

Na margo rozéirenej prieduskovej astmy
povedal: ,,Dychanim strdacame z tela asi liter vody
denne. Ked vodu nedoplnime, potom telo zviera
priedusky a upchdva diery. Tomu hovorime
znizené priidenie vzduchu v pliicach v dosledku
dehydratdcie alebo tiez astma.

(fur.)

foto: archiv redakcie




Kolobeh vody
- vecny a zivotodarny

Ked'spotrebitel' pootoci kohutikom, z ktorého mu vytecie zdrava

a Cista pitna voda, zvacsa nevie, akym sposobom a akymi cestami
sa ta voda k nemu vlastne dostava. A rovhako len velmi malo vie o tom,
o sa “robi” s pouzitou vodou a kam odteka. Odpoved na tieto otazky je
vsak velmi zlozita a tak len v stru¢nosti povedzme, Ze kolobeh vody

v podmienkach vodarenskej spolo¢nosti je sucastou celkového kolobe-
hu vody na Zemi, ktory je vecny a zivotodarny.

O jeho Zivotodarnosti hovorime preto, ze
bez vody niet zivota. Aj preto dnes, ked Zivotné
postredie je ¢oraz viac ohrozené, je potrebné
poznat zdkonitosti kolobehu vody v prirode
a chrénit zdroje pitnej vody.

A préve od zdrojov - podzemnych ¢i povr-
chovych - sa vsetko za¢ina.

Kvapka dazda obmyva
vzduch aj s exhalatmi

Aj ked vo vSeobecnosti sa na zdsobovanie
obyvatelstva vyuzivaju tri zékladné druhy
vodarenskych zdrojov, v suc¢asnosti v mo-
dernom svete hraju tlohu uz len dva.

Zachytavanie dazdovych vod sa vo vyspe-
lom svete totiz vyuziva uz len velmi ojedi-
nele, aj to spravidla len v takych oblastiach,
kde je nedostatok podzemnych vod a nie je
ani dost moznosti pre akumuldciu povr-
chovej vody. A zaroven musi byt splnend aj
druhd podmienka - musi ist o izemia, kde
je redsia doprava, malo priemyslu
a v ovzdusi relativne menej exhalatov
(8kodlivych odpadovych latok).

Na Slovensku sme ale v su¢asnosti
svedkami, ked mnoho Iudi dokonca aj vo
velkych mestach sa vyslovne z uspornych
dovodov snazi roznymi sposobmi zachyta-
vat a vyuzivat v domdcnosti dazdové vody.
Treba ale hned povedat, ze dazdové vody
sa nehodia na voddarenské ucely, na pitie,
varenie a umyvanie riadu a dokonca ani na
pranie a kapanie.

Dévodov je viacero - je to velmi mikka
a agresivna voda (doslova nenasyteny roztok),
ktora do seba nabera vsetko z prostredia, kde
ju akumulujeme (stavebné hmoty, nadrze, vane,
vedrd, lavory...). Je agresivna voéi potrubiam
i kovovym néddobdm, prijima organické toxické
latky z plastovych i pryzovych zasobnikov. Ne-
hovoriac o tom, Ze je to voda s nizkou hladinou
pH, teda velmi kysla.

Medzindrodne pouzivand definicia kyslého
dazda hovori o tom, Ze je to ddzd' s hodnotou

pH niz8ou ako 5.65, ¢o je rovnovazny stav desti-
lovanej vody s atmosférickym oxidom uhli¢itym.
Roc¢né hodnoty pH na uzemi Slovenska v sucas-
nosti osciluji na urovni 4,9 - 5,0, inak povedané
- vSetky dazde, ktoré u nds padajt, su kyslé.

A este jeden dovod, pre¢o nemozno dazdové
vody pouzivat napriklad ani na pranie ¢i kupa-
nie. Je to preto, ze dazdova voda je velmi $pinava
- obsahuje plynné i pevné latky, exhaldty, prach,
piesok, dym, popolcek, sadze a podobne.

Dodajme, Ze najvacsi vplyv na charakter
a zloZenie zrézok md hrani¢nd vrstva atmosféry

(1000 az 1500 metrov nad povrchom terénu).
Kvapka vody s priemerom 2 milimetre padajica
z vy$ky 1000 metrov obmyva pocas padu 12,4
litra vzduchu - aj so vSetkymi necistotami, pra-
chom a zdrodkami!

Aj Slovensky hydrometeorologicky ustav
(SHMU) odportca dazdové vody predovietkym
na polievanie.

Povrchové a podzemné
zdroje

Moderné vodarenstvo sa ststreduje len na dva
zakladné druhy zdrojov pitnej vody - povrchové
a podzemné. A tak je to aj vo Vychodoslovenskej
vodarenskej spolo¢nosti, ktord ro¢ne vyprodu-
kuje a doda odberatelom takmer 50 miliénov
metrov kubickych (m?) vody - na tomto mnoz-
stve sa voda z podzemnych a povrchovych zdro-
jov aktudlne podiela pomerom 54:46 percent.

Len na ilustraciu: typickymi zdrojmi povr-
chovej vody st vodarenské nadrze (Starina,
Bukovec), dalej niektoré rieky a potoky, kym
prikladom na podzemné zdroje si pramene,
studne ¢i vrty.

Cesta, ktorou sa od zdroja dostane k spotre-
bitelovi zdrava a svieza pitna voda, je v8ak velmi
zlozita a technologicky, energeticky a tym aj fi-
nan¢ne velmi naro¢na. Preto pitnd voda nemoze
byt zadarmo. Nie je a ani nikdy nebude!

Vratme sa ale ku zdrojom pitnej vody. Voda
z podzemnych zdrojov obvykle vyhovuje
poziadavkam na kvalitu pitnej vody, takze uz
nevyzaduje zloZitej$iu Gpravu. Naakumulovana
vo vodojemoch sa zvycajne upravuje uz len
dezinfekciou, iba v niektorych pripadoch je
potrebnd aj istd Gprava z hladiska fyzikdlno-
-chemického.

Pokial ale ide o povrchové vody, tu je
fyzikélno-chemickd uprava vody este pred jej
dezinfekciou spravidla nevyhnutna. Pri uprave
sa pouzivaju také metody ako st usadzovanie,
¢irenie, filtracia, oxiddcia a iné.



Zopar drobnych
striebornych minci

Pod pojmom dezinfekcia vody sa rozumie
proces, pri ktorom sa odstranuja choroboplod-
né zarodky vo vode skor, nez by sa dostali do
rozvodnej siete.

Vo svete sa pouzivaju rdzne metédy dezin-
fekcie - niektoré si vhodné pre mensie zdroje,
iné napriklad pre zdroje velkokapacitné, dalsie
sa zasa pouzivaju len v uzko $pecifickych ¢i
experimentdlnych podmienkach a niektoré len
v podmienkach viac-menej individudlnych.

Takymto prikladom je vyuzitie oligody-
namickych uc¢inkov kovov. Tato metdda je
zaloZend na tom, Ze niektoré kovy a ich soli
maju v jemnom rozptyleni schopnost usmrco-
vat mikroorganizmy ¢ize posobit baktericidne.
Pripomenme si rozpravky a filmy s historickou
tematikou, kedy cestujuci po dlhej jazde zostupi
z kona, naberie si do kr¢ahu vodu a kedZe nevie,
aky je to zdroj, pre istotu vhodi do vody zopar
drobnych striebornych minci.

Po nejakych 30 minutach sa z kréahu pokojne
napije.

Oligodynamické u¢inky maju viaceré kovy,
ako napriklad striebro, med, ortut, bizmut,
pricom k usmrteniu baktérii postaci aj nepatrné
mnozstvo tychto oligodynamickych latok. Pre
voddrenské ucely sa na dezinfekciu pouziva pre-
vazne len striebro a med a ich soli, kedZe maju
vyhodu, Ze nie su pre ludsky organizmus
v malych mnozZstvach nebezpecné a neakumu-
lujt sa v [udskych organoch.

Vyhodou je to, Ze oligodynamické ¢inidla
nevyvolavaju vo vode senzorické zmeny (pach,
chut) a naopak - nevyhodou je to, Ze pri silnom
zneclisteni alebo za pritomnosti inych kovov
(zelezo, mangan) sa oslabuje ich uc¢innost.

Této metoda sa zvacsa pouziva len pre indivi-
dudlne ucely a jej vyuzitie je vyrazne obmedze-
né len na vody, ktoré st bakteriologicky malo
znecistené.

Chlérovanie postupne
nahradza UV zZiarenie

Vo vodarenstve v§obecne plati, Ze pouzivané
met6dy dezinfekcie vody musia splnat viacero
poziadaviek. St nimi: likvidacia mikrobialneho
zneclistenia, poziadavka, ze voda po pouziti
dezinfekéného prostriedku nesmie zmenit svoje
vlastnosti, dalej to, Zze davkovanie by malo byt
jednoduché a zdsadnou poziadavkou je aj dlho-
dobejsi ucinok dezinfekcie - aby sa zabranovalo
vzniku sekundarneho znedistenia vody.

Jedna z metdd, ktord splia tieto poziadavky,
je chlérovanie, ¢i uz chlérom v jeho elementér-
nej forme (plyn) alebo zluceninami chléru.

V celosvetovom meradle sa pouziva uz viac ako
50 rokov.

Vo vyspelych krajinach sa v§ak vzhladom
na niektoré nevyhody spojené s chlérovanim,
napr.: nik chléru do ovzdusia, vznik vedlajsich
produktov, rizko zmeny senzorickych vlastnosti
vody prechadza postupne na modernejsie

vala
VO VO
laborce 2

Slovensku lidrom a pr
nikom.

Meto6da funguje na
principe posobenia UV
Ziarenia na zivé mik-
roorganizmy, ktoré
sa vo vode priro-
dzene nachadza-
ju, a to najmad
baktérie, virusy
a v podstate
véetko, o ma
DNA. Princip
spociva v tom,
Ze Ziarenie
s vlnovou
dizkou 250 az
270 nanomet-
rov sposobuje
usmrtenie tychto
mikroorganizmov,
no na strane druhej
neovplyviiuje senzorické
vlastnosti vody (napriklad chut, pach).

Vo svete sa pouzivaju UV lampy réznych
typov a konstrukeii - spravidla ide o dlhé uza-
tvorené kovové trubice, do ktorych st zatstené
UV Zziari¢e, pomedzi ktoré pretekd voda.

Podla Ing. Gabriela Saba, vedticeho Labora-
toria pitnych vod v Michalovciach, tdto met6d
dezinfekcie vody je bezpeénad a verejnost nem
Ziaden dévod na obavy z konzumécie takto
dezifikovanej vody:

“V prvom rade chcem zdéraznit, Ze tdto metd
da sa vo vyspelom svete, najmd v zdpadnej Euré
pe uz dlho a tispesne vyuziva. Mozem ubezpecit
ludi, Ze dezinfekcia pitnej vody UV Ziarenim
je bezpecnd, kedZe po nej nezostdvajii vo vode
rezidud, Ziadne vedlajsie produkty. Nijako nie je
ohrozend ani obsluha, ktord je potrebnd len pre
prilezitostnii kontrolu systému a rovnako nie je
a nemoZe byt Ziarenim ohrozené ani obyvatelstvo
v okoli vodojemov.”

Aby si bezny spotrebitel vobec vedel predsta-
vit, o ¢o vlastne ide, treba povedat ze UV lampy,
to st také Ziarice, nieco ako neénové alebo inym
plynom plnené trubice, ktorymi sa osvetluja
najma kanceldrske priestory. UV lampy su
Cistené v pravidelnych intervaloch mechanic-
kym sposobom, alebo chemickym spésobom
potravinarskou kyselinou citrénovou.

Nech aj tento fakt dokumentuje skuto¢nost,
ze dezinfekcia vody UV Ziarenim je bezpecna
ako pre obsluhu, tak aj pre spotrebitelov pitnej
vody a Ze sa tam nepriddvaju Ziadne nebezpec-

né latky.
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Siva liatina sa pre
liatinou a tieZ ocelovymi

Tak ako na celom svete, aj v podmienka
Vychodoslovenskej vodarenskej spolo¢nosti,
a.s., sa staré potrubia postupne nahradzaju
modernymi plastovymi materidlmi, ako je na-
priklad polypropylén (PP) ¢i polyetylén (PE),
ktory predstavuje najnovsi trend vo vyrobe
potrubi. Ako velmi perspektivny materidl do
buducna sa ukazuje aj sklolaminat.

»Nech uz sa na vyrobu vodovodného potrubia
pouZije ten ¢i onen materidl, vSeobecne plati, Ze
dnes sti na rozvody vody kladené velmi vysoké
ndroky. A na kazdy pouzivany materidl musi byt
atest, “ zdoraziiuje vyrobno-technicky riaditel
VVS Ing. Rudolf Kocisko.




Ako dalej poznamendva, potrubie nemoéze
ohrozovat zdravie Iudi, ba prave naopak - musi
byt zarukou toho, Ze voda, ktord ide od zdroja
k zakaznikovi a je po Gpravach cistd a zdravotne
bezpecna, sa aj po doprave potrubim k nemu
dostane v takom stave, aby ju mohol konzumo-
vat bez akychkolvek obav.

... a zacina sa druha etapa

Ked spotrebitel pootoéi kohutikom, dostane
sa k nemu cista a zdrava pitnd voda, ktord pou-
Ziva na pitie, varenie, kupanie, splachovanie WC,
pranie, umyvanie riadu a dalsie aktivity. Vysled-
kom tychto domadcich ¢innosti je, Ze odpadova
voda je znecistend biologicky, mikrobiologicky
i roznymi chemikdliami, vratane fosfitov
a inych neziaducich latok, ktoré st v pracich
prostriedkoch a najmé v tabletdch do umyva-
ciek riadu.

Vypustanim odpadovych vod ¢i uz beznymi
spotrebitelmi (tzv. komunélne odpadové vody)
alebo aj priemyselnymi producentmi sa za¢ina
dalsia ¢ast préce vodarov, teda ta druhd etapa
kolobehu vody. Spo¢iva v tom, Ze pouzitu vodu
(s roznym stupiiom znecistenia) vodari od
spotrebitelov odvadzaja zloZitymi stistavami
kanaliza¢nych potrubi do ¢istiarni odpadovych
vod, kde sa po mnohostupiiovom preéistent
vracia spit do prirody, aby ve¢ny kolobeh vody

Co sa skryva za
pismenami -

krytd je za nimi zaujimava

historia, ale predovietkym
mnohotvarna suc¢asnost voda-
renstva, ktorej predstavitelom je
Vychodoslovenska vodarenska
spolocnost (VVS), a. s. KoSice, ako
nastupca niekdajsich Vychodo-

slovenskych vodarni a kanalizacii

(VVaK). Je to moderna spoloc-
nost, ktorej viziou je byt flexibil-
nou, zdkaznicky orientovanou
spolo¢nostou konajucou vzdy
v sulade s dlhodobym zdujmom
svojich zakaznikov a akcionarov
prispievajuc k zlepseniu kvality
Zivota a k ochrane Zivotného
prostredia.

nepretrzite pokracoval dalej.

Ziada sa este doplnit, zev ¢istiarfiach odpa-
dovych vdd sa odburavaju vsetky necistoty tak,
aby Vychodoslovenska vodarenska spolo¢nost
mohla odpadové vody s pokojnym svedomim
vypustat do recipienta (vodného toku), pricom
pre ich vypustanie st stanovené velmi prisne
limity.

Osobitne sa sleduji hodnoty dusika, fosforu,
ale 1 dalsich latok.

Nutnym vedIaj$im produktom procesu ¢iste-
nia odpadovych vod je ¢istiarensky kal. Podla
vseobecne platnej definicie pouzivanej vo vodd-
renskej praxi je kal zmesou vody a tuhych latok
odstranenych z roznych druhov odpadovych
vod prirodzenymi alebo aj umelo iniciovanymi
procesmi.

Ekologicka likvidacia kalov je stc¢astou
celkového odkanalizovania vody. Z procesu
vyhnivania kalu vznika bioplyn, ktory mozno
pouzit na vyrobu elektrickej energie ¢i vyhrie-
vanie jednotlivych budov ¢istiarne odpadovych
vod, ¢o vyrazne znizuje naklady vodarenskej
spolo¢nosti a v kone¢nom désledku aj cenu
vodného a sto¢ného pre kone¢ného spotrebitela.

Aby kazdy bol napojeny
na verejnu kanalizaciu

VVS nadviézujuc na tradicie svetového

zitost ochrany zivotného prostredia a tym aj

i domdaceho vodarenstva uvedomujuc si dole-

ochrany podzemnych i povrchovych zdrojov
pitnej vody pred znecistenim splagkami vysla
v poslednych rokoch s viacerymi iniciativami.

V prvom rade spomenme tspesny projekt
Cisté obce, v ramci ktorého spolo¢nost
zabezpecuje vyvoz obsahu domovych Zimp
a jeho profesiondlnu likvidaciu v ¢istiar-
nach odpadovych vod. Projekt bol oceneny
Nérodnou podnikatelskou cenou za Zivotné
prostredie v roku 2009, ktort spolo¢nosti
udelili Asocidcia priemyselnej ekolégie na
Slovensku (ASPEK) a Ministerstvo Zivotného
prostredia (MZP) SR. Generalny riaditel
a predseda predstavenstva VVS Ing. Stanislav
Hreha pri preberani ceny pre médid povedal:

Kto sleduje, ¢o sa vypusta?

rrrrr

prirody; sa velmi prisne sleduje. V podmienkach
Vychodoslovenskej vodarenskej spolo¢nosti

o to dbajt pracovnici laboratérii odpadovych
vod, ktori systematicky kontroluju jednotlivé
stupne Cistenia i to, ¢o odteka do recipienta.
Okrem toho st vietky COV pod drobnohladom
spravcu vodnych tokov teda Slovenského vodo-
hospodarskeho podniku, $. p, ktory vykonava
kontrolné rozbory vypustanej odpadovej vody
v zmysle Nariadenia vlady ¢. 755/2004, a taktiez
pod prisnym okom Slovenskej in§pekcie Zivot-
ného prostredia.

Preco sa to tak prisne sleduje a navyse
tolkymi pracoviskami a institiiciami? Preto, ze
vratenim dokladne vycistenej odpadovej vody
do recipienta sa vlastne zavrSuje zmysel celej
¢innosti vodarenskych pracovnikov, aby kolo-
beh vody v prirode pokracoval dale;.

Ide o neustaly kolobeh, ktory je zakladom
vietkého Zivota na Zemi.

Kristdlovo ¢istd voda odtekajuca z ¢istiarni
odpadovych vod do recipienta, aj ked nie je
pitnd, viac ako vyre¢ne hovori o tom, Ze celé
vodarenstvo, ze vietko ¢o vodari robia, ma zmy-
sel. Pre nas, ktori tu Zijeme teraz, i pre buduce
generdcie. (fur.)

Foto: archiv redakcie
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“Akciu Cisté obce sme spustili preto, aby sme
ochranili Zivotné prostredie a predovsetkym
podzemné vody, na ktorych ndam osobitne
zdlezi. Ludia dobre vedia, Ze splasky nicia pod-
zemné vody, no napriek tomu ich vypustajii do
potokov, riek, na polia a hocikde inde. Nasim
cielom je zabrdnit tomuto negativnemu javu.”

A najnovsie sa VVS pripojila k iniciative
Asociacie vodarenskych spolo¢nosti (AVS)
novelizovat zakon ¢&islo 442/2002 Z.z.0 verej-
nych vodovodoch a verejnych kanalizaciach,
a to v tom zmysle, Ze ked v obci je vybudo-
vand verejna kanalizdcia, aby kazdy majitel
nehnutelnosti bol zo zakona povinny pripo-
jit sa na fu - bez ohladu na to, ¢i ma vlastna
domovu distiaren, zumpu, septik, trativod
z ktorého mu jeho vlastné domové splasky
znedistuju zivotné prostredie a presakuju do
domovej studne.



Nové kapitoly v historii
vodarenstva

Z historickych dokumentov vieme bezpec-
ne preukazat, ze verejny vodovod v slobod-
nom kralovskom meste Bardejov fungoval uz
v roku 1423! Bol to jednoduchy, no pritom
velmi spolahlivy vodovod, ktory drevenymi
potrubiami zasoboval obyvatelov mesta kva-
litnou pitnou vodou. Pracovnikom bardejov-
ského zavodu VVS sa pred niekolkymi rokmi
pri rekonstrukcii historického ndmestia
podarilo zachranit jednu z drevenych rur, aké
zru¢ni majstri za davnych ¢ias vitali domy-
selnym zariadenim pohananym mlynskym
kolesom.

Vodovodnu riru namorili a teraz slizi ako
jedine¢ny muzejny exponat.

Masivny rozvoj vodarenstva na vychode Slo-
venska v$ak nastal az na prelome 19. a 20. sto-
rocia, kedy sa zacalo s hromadnym budovanim
modernych verejnych vodovodov a kanalizacii
najmé v Kosiciach, Pre§ove, Roznave, neskor aj
v Slanci, Humennom a v Michalovciach.

Rast poctu obyvatelstva a jeho koncentra-
cia do véacsich miest, ale predovsetkym rozvoj
priemyslu a najma modernizacia polnohospo-
darstva si vynutili prijatie koncepcie vacsich
vodarenskych sustav so skupinovymi vodovod-
mi. Takto vznikol napriklad aj Pobodrozsky
skupinovy vodovod.

Uplne nov4 kapitola v histérii vodarenstva na
vychode Slovenska sa za¢ala pisat od 1. maja
2003, kedy zacala posobit Vychodoslovenska
vodérenska spolo¢nost (VVS), a.s., Kosice, na
ktort bola prevedend ¢ast majetku zruseného
$tatneho podniku Vychodoslovenské vodarne
a kanalizacie Kogice (¢ast majetku tykajtca
sa byvalych odstepnych zavodov VVaK, a to
popradského, $pisskonovoveského a starolu-
bovnianskeho bola prevedena na Podtatransku
vodarensku spolo¢nost, a.s., ktord vznikla v tom
istom obdobi.)

Prevod majetku sa uskuto¢nil v stlade
s privatiza¢nymi projektmi a naslednym roz-

hodnutim Ministerstva pre spravu a privatizaciu
narodného majetku SR.

Jedinym akciondrom sa stal Fond narodného
majetku SR. V roku 2004 sa v stlade s privati-
za¢nym projektom zacal prevod akcii VVS, a.s.,
na mesta a obce v regione.

VVS po6sobi na uzemi
az troch krajov

Vychodoslovenska vodarenska spolo¢nost
ponuka svoje sluzby verejnosti prostrednic-
tvom deviatich zavodov - Bardejov, Humenné,
Kosice, Michalovce, Presov, Roznava, Svidnik,
Trebisov a Vranov nad Toplou.

Na tizemi s celkovym pocétom viac ako 1,2
miliéna obyvatelov zabezpecuje vyrobu a plynu-
la dodavku pitnej vody, distribuciu vody do jed-
notlivych oblasti a tlakovych pasiem, odkanali-
zovanie a ¢istenie odpadovych vod, prevadzku
a udrzbu kanalizécii a cistiarni odpadovych vod
v 16 okresoch Kosického, Presovského a ¢iastoc-
ne aj Banskobystrického kraja (Revuca).

Na ilustraciu niekolko
zaujimavych udajov

O praci vyse dvoch tisicok zamestnancov
VVS najlepsie hovoria stru¢né, no velavravné
Statistiky. Spolo¢nost posobi na tizemi
s rozlohou 12.361 $tvorcovych kilometrov
(km?). V roku 2012 vyrobila a dodala odbera-
telom celkom 49,716 miliéna kubickych metrov
(m?®) pitnej vody.

Na verejny vodovod je v sucasnosti napoje-
nych vy$e 919 908 obyvatelov, ¢o predstavuje
73,2-percentnt napojenost.

Aktudlna dizka prevadzkovanej vodovodnej
siete bez pripojok je 6 483 kilometrov, celkovy
pocet vodovodnych pripojok je 139 876 a ich
celkové dizka 956 kilometrov.

Na verejné zasobovanie slizia podzemné
i povrchové zdroje. Spolu je ich 649, z toho
podzemnych 622 (305 prameriov a 317 studnf)

a 27 povrchovych vodnych zdrojov. Najvyznam-
nej$imi zdrojmi povrchovej vody st vodarenské
nadrze Starina a Bukovec, z podzemnych zdro-
jov je to napriklad pramen Drienovec. Celkova
kapacita vodnych zdrojov je 7.121 litrov za
sekundu (L.s).

Z celkového mnozstva vyrobenej vody
pochddza 54,27 percenta z podzemnych a 45,73
percenta z povrchovych vodnych zdrojov. Su-
rova voda z tychto zdrojov sa eSte musi upravit
v tpravniach, ktorych je spolu 36. Ich celkova
kapacita predstavuje 3 541 litrov za sekundu.
Zasobovanie obyvatelstva zabezpecuje 449 vo-
dojemov (podzemnych i vezovych) s celkovym
objemom 401 451 metrov kubickych (m?).

Zasobovanie obyvatelstva zabezpecuje 443
vodojemov (podzemnych i vezovych) s celko-
vym objemom 400.351 metrov kubickych (m?).

Na verejnu kanaliziciu je napojenych viac
ako 671 tisic obyvatelov, ¢o predstavuje 53,4 —
percentnd napojenost.

Verejna kanalizécia je vybudovand v 165
obciach. Celkové aktualna dizka prevddzkovanej
kanalizacnej siete bez pripojok je 2 287 kilomet-
rov, z toho vo vlastnictve spoloc¢nosti je 1 924
kilometrov a dalsich 345 kilometrov siete je vo
vlastnictve obci. Celkovy pocet kanaliza¢nych
pripojok je 67 450 a ich dizka predstavuje spolu
523 kilometrov.

V prevadzke je celkom 81 ¢istiarni odpado-
vych v6d (COV), z ktorych 56 je v majetku VVS
a dalsich 25 spolo¢nost prevadzkuje na zdklade
zmluv o vykone spravy majetku obce. Celkova
kapacita ¢istiarni je 3 450,6 litrov za sekundu
(L.s™). V roku 2012 ¢istiarne vyprodukovali 10 164,6
ton kalu (v prepocte na 100% celkovej susiny).

V rémci projektu Cisté obce zameraného na
profesiondlnu likvidiciu obsahu domovych
zamp bolo v roku 2012 vykonanych 15.952
vyvozov obsahu Zimp s celkovym objemom
177.348 metrov kubickych (m?).

Na vyvozoch sa pocas roka podielalo 35 vozi-
diel.

(fur.)

Foto: Maridn Horridk




VVS, a.s. ponuka laboratdrne
analyzy vody v rozsahu
ukazovatelov kvality pitnej vody.

Prvym krokom je objednavka v prislusnom zakaznickom
centre, resp. pisomne na adresu: VVS, a.s., Komenského
50, 042 48 Kosice, kde uvedie zakaznik pozadovany rozsah
analyzy.

Objednavka by mala obsahovat:

- Nazov pravnickej alebo fyzickej osoby

- Kontaktnu adresu zodpovednej osoby,
datum narodenia v pripade fyzickej osoby,
telefonicky kontakt

- I€o, DIC

- Specifikaciu pozadovanych skisok

- Poziadavku na sp6sob odberu vzoriek
(akreditovany odber sposobilym pracovnikom VVS, a.s.
alebo osobné dorucenie vzorky)

- Datum odberu vzorky

Podrobnejsie info: www.vodarne.eu

® Nevahajte a kontaktujte
zakaznicke centrum
Vychodoslovenskej
vodarenskej spolocnosti, a.s..

\

Ceny laboratornych analyz pitnej vody
(Cennik ¢. 8 platny od 1. 3.2013)

Cena minimalnej analyzy pitnej vody (v EUR) s DPH

Akreditovana:

2. Uplna analyza

Odber akreditovanych vzoriek

Viykon préce sa bude fakturovat za prvut zacat hodinu hodinovou sadzbou,
nad ramec 1 hodiny sa vykon bude fakturovat za kazdu zacatu stvrthodinu.

Poznamka: V pripade dopravy vzoriek zabezpec¢ovanej zamestnancom spolo¢nosti
WS, a.s.,, sa k celkovym nakladom za laboratérne analyzy vyfakturuju aj dopravné
naklady od miesta odberu do prislusného laboratéria (1 km = 0,70 EUR (cena s DPH)).



- Priehrstie uzitoCnych

¥ a zaujimavych informacii

Cena pitnej a odvedenej vody je cena, ktord
vodarenska spolo¢nost fakturuje odberatelom.
Sklada sa z dvoch zloziek: vodné (cena za vyro-
bu a distribuciu pitnej vody) a sto¢né (cena za
odkanalizovanie a ¢istenie odpadovej vody.

Cena vodného a sto¢ného nezavisi od
lubovole vodarenskej spolo¢nosti, ale je vecne
usmernovana (regulovana) $tatom a podla zdko-
na mozu byt do nej zakalkulované iba ekono-
micky opravnené naklady. Stitnym regula¢-
nym orgénom je Urad pre reguldciu sietovych
odvetvi (URSO) so sidlom v Bratislave.

URSO pre VVS, a.s., stanovil na rok 2013
cenu vodného a sto¢ného ( bez DPH) takto:

* cena za vyrobu a dodavku pitnej vody verej-
nym vodovodom 1,3100 €/m?

* cena za odvedenie a ¢istenie odpadovej vody
verejnou kanalizdciou 0,9000 €/m?,

¢o v porovnani s rokom 2012 predstavuje
nérast o 2,4 percenta u vodného a 4,9 percenta
u sto¢ného.

Aj v stvislosti s tym, Ze zvy$enia ceny sa
hned chytili média, ktorym iglo len o jeden
jediny fakt, Ze voda je na vychode najdrah-
$ia a ¢o vSetko za tym mdze byt, na tlacovej
konferencii konanej 16. janudra situaciu
objasnil generalny riaditel spolo¢nosti Ing.
Stanislav Hreha slovami:

»VVS je najdrahsia v ramci vodného, ale
druhd najlacnejsia v ramci stocného, ale aj
ked'to spocitame, vychddza, Ze sme najdrah-
$i. Tie néaklady na vyrobu vody sii perma-
nentné, musime tam dat vsetky tie veci, ako
stanovuje zdkon, aby voda bola kvalitnd,
aby bola v poriadku. Mdme tie isté ndaklady,
ako vsetky voddrenské spolo¢nosti na vyrobu
a distribiiciu, len mdme problém, Ze na
jednom kilometri siete mdme menej klientov,
menej zdkaznikov, menej pripojok, a to vset-
ko posobi na cenu vodného a stocného.“

Pre doplnenie stvislosti uvedme, Ze alar-
mujuco nizke percento napojenosti oby-
vatelov vychodného Slovenska na verejny
vodovod a verejnu kanalizaciu (aktualne je
to cca 73 a 53 percent ) inzinier Stanislav Hreha
uz skor (na inej tlacovej konferencii) nazval
hanbou a vysmechom modernej Eurépy.

To vSetko nemdze nemat vplyv na cenu
vodného a sto¢ného pre kone¢ného spotrebite-
la. Svoju tlohu tu zohréva fakt, Ze v regiénoch
vychodného Slovenska s vysokou nezamest-
nanostou a nizkou kipyschopnostou neustale
klesa spotreba pitnej vody a uz sa dostava pod
hranicu hygienického minima, ¢o nds radi na
uroven rozvojovych krajin!

Podla ekonomickej riaditelky Ing. Anity Gas-
parikovej cenu vodného a sto¢ného ovplyviujui:

* ekonomicky opravnené néklady
* spotreba vody
* rozsah vodovodnej a kanaliza¢nej siete

Uprava ceny vodného a sto¢ného odzrkad-
Tuje rast opravnenych nékladov (zmeny ceny
pohonnych hmot, elektrickej energie, odpisov
a nakladov na nakup povrchovej vody).

Ceny vodného aj sto¢ného su na Slovensku
rozdielne. Rozdiely v cendch su dané pomerom
nékladov na vyrobu a distribuciu vody
a po¢tom odberatelov. “Kym VVS spravuje siete
s velkymi vzdialenostami, ma na jeden kilometer
siete najmenej odberatelov,” zdoraznila Ing. Gas-
parikova a dodala, Ze staci, ak z hladiska rozsahu
vodovodnej a kanalizacie siete porovname Vy-
chodoslovensku vodarensku spolo¢nost napri-
klad s Bratislavskou vodéarenskou spolo¢nostou
(BVS), a situdcia ohladom vodného a sto¢ného
bude hned jasnejsia.

Kym BVS prevadzkuje 8 tpravni vod (UV)

a 23 ¢istiarni odpadovych vod (COV), v pripade
VVS je to 36 UV a 81 COV! Podobne je to aj
s dlzkou vodovodnej a kanaliza¢nej siete - BVS:

4.432,7 km, VVS: 8.106,3 km. A na tie dlhé kilo-
metre sieti ma VVS 199,396 vodovodnych
a kanaliza¢nych pripojok, kym BVS na polovi¢-
nt dizku sieti ma 156.550 pripojok, ¢o je zjavny
nepomer.

Zaujimavé je aj porovnanie vy$ky spotreby na
1 kilometer siete v zmysle fakturdcie vodného
a sto¢ného v metroch kubickych (m*) Kym
v podmienkach BVS je na 1 km siete fakturova-
nych 20.342 m’ pitnej, resp, odpadovej vody, vo
VVS to nie je ani polovica tohto mnozstva, ide
len 9.477 m®.

Napriek vSetkym tymto faktom mozno kon-

Statovat Ze sii¢asnd cena vodného a sto¢ného pre
VVS na rok 2013 pokryva naklady na dodavku
pitnej vody a odvedenie a ¢istenie odpadovych
vod.

V stvislosti so zvy$enim ceny vsak Ing.
Gasparikovd ale upozornila, Ze nejde o také
horibilné zvysenie, ako to prezentovali niektoré
meédid. Z jednoduchych vypoctov totiz vyplyva,
Ze pre priemernu $tvor¢lennu domdacnost zna-
mend tohtoroéné zvysenie vodného a sto¢ného
oproti minulému roku ndrast ndkladov mesacne
00,88 eura.

XXX

VVS je modernd, marketingovo orientovana
spolo¢nost, ktorej ciefom je v maximdlne moz-
nej miere vychddzat v ustrety svojim zékazni-
kom. A to bol aj motiv, pre¢o postupne zriadila
14 modernych zakaznickych centier, ktoré st
rovnomerne situované na celom tizemi ob-
hospodarovnom spolo¢nostou (ich zoznam sa
nachddza na strane ¢. 2).

V zékaznickych centrach sa klienti stretd-
vaju s ochotnym persondlom a mozu
tam - ako sa hovori - vybavit v§etko pod
jednou strechou a ziskat vietky dolezité
informacie vratane poradenského servisu.

V réamci sluzieb zdkaznikom treba
spomenut ¢innost call centra, prostred-
nictvom ktorého zdkaznik méze napri-
klad nahlasit stav pocitadla vodomeru,
nahlasit poruchu, podat reklaméciu alebo
staznost ¢i objednat si vyvoz obsahu svo-
jej domovej Zumpy v ramci projektu Cisté
obce. Telefonicky moéze aj nahlasit zmenu
niektorych udajov, napriklad kore$pon-
dencnej adresy.

Dalsim roziirenim sposobu komuni-
kacie so zakaznikom je od zaciatku tohto
roka moznost komunikovat so spolo¢nos-
tou ¢isto elektronicky. Cez webovu stran-
ku vodarne.eu VVS spustila zakaznicky
portal, na ktory sa zakaznik moze pripojit
- potrebuje k tomu prihlasovacie meno
a prihlasovacie heslo.

Tieto pristupové tidaje modze ziskat,
ak zajde do ktoréhokolvek zakaznickeho
centra, predlozi platny doklad totoznosti
a poziada o zriadenie sluzby. Zaroven musi
uviest kontaktnu e-mailovt adresu a podpisat
zmluvu o elektronickom pristupe k obchodnym
udajom prostrednictvom internetu.

Aké vyhody vlastne poskytuje tato moderna
forma komunikacie?

Zakaznik sa po prihlaseni pripoji na infor-
macnu siet, kde sa dostane k svojim zakladnym
udajom a moze realizovat aj zmeny v tychto
udajoch, napriklad zmenu adresy, moze nahlasit
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stav vodomera, ¢o znamena, Ze uz nemusi
telefonovat a diktovat, resp. Ze uz nemusi ist
nahlasit daje osobne do zdkaznickeho centra.
Odteraz moéze VVS bezpec¢ne vybavit z pohodlia
svojho domova.

XXX

Nulové a neopravnené odbery st javom,

s ktorym bojuje kazda vodarenska spolo¢nost
na Slovensku. Ani VVS nie je vynimkou. Nulovy
odber znamena, ze odberatel méd uzatvorenu
platnt zmluvu s VVS na odber pitnej vody

z verejného vodovodu, ale vodu vobec neodobe-
ra, resp. odobral také malé mnozstvo vody, ktoré
doslova predstavuje par litrov (ani nie jeden me-
ter kubicky!) ¢o v praxi znamena, Ze za posledné
faktura¢né obdobie mu bola zo strany vodaren-
skej spolo¢nosti fakturovand suma 0 eur.

Nulovi odberatelia predstavuju pre vodaren-
sku spolo¢nost problém a naklady spojené
s odpoc¢itanim vodomeru a jeho vymenou, dalej
st to naklady savisiace s kontrolou
a udrziavanim pripojky, ale aj s vystave-
nim a zaslanim faktury. Na druhej stra-
ne spolo¢nost nulovym odbetatelom
nefakturuje vodné a sto¢né, lebo realne
neodobrali vodu, a ani neodvadzali
odpadovt vodu verejnou kanalizaciou.

Néklady na nulovych odberatelov
teda redlne predstavuju stratu a pre-
mietaju sa do ceny vodného a sto¢ného,
¢im na to doplacaju ostatni odberate-
lia. Tento problém rie$i VVS pisomnymi
vyzvami odberatelov k odberu vody,
kedZze podla platnej legislativy je odbe-
ratelom ten, kto odoberd vodu
a nie ten, kto je na vodovod napojeny.
Ak vyzva nepomdze, spolo¢nost pristi-
pi k vypovedaniu zmluvy.

Nulové odbery v$ak majui okrem fi-
nan¢ného aj zdravotno-hygienicky as-
pekt, lebo aka je to voda, ktora rok stoji
vo vodovodnej pripojke? Podla veducej
utvaru chemicko-technologickych
¢innosti VVS Ing. Natase Riganovej ak
chceme hovorit o kvalitnej a zdravotne
bezpecnej pitnej vode, musime okrem
ukazovatelov kvality pitnej vody brat do Gvahy
aj kritérium doby zdrzania:

»To znamend ako dlho voda stoji vo vodovod-
nej sieti. UZ po Siestich - siedmich drioch je riziko,
Ze dojde k zhorSeniu kvality vody z mikrobiolo-
gického a biologického hladiska, ale aj z hladiska
jej fyzikdlno-chemickych vlastnosti. U vody, ktord
stoji a nie je tam dlhodobo Ziaden odber, nemoz-
no hovorit, Ze je stile hygienicky zabezpecend,
pretoZe dochddza k sekunddrnej kontamindcii
vody. Dezinfekcné ¢inidlo na bdze chléru po urci-
tom Case vyprchdva a tym strdca svoj ticinok.

Pani inZinierka, hovorime o stojatej vode
cca po Siestich - siedmich dnoch, ale ¢o ak ta
voda rok stoji vo vodovodnej pripojke?

»Pri vode stojatej rok v potrubi treba otvorene
hovorit o premnozeni mikroorganizmov a mini-
mdlne zlych senzorickych viastnostiach vody. Ide
najmd o zmenu pachu a chuti a farby vody. Voda
moze nadobudniit az hnilobnii chut a zdpach.
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Takdto voda je vsetkym moznym, len nie pitnou
vodou!*

Je uz zivotu nebezpecna?

,Ano, je tu riziko ohrozenia zdravia, no my s
takou vodou uz nevieme nic robit a nemozZeme
davat Ziadnu zdruku za to, Ze je zdravotne bezpec-
na, pretoze nesplia poziadavky na vodu urcent
na ludskii spotrebu. To odberatel musi zabezpecit
podmienky kontinudlneho odberu. Inak td voda
moze ohrozit Zivoty a zdravie ludi! Kazdy sa moze
o tom, o com hovorime, napokon aj sam presved-
Cit. Staci ak si napiista vodu z vodovodu do flase,
ktorti uzatvori. Neviem, ¢i by sa nasiel odvdzlivec,
ktory by sa po roku takejto vody napil...“

XXX

Okrem nulovych odberov sa VVS potyka aj
s neopravnenymi odbermi vody z verejného
vodovodu a neopravnenym vypustanim odpa-
dovych vod do verejnej kanalizacie. Najcastejsi-

mi formami neopravneného odberu vody
z verejného vodovodu su odber bez uzatvorenej
zmluvy o dodévke vody alebo v rozpore s tako-
uto zmluvou, odber pred meradlom (vodome-
rom) alebo odber po odstraneni meradla, dalej
odber s pouzivanim meradla, ktoré v dosledku
neopravneného zdsahu nezaznamenava odber
vody alebo zaznamenava odber mensi ako je
skuto¢nost, ale napriklad aj odber s pouzitim
poziarneho hydrantu na iné ucely ako poZiarne.

V praxi sa vodari najcastejsie stretavaji
s roznymi - a neraz aj kuriéznymi formami ma-
nipuldcie s vodomerom. Aj ked podla vyrobno-
-technického riaditela VVS Ing. Rudolfa Ko¢iska
dne$né moderné vodomery uz poskytuju menej
moznosti manipuldcie ako kedysi, predsa len lu-
dia i nadalej skusaju velico: ,Ludova tvorivost
tu nepozna hranice,” konstatoval.

A ozaj, na Slovensku i v dalsich postsocialis-
tickych krajinach strednej a vychodnej Eur6py
maju vodari s pokusmi o upravy vodomerov

bohaté skusenosti. Podla Zuzany Souckovej

z Preventivné-informacniho odboru Policejniho
prezidia CR sa v susednom Cesku najcastejsie
aplikuje pruzina vsunuta do tela vodomeru,
ktora sposobi zablokovanie jeho lopatkového
kolesa.

Dalsimi praktikami, ktoré sa u nasich vy-
chodnych susedov pomerne ¢asto pouzivaju,
su prikladanie silnych magnetov alebo aj rozne
pokusy o vedenie vody mimo vodomeru.

V Cesku v$ak podla policajnych $tatistik
podvodov s vodomermi uz v poslednom case
mierne ubuda, kedZe sa pouziva ¢oraz viac
modernych technickych opatrent, ktoré ovplyv-
novaniu vodomerov brénia. Takymito opatre-
niami su napriklad spétné klapky, dokonalejsie
sposoby plombovania, kvalitnejsie tienenia voci
vonkaj$im magnetickym poliam.

Aj na Slovensku maju vodari s pokusmi
ovplyvnit vodomer velké skiisenosti - napriklad
s tym, ako zdkaznici vodomery odmontuji a
fyzicky otocia, aby sa iidaj o spotrebe nezvy-
$oval, ale naopak znizoval, alebo ich
previtaju a str¢ia tam napriklad $pendlik
alebo klinec, ,,aby sa to netocilo.“ Treba
ale dodat, Ze dnesny moderny vodomer sa
len tak jednoducho zastavit nedd. Iba ak
sa totalne poskodi.

Donedavna boli aj u nas velmi roz-
$irené metddy ovplyviovania najma
star$ich neantimagnetickych vodomerov
prilozenim magnetov, ktorymi sa rusilo
magnetické pole vo vnutri vodomeru, ¢im
mohlo dojst bud k trhavému chodu poci-
tadla alebo aj k jeho Gplnému zastaveniu.
V sti¢asnosti v8ak vyrobcovia vodomerov
uspesne Celia takymto pokusom pomo-
cou roznych antimagnetickych tprav,
ktoré sa okrem iného prejavujui aj vicSou
hrubkou a vy$§ou vahou vodomera.

V médidch bol pred par rokmi zazna-
menany pripad obcana, ktory si
k vodomeru prikladal dvojice magnetov
z roznych stran a pod réznym uhlom.
Skusal chod pocitadla zastavit alebo
aspon spomalit a ako “Sermoval” s tymi
magnetmi, pocitadlo zrazu urobilo trhavy
pohyb, Zial, nie v pozadovanom smere...
Poskocilo vraj dopredu a ne$tastnikovi tidajne
nacitalo viac ako redlne spotreboval.

Inou kuriozitou bolo po¢inanie istého vy-
myselnika, ktory vychadzal z predpokladu, ze
dne$ny moderny vodomer je vysokosofistiko-
vané a teda aj velmi citlivé zariadenie a preto
obc¢anom radil dokladne ho obalit staniolom,
alobalom, papierom, handrami a podobne. D6-
vodil tym, Ze ak vodomer bude dokladne skryty,
nebude tak reagovat na vonkajsie podnety (svet-
lo - tma, teplota a tlak vzduchu, vlhkost)

a bude vraj aj menej merat...

Namiesto dalsich kuriozit rad$ej pripomen-
me, Ze kazdy, kto neopravnene odoberd vodu
z verejného vodovodu alebo neopravnene vy-
pusta odpadové vody do verejnej kanalizcie, je
povinny nahradit prevadzkovatelovi sposobenu
$kodu. Ak dojde aj k poskodeniu meradla, musi
uhradit i ndklady na jeho vymenu (cena vodo-
mera i prace s tym spojenej). (fur.)

foto: archiv redakcie



Chlieb hodeny do vody sa vrati

Prl’slovia kazdého naroda vyre¢ne hovoria o mud-
rosti jeho predkov a tak je to aj so slovenskym
prislovim Chlieb hodeny do vody sa vrati. Hovori

o tom, ze ako si ¢lovek znedisti zivotné prostredie,
taky bude mat zivot. Taky bude jest chlieb a taku
bude pit vodu.

Pravdou je, Ze dne$ny moderny c¢lovek si velmi nevazi Zivotné prostre-

die a zdroje Zivotodarnej vody - podzemné ani povrchové.

Dokazom st nielen vSade porozhadzované plastové flase,
ale aj to, ¢o ¢clovek bez rozmyslania vlieva a vhadzuje do
verejnej kanalizacie a kontajnerov, ¢im prispieva k neustalej
devastacii prostredia, ktoré ho obklopuje.

Nehovoriac uz o tom, Ze je nevyhnutné uvedomelo triedit
vSetok odpad z domdcnosti - papier, plasty, kovy, pouzité ba-
térie, zvysky farieb a riedidiel, biologicky rozlozZitelny odpad,
lieky a podobne - lebo prakticky vsetko, ¢o sa vyhadzuje, sa da
aj vyuzit.

Vo vyspelom svete uz prisli na to, Ze takto sa to musi robit,
ak ¢lovek chce prezit, ale nasinec este vzdy voli fahsiu cestu.
Vsetko, ¢o sa d4, aj nasilu vtla¢i a vyleje do WC, a ¢o sa
uz naozaj neda do WC vpratat, zabali do igelitového vreca
a s nevolou vynesie do kontajnera. Ale to je ten lepsi pripad, lebo
st aj taki, ¢o odpadky, ked sa zotmie, vyhadzujt radsej z okna.

A takych najdeme dost na kazdom slovenskom sidlisku!

Americky psycholdg J. A. Barkley raz napisal, ze ¢im je
zivotné prostredie akdtne ohrozenejsie, tym je ¢lovek, ktory
nebol k ochrane Zivotného prostredia vedeny od malicka
anema v sebe vypestované tprimné ekologické citenie, k pro-

strediu Jahostajnejsi. Rad sa skryva za slova, ved vSetci vylievaji, vetci

takyto ¢lovek.

V nasich slovenskych podmienkach by to mohlo vyzerat trebars takto:
Vylievas do verejnej kanalizacie, to ¢o nemas? Tak potom pamataj, Ze tym
ohrozuje$ povrchové i podzemné zdroje pitnej vody, ktora ti tecie
z kohutika a ktort denne pijes!

Ale ja vodu z vodovodu nepijem, ja si kupujem v obchode len zdravé
a Cisté balené vody z tych najlepsich pramenov! - vitazoslavne odpovie

Ano, kupujes si? - musime argumentovat. - Nuz, potom nezabudaj, ze

ak sa lieky, chemikdlie a dal$ie nebezpeéné a karcinogénne latky, farby,

lepidld, riedidld atd. dostanu do verejnej kanalizacie a biologicky proces

¢istenia odpadovych vod nestaci odburat vetky skodlivé
a obzvlast skodlivé latky, tak sa dostant do povrchovych
tokov.

Tam znedistuji vodu, zabijaji vodné Zivocichy a zéro-
ven aj priamo ohrozuji zdroje podzemnych vod. Aj tych
vod, ktoré si ¢lovek kupuje v obchode.

Nehovoriac uz o tom, ze ti, ktori si kiipia vodu
v plastovej flasi s lakavou nélepkou a pochvaluju si jej chut
a kvalitu, mozno nevedia, Ze nezriedka je to td istd voda,
ktort vodérenské spolo¢nosti zo svojich zdrojov dodévaju
do vodovodnej siete a zdroven ju dodavaju aj velkoodbe-
ratelom, ktor{ ju balia do plastov a predavaju dalej.

Takze: stoji za to chranit podzemné i povrchové zdroje
pitnych vod a vylievat do verejnej kanalizacie len to, ¢o
sa smie? Nasi predkovia, ako o tom hovori aj prislovie
Chlieb hodeny do vody sa vrati, o potrebe chranit vod-
né zdroje vedeli davno pred nami.

A o tom, Ze cely ten rozsiahly a ndro¢ny proces odka-
nalizovania a ¢istenia odpadovych vod méd zmysel, svedci
jeden jediny fakt: Z ¢istiarni odpadovych vod sa po

mnohostupriovom precisteni vypusta do recipienta (rieky) kristalovo ¢ista

vyhadzuj... Na takého ¢loveka, dovodi Barkley, treba tvrdsiu presvedco- a priezra¢nd voda, ktoru tak radi obdivuju Gcastnici exkurzi. (fur.)
vaciu met6du.

Co nepatri do verejnej kanalizacie?

= ziadne lieky (Spolu s neimerne
rasticou spotrebou liekov kazdého druhu
rastie u nds aj mnozstvo nespotrebova-
nych liekov (zvyskov), dalej liekov po
datume exspiracie, resp. liekov posko-
denych a znehodnotenych nespravnym
skladovanim, mechanickym poskodenim,
rozmoc¢enim, navlhnutim a podobne. Nie
je dovolené ich likvidovat verejnou kana-
lizaciou ani tuhym domovym odpadom,
treba ich odovzdat v lekarnach, ktoré ich
zbieraju, eviduju, triedia a prostrednic-
tvom Stétneho tstavu pre kontrolu lieciv
(SUKL) v Bratislave ich ako nebezpecny
odpad odosielaji na likvidaciu v $pecidl-
nej spalovni.)

= odpad z kuchynskych drvicov, zvy-
$ky varenych jedal, kosti z polievky, tuky
a oleje, zvysky, ktoré zostavaju po ocistent
zemiakov a zeleniny a rovnako ani Ziadne
zvysky z ovocia ($upky, kostky, ohryzky
apod.)

= hygienické potreby (Podla veduceho
Cistiarne odpadovych vdod Kosice
a okolie Ing. Pavla Bieleka do kanalizacie
,»V Ziadnom pripade nepatria tie mddne

aromatické vlhcené utierky ¢i ddmske vlozky.
Obsahuju totiz pomerne silné vldkna, ktoré sa
namotajui na osky ¢erpadiel. Cerpadld sa po-
tom musia zastavit a namotané vlakna pracne
mechanicky odstranovat, ¢o trva celé hodiny!
Do WC by sa nemali vhadzovat ani $pilky
s vatickami na Cistenie u$i”)

= chemikalie a dal$ie nebezpe¢né latky,
farby, riedidl4, lepidla, kyseliny, hydroxidy, de-
tergenty, ako aj zvysky Cistiacich prostriedkov,
domacej a zahradnej chémie (Podla veducej
utvaru chemicko-technologickych ¢innosti
VVS Ing. Natase Riganovej tym, Ze sa toxické
latky zbyto¢ne dostévaji do odpadovych vod,
¢lovek devastuje zivotné prostredie, ohrozuje
zdravie inych ludi a v kone¢nom désledku aj
svoje vlastné zdravie. “Zial, u nas je to tak, ze
kazdy si vo vlastnom zaujme precita navod na
pouzitie, ale nik si uz nepreéita tu ¢ast, kde sa
pise, ako sa maju zvysky likvidovat.”)

= do kanalizacie nepatri ani obsah batérii,
ropné latky a rovnako ani ziadne radioaktiv-
ne, infekéné a karcinogénne latky.

(fur.)

foto: archiv redakcie
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Rozhovor s Alexandrom Bartom

Snazim sa stat nohami
pevne na zemi...

Sympatick)'/ Kosi
xander Barta uz
rokov Uspesne rep
kategoriu talentovs
a kvalitnych herco
du, ktori sa preprac
na Spicu slovenske
scény. Konkrétne n
Slovenského naroc
divadla p6sobi od
2006, zasadny zlo
televiznej a seriadlo
priSiel s postavou a
ho a Sarmantného
v seriali Panelak. Pa
uspechu je uz zna
tvarou mnohych d:

aktivity nekondia...

“speiny divadelny herec, znama
televizna tvar, predstavitel' novej
generacie slovenského sexsymbolu. Je toto
kompletnym splnenim profesionalnych
snov Alexandra Bartu? V ktorej z tychto
pol6h sa citite najlepsie?

Ja stale snivam a mam sny, o ktorych by som
nerad hovoril, lebo difam, Ze sa mi splnia. Su
aj také, ktoré sa mi uz splnili, hlavne ten, Ze
som otec. Citim sa dobre ako herec vSeobecne.
Som rad, Ze posobim aj v divadle aj v televizii.
To, Ze som oznacovany ako sexsymbol velmi
nevnimam, krésa a pritazlivost je velmi relativna
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a subjektivna zélezitost. Beriem to s velkym
nadhladom.

iem este o jednej z Vasich umelec-

kych vasni a zalub, ktorej ste sa
dlhodobo aktivne venovali. Je to hudba.
Poviete nam nieco o tom?

Hudbu milujem. Hraval som kedysi v kapele
na basgitare. Bavilo ma to do takej miery, Ze
som sa rozhodoval medzi herectvom a hudbou.
Nakoniec zvitazilo herectvo, kedze som skusil
prijimacky na VSMU. Ked%e ma tam prijali, bolo

viac-menej rozhodnuté. Ale hudbu stéle pocu-
vam kdekolvek je to mozné, doma, v aute, aj ked
idem peso tak ju po¢tivam cez slichadla. Takze
s hudbou stale Zijem.

Méte aj vtomto smere este nejaké
ambicie?

Je pravda, Ze minulé Vianoce som dostal od
Jezidka basgitaru, ale bohuzial, som tak pracov-
ne zaneprazdneny, Ze tejto aktivite sa nemam
$ancu venovat.



Boli aj nejaké ponuky na spolupracu
v ramci hudobnej sféry?

KedZe sa pohybujem aj v prostredi hudobnikov,
mal som aj ponuky od kamaratov, ale zvitazila
moja vytazenost v ramci hereckej profesie, takze
zatial na tieto aktivity nebol ¢as ani priestor.

krem hereckych tloh ste sa pred
par rokmi ocitli asi aj v tej naj-
krajsej - zivotnej, v role otca. Ako sa v nej
citite? Definovali by ste sa ako prisny
a narocny otec?

Som otec a som velmi py$ny otec. Som
stragne rad, Ze mam zdravé dieta. V tejto polohe
sa citim velmi dobre, pretoze svoju dcéru
milujem. Vo vSeobecnosti mam deti velmi
rad, ale ako otec sa citim vynimocne, pre-
toze po narodeni dcérky sa mi radikélne
zmenil Zivot, zrazu sa na niektoré veci
pozeram tplne inak. A ¢i som prisny
alebo naroc¢ny? Asi tak normalne
a zdravo. Ked je treba tak
zvys$im hlas, ked je dévod, tak
aj pochvalim. Moja dcéra
ma totiZ na mna $pecidlny
vplyv, vzdy ma vie ,,ukecat®,
staci, ze sa na mna milo
pozrie a hned zméiknem.

ké su Vase dalsie

herecké ambicie? Co
by ste v ramci svojej profesie este
chceli dosiahnut? Ma Alexander Bar-
ta pred sebou nejaké velké vyzvy?

Okrem toho, ze hram v divadle, hram aj
v nejakych televiznych seridloch a som za
tieto prileZitosti nesmierne vda¢ny. Co sa tyka
dalsich mojich hereckych ambicii, rozhodne by
som este rad natocil nejaky film. A nie jeden.
Bohutial, toto obdobie na Slovensku nie je pre
filmarc¢inu priaznivé, aj ked je to o ¢osi lepsie
ako pred par rokmi. Takze urcite by som chcel
filmovat. Velmi ma to laka a chcel by som to este
skusit. Mal som uz to $tastie par filmov natocit,
ale nebolo ich vela, preto si to nesmierne vazim.
Ak by som mal spomentt konkrétne, tak napo-
sledy to bolo na jesent v roku 2012, film Babie
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leto, ktory by mal prist do kin na jar alebo na
jesen tohto roku.

redpokladam, ze ste v sticasnosti

mimoriadne vytazeny v divadle aj v
televizii. Ak mate moznost a su také chvile,
ako a kde najradsej relaxujete? Mate neja-
ké cestovatelské sny?

Tym, ze som dost pracovne vytaZeny, ten
relax je na rovnovahu nutnost. Musim v$ak
povedat, Ze ¢as na relax si planovite vytvaram,
lebo tej prace je velmi vela. Pre mna st relaxom
chvile stravené so svojou rodinou. To je prave
¢as, ktory velmi rad spojim aj s cestovanim.
Cestovanie je pre mna skuto¢ny relax. Vi¢sinou
sa snazime skibit $kolské prazdniny s divadel-
nymi a vyuzit ich préave na cestovanie s rodinou,
lebo tie 2 mesiace sice ute¢u ako voda, ale vtedy
si dokdzem najviac oddychnut, takze sa snazim
¢o najviac si ich vychutnat. Som $tastny, ked
mozeme cestovat niekam za hranice Slovenska.
Viédsinou cestujeme niekam k moru, lebo more
milujem, najcastejsie do Chorvitska, ale mam
rad aj Taliansko, Anglicko. Ak sa mi to podari,
toto leto by som chcel s rodinou cestovat do
USA. Spravim vsetko preto, aby sa to poda-
rilo. Co sa tyka mojich cestovatelskych snov,
urcite by som sa rdd pozrel do Azie a do juznej
Ameriky.

starsi, tym

Cistu voduy
zvodovody
\L a chuti mi,

—____—_—/

Mediélna popularita patri k Vasej
praci. Ak sa Vam dari viac, je
priaznivo naklonend, kazdy netspech vsak
znasobi. Zaujima ma vsak, ako je to s pria-
telmi. Tiez ich pribuda a ubuda paralelne

s Vasou slavou? Mate skutocnych priatelov,
ktorych preveril ¢as a nesklamali?

Toto je dost citliva otazka. Tym, Ze nemam
vela ¢asu ani na rodinu, niekedy naozaj neostd-
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va ani ¢as na priatelov, ale napriek tomu som
dostal spatnu vdzbu od svojich kamaratov, od
svojich skuto¢nych priatelov, zZe aj ked sa vela
nevidime, stoja za mnou, fandia mi a podporuju
ma. Myslim, Ze skuto¢ny priatel pochopi, Ze st
chvile, ked ten ¢lovek ma obdobie absolutnej
zaneprazdnenosti. A vtedy sa ti pravi priatelia
ukdzu. Ja som rad, Ze mam par takych priatelov,
aj ked ich nie je vela. Co sa tyka popularity; to je
velmi relativne, v ramci Slovenska to nie je ni¢
vynimocné, pretoze ked ¢lovek prejde hranice
Slovenska, nikto ho uZz nepoznd, takze to beriem
s velkou rezervou. Snazim sa ostat stat pevne
nohami na zemi a nikam neuletiet, pretoze si
nemyslim, Ze je to spravna cesta.

J e nejaka divadelna alebo filmova
uloha, pripadne filmova scéna ktora
by rozhodne nepresla Vasim moral-
nym filtrom a ktoru by ste zasadne
odmietli?

Na to viem odpovedat jedinou ve-
tou, je to pornografia. S tym by som
sa urcite nevedel stotoznit. Pokial ide
o filmové alebo divadelné ulohy, mia
skor zaujima aka je to postava, ¢i mi
mdze nieco dat, ¢i je zaujimava, ind

ako som doteraz hral, to je pre mna
pri vybere roli rozhodujuce.
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Casopis Vodnik vychadza
raz rocne pri prilezitosti
Svetového dna vody. Chuti Vam
pitna voda z vodovodu? © Viete, Ze
voda na Slovensku patri k najlepSim
nasvete?

Ano, viem, Ze na Slovensku je velmi kvalitna
voda z vodovodu, dokonca mi to potvrdili aj
kamarati zo zahrani¢ia, ktori prisli na Sloven-
sko. Cim som star$f, tym viac pijem &istd vodu
z vodovodu a chuti mi. Uvedomujem si, Ze je
dolezité dodrziavat spravny pitny rezim, viem,
Ze by som v tomto mal byt zodpovednejsi. Takze
moj dalsi osobny ciel je uréite pit viac vody ©

Dakujem za rozhovor.

(Adriana Marusinovd)
Foto: archiv Alexandra Bdrtu
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Sutaz
o celorocne
VODNE a STOCNE!

\

/4

1. Ako sa vola objekt sluziaci na
upravu surovej vody?

a. Vodomer

b. Vodomerna $achta

c. Upraviia vody

2. VVS k Svetovému diiu vody pri-
pravuje kazdorocne pre verejnost:

a. Analyzu odpadovej vody

b.  Rozbor vody zo studni na dusi¢na-
ny

¢. Komplexnu analyzu vody zo studne

3. VVS zabezpecuje pitni vodu na
uzemis:

a. 1,2 mil. obyvatelmi

b. 500 tisic obyvatelmi

c. 2 mil. obyvatelov

18

4. Ak ma zakaznik s VVS platna
zmluvu na odber pitnej vody, ale
vodu neodobera, ide o:

a. Neopravneny odber

b. Nulovy odber

c. Poruchu vodomeru

5. VVS pouziva na dezinfekciu
pitnej vody technoldgie:

a. UV ziarenim

b. Chlérovanie a UV Ziarenie

c. Bez upravy vody zo zdroja

6. VVS svojim zakaznikom poniika
realizdciu:

a. Pripojky za 1 Eur

b. Vodomer zdarma

c. Poradenstvo za 1 Eur

7. Do kanalizdcie nemozno vylievat:
a. Spinavti vodu

b. Odpadovii vodu z pracky

c. Oleje, tuky, lieky

JUSED,ALE VED
DNES VE SVETOVY

DEN VoDY, NiE

azdorocnad sutazna rubrika v ¢asopise

Vodnik mapuje Vase, stdle sa rozsirujuce,
poznatky z vodarenskej oblasti. Ak ste Citali
¢lanky v tohtoro¢nom vydani Vodnika, urcite
pre Vas nebude problém odpovedat spravne
na pripravené otazky. Nezabudnite, Ze sutazi-
te o celoro¢né vodné a sto¢né zdarmal

8. Ak citime smidd znamen4 to, Ze: C.
a.  Sme uz dehydrovani
b. Jeidedlny cas sa napit
c. Je cas nakavu

Voda je nasytena vzduchom

10. 1 liter pitnej vody z vodovodu
dodanej z VVS do Vasho domova stoji

menej ako:
9. Biele sfarbenie vody z vodovodu a.0,15 centov
Znamena: b.0,15 Eur
a. Voda je silne chlérovana ¢. 1,15 Eur

b. Jezanesené potrubie

Sutazné podmienky:

Sttaz je uréend vyhradne pre fyzické osoby. Odpovede na otazky z testu
zasielajte najneskor do 15. aprila 2013 v poradi podla ¢iselne zoradenych
otazok s oznacenou spravnou odpovedou na adresu Agentiira PENELOPA,
s.r.0., Omska 22, Kosice 040 01 alebo zaslite 10 spravnych odpovedi vidy vo
forme: ¢islo otazky / spravna odpoved (napr.1/A,2/C ...) na emailovi adresu:
produkcia@penelopa.sk. Nezabudnite uviest Vage meno, adresu a telefénne
cislo.

Spravne odpovede budu automaticky zaradené do Zrebovania. Vyherca
ma narok na uplatnenie zlavy vo vyske vyictovaného celoroéného vodného
a sto¢ného za predchadzajiice obdobie. Cena nie je pravne narokovatelna.

Meno vitaza bude zverejnené na web stranke www.vodarne.eu

od 12.4.2013.




A
Vazeni zakaznici a obchodni partneri!

Dovolujeme si Vam oznamit,

Zze do 30. 06. 2013

poskytujeme v ramci projektu
Pripojka za 1 EUR novu sluzbu:

pretlacanie zemnou pretlacacou supravou
pod pozemnou komunikaciou

podvitavku cesty) v suvislosti s pripojenim na verejny vodoveos

BlizSie informacie st Vam k dispozicii na zakaznickych centrach a call centre.

Projekt ,PRIPOJKA ZA UR

Pretoze Pre-

pitna voda toze odvéadzanie
. odpadovych vod verejnou
z vodovodnych kanalizaciou a nasledné ¢is-

kohutikov zdravotne
bezpecnj, Cista,
svieza a cenovo

tenie odpadovych vod v cistiarni
odpadovych vod je ekologicky naj-
vhodnejsi spdsob cistenia chraniaci

najV)'/hod nejéia. zivotné prostredie a zabezpecujuci
dostatok kvalitnych zdrojov
. . . podzemnej vody pre buduce 3
lrfrahadl, e N
o ‘ Odvadzat odpadové
Pit pitnu vodu Vody Verejnou

z verejného vodovodu? kanalizaciou?

Pretoze
v ramci projektu Vychodoslovenskej "  tat
vodarenskej spolo¢nosti, a.s.,PRIPOJKA ZA Napojit sa na verejny -4
1 eur” za kipu vodovodnej plastovej a kanaliza¢nej vodovod alebo verejnl] .
reviznej Sachty a za montaz pripojky kanalizaciu prave teraz? # o |
zaplatite len 1 eur. / ‘



Setrite svoj ¢as a naklady! Realizujte svoje poziadavky telefonicky!

Nase call centrum je Vam k dispozicii.

Telefonne cisla CALL CENTRA
k Vasim sluzbam

Kosice 055/7952777
Moldava n. Bodvou 055/7984777
Michalovce 056/6810777
Sobrance 056/6810777
Bardejov 054/7864777
Humenné 057/7870777
Snina 057/7870777
Svidnik 054/7865777
Trebisov 056/6712777
Kralovsky Chimec 056/6712777
Vranov n. Toplou 057/4811777
Presov 051/7572777
RoZnava 058/4824777
Reviica 058/4824771

Prostrednictvom call centra mozete:

v" nahlasit stav pocitadla vodomera

V" nahlasit poruchu

v" podat reklamaciu a staznost

v’ objednat vyvoz odpadovych véd v ramci projektu Cisté obce

v nahlasit zmenu platobnych podmienok

v" nahlasit zmenu korespondencnej adresy

v" nahlasit zmenu mesacnych zéloh, zaloZit novy rozpis zaloh

v realizovat objednavku na iné produkty a sluzby poskytované nasou spolo¢nostou

Poskytneme Vam informacie o:

Vasej fakture a platbach

stave Vasich pohladavok

stave rieSenia Vasej reklamécie a staznosti

stave rieSenia Vasej ziadosti o vodovodnu alebo kanalizaénu pripojku
projekte Cisté obce (vyvoze odpadovych vod pre domacnosti)
projekte Pripojka za 1 EUR (realizacia novej

vodovodnej a kanalizacnej pripojky za 1 EUR)

obchodnych podmienkach

potrebnych dokladoch k vybaveniu Vasich poziadaviek

v" nasich produktoch, sluzbach a cenach
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