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«-:V0 vesmirnej lodi nedochadza k horeniu
vodika s kyslikom, ale oba prvky sa zluéuju
v elektrochemickom ¢lanku, kde produkuju
elektricka energiu, potrebndi na pohon zaria-

denia a tvoria zasobu pitnej vody pre astro-
nautov.
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moze prezit 50 - 60 dni bez jedla,
ale len 4 dni bez vody.

-V roku 2013 musia este stale miliony
Zien a dievéat v niektorych éastiach roz-
vojovych krajin prejst kazdy den peso
V priemere az 6 km k najblizsiemu zdroju pitnej
vody a odniest priblizne 20 litrov vody. Kvoli
tejto kaidodennej a casovo narocnej povinnos-
ti mnoho dievéat a zien Na svete nenavstevuje
Skolu, prestava pracovat, ¢i sa starat o deti.
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... MFtve more v Izraeli obsahuje
tolko soli, Ze v iom ¢lovek nemusi
plavat a predsa sa nepotopi.
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Vychodoslovenska vodarenska spoloénost ma svojho maskota, ktorym je tato
povabna kvapka. Trapi ju vSak to, Ze eSte nema svoje meno a preto potrebujeme
Vasu pomoc. €Co myslite, aké meno by ju najviac vystihovalo? Nie¢o moderné,
alebo klasika? V kazdom pripade sa spoliehame na Vasu obrovskuuuu fantaziu
a kreativitu, bez pomécky v podobe kalendara mien ;-)

Odmenou pre vitaza, teda toho z Vas, ktory vymysli najputavejsie a najkrajsie meno pre
Kvapku bude balicek skvelych reklamnych predmetov od VVS, a.s.: puzzle, spolocenska
hra Vodopad, peckové nélepky, nafukovacia lopta a prakticky prsiplast v baloniku.

Svoje navrhy posielajte na e-mailovu adresu:
alebo postou na adresu:

Agentiara PENELOPA/'s.r.0., Omska 22,040 01 KosSice,
spolu s Vasim menom a telefonickym kontaktom.
Nezabudnite pripisat heslo” Meno pre maskota!

Vase navrhy cakame do 10. 4. 2014.
Meno vitaza zverejnime 15. 4. 2014
na web stranke: www.vodarne.eu



ovodnych rarach, ale

drava a svieza. Potom
yva? Odkial

Iadﬁiéke, ani voda nebyva vo v?d
aby sa k tebe dostala dista, zdravs
pit. Ale ¢o sa za tym vSetkym skr

ak ako jedlo nerastie v fh
musi prejstdlhua strastiplnu cestu,

\ 6z S 3
z staci ¢it kohutikom a mozes sana \ : i : e Gt
u’z staci !e“ ::(:c:o ze je taka priezraénaa chutna, ked' v prlr?de :el:y aja el
= ®c ALl : st takeé cisté a malokedy vobec vidno na ich dno!

Na samom zadiatku stoji Vycho-
o @ doslovenska vodarenska spoloé¢nost,
€ ktora sa stara o to, aby mali obyvatelia
> vychodného Slovenska stile dostatok
cCistej, pitnej vody. Spolo¢nost zamestnava
@ dokopy 2170 zamestnancov, ktorych ulohou
C je zabezpecit privod vody a odvod odpadovej
C vody pre takmer milién ludi, ktori Ziji vo
vychodoslovenskom regione.

Ale za¢nime pekne poporiadku. Ved' nie na-
darmo sa hovori, ked' chce$ poznat pravdu, chod
vzdy zazdrojom. Takymto zdrojom vody st bud
povrchové ( rieky, potoky, ale aj velké vodarenské
nadrze), alebo podzemné zdroje (pramene, vrty,
studne). Podzemné vody pre tazsi pristup st me-
nej znecistené a teda aj menej naro¢né na Upravu
vody ako povrchové zdroje. Voda ziskana ¢i uz
zpovrchového, alebo podzemného zdroja nespifa
prisne predpisy na kvalitu pitnej vody a na svojej
dlhej ceste k tebe sa musi najprv upravit. Napr.
z najvacsej vodnej nadrze Starina putuje voda
do upravne vody Stakcin, kde ju vodari upravia
(napr. chemicky, filtraciou cez pieskové filtre).
Poslednym krokom je pridanie chléru, ktory je pre
nas [udi neskodny, ale vo vode znici vSetky bak-
térie a ktory zabezpeci, aby sa k nam do domac-
nosti dostala cez potrubia bez choroboplodnych
zérodkov. Daldou zastavkou po Upravni vody je
vodojem, kde sa voda zhromazduje a dopra-
vuje do domdcnosti. Raz voda z takého vodojemu
tecie dole kopcom (gravitacne), inokedy ju treba
potrubiami vytlacat aj do velkych vysok. Na trase
Starina - Kosice je také miesto, kde ju musia
vytlacit az do vysky 190 metrov ( to je priblizne
vyska, akoby na sebe stalo 12 poschodovych
veziakov)! Posledna zastavka je u teba
doma, kde je takto dopravena voda, ktora bola
po cely cas svojej cesty potrubiami kontrolovana
zamestnancami vodarni a hygienikmi pripravena
na konzumdciu, ¢i pouzitie v domacnosti. Avsak

. \
ked sme povedali, posledna zastavka, nez- od a ové potrubie
namena to konecna, nakolko P P
voda, ktora uz bola akokolvek pouzita = ——

je povazovanda za odpadovu vodu
[ ]




a musi byt vycistend. Takdto voda sa kanaliza¢nymi
potrubiami odvadza do Ccistiarni odpadovych
vod (COV). Taka COV-ka, to je vlastne velka
pracka, v ktorej sa v niekolkostupriovom procese

odstrani znecistenie vody, aby mohla byt naspat
vypustena do prirody (riek, potokov, mori) a cely g
vodarensky kolobeh vody sa takto mohol
uzavriet.
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Nema nijaku chut, farbu, ani véiu. Viete, ¢o to je? Ano
spravne, je to voda, ta najvzacnejsia tekutina na Zemi.
Je nevyhnutna pre zivot ludi, zvierat a rastlin, preto sa uz

v davnych dobach hovorilo:

Sine aqua dest vita —
voda zaklad zivota

Svet sa sklada zo 75% z vody, ale
iba 1% je voda vhodna na pitie, ktora
musi postacovat pre takmer 7 miliard
ludi na Zemi. Jej spotreba kazdy rok stu-
pa a kedZe na zemi uz nijakd nova voda
nevznikd, postupne sa tak zvysuje aj jej
nedostatok.

Myslienka ustanovit Svetovy den
vody vznikla na péde OSN v roku 1992
pocas konferencie OSN o zivotnom
prostredi a rozvoji, ktord sa konala v Rio
de Janeiro. Valné zhromazdenie OSN re-
zoluciou vyhldsilo 22. marec za Svetovy
den vody. Preto od roku 1993 si vietky
¢lenské krajiny OSN v tento den
pripominaju dolezitost a nenahraditelny
vyznam vody, upozornuju na sucasny
stav vody vo svete a venuju sa aktivitam,
ktoré maju smerovat k podpore infor-
movanosti verejnosti o vyzname vody
a o zavaznych svetovych problémoch,
ktoré s vodou Uzko suvisia. Jednym
zo zdkladnych cielov je najma znizovat
pocet ludi bez pristupu k pitnej vode
a zédkladnym hygienickym zariadeniam.
Voda je totiz jednym z fudskych prav,
od roku 2006 aj oficidlne, na zéklade
rezolucie, ktord jednomyselne
schvalili poslanci Eurépskeho par-
lamentu.

22.marec je idealna prilezitost
vnimat vodu trochu inak. Nie ako
nie¢o samozrejmé, ¢o je tu s nami
kazdy den, ale ako vzacne bohatstvo,
ktoré na Slovensku mame.

Castokrat si ani neuvedomu-
jeme, Ze nie v kazdom kute sveta je

samozrejmé otocit kohutikom a napit sa
zdravej, sviezej vody z vodovodu. Je este
stdle mnoho krajin na svete, kde cenend
je kazda kvapka.

Vo vyspelych krajinach kazdy
clovek pouziva okolo 180 | vody denne.
V niektorych castiach Afriky vSak musia
ludia prezit aj s menej ako 10 | vody
denne. Na patminatovu sprchu spotre-
bujeme viac vody ako ludia z rozvojovej
krajiny zZijuci v slume za cely den.

Skusme s iou teda Setrne zaobchadzat,
chrénit ju a vazit si jej vyznam pre zivot.

Na oslavu tohoto dna si pripime poharom
Cistej, sviezej vody z vodo-
vodu. Na zdravie! ©




Neustale podliehame médnym trendom.

|

Raz je v méde toto, inokedy nieco iné, pomaly uz ani :; B ;
nestihame tie médne trendy sledovat, nieto sa nimi este ria- Ji . B
dit a obliekat. Ano, je to fuska, byt neustéle trendy a in. Méda =
je, ako sa zvykne vravievat, premenliva. Co viak zmédy nikdy |
nevyjde, je zdrava, Cistd voda z vodovodu. Ta podporuje zdravy :
zivotny Styl a dobru fyzickd kondiciu, ved'to teraz tvrdia aj tréneri
v Casakoch a celebrity. A ti maju tehlicky na bruchu a krasnu plet.
A kto by teraz nechcel byt fit, ked'sa bliZi leto, vSakze? ©
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... je zdrava

. je zc!ravot.ne b.efpet':né thsetrne zaobchadzaj

... Z Nej nepriberies s vodou, pri umyvani zub,

... nealergizuje ... & holeni nenechavaj V°du°v’
- Nezatazuje organizmus mineraliami tiectbez prestavky

- nema bublinky, €o ocenia hlavne tvoje obli¢ky a hlasivky 28 Nekontaminuj od A

- Cista ,voda prospieva pleti vodu olejmi, rop '.: Padovii

- uhasi sméd lepsie ako sladené napoje duktmi, ried’idlamli,,T;nl-:::;f

«obal nema, takze Setris aj zivotné prostredie lakmi, éi inymi chemickymi
sUsjelacna, pre ojwperiazenku. latkami, ktoré pésobia na

e s n . o Zivotné prostredie toxicky,
: 2 ¢ varenym jedlom ani liekmi

® Chces vyskusat nie¢o nové? Hlavne v letnych mesiacoch si mozes pri-
pravit Stylové pestrofarebné drinky z vody z vodovodu. Spestri si vodu cer-
stvym ovocim, bylinkami, ¢i farebnymi sirupmi. Ozdob ich party slamkami
a dazdnikmi, k tomu pridaj lakavé nazvy ako napr. Pomarancové osvie-
Zenie, ¢i Jahodovy sen a zdhradnd party moéze zacat. Staci chvilka prace
a pootocenie kohutika, fantazii sa medze nekladu ©

&Ked’odcha’dzaé Zdomu,
vzc’ly skontroluj, ¢i je Zastaveny
prid vody v kuchyni

a kipelni

b Plastové PET flaze pouszi-

® Ak doma ndvsteve ponuknes$ dzban pitnej vody z vodovodu namiesto val “f ’najmenej, V prirode sa
vody z plastovej flase, neznamenéa to, Ze chces usetrit peniaze. Preukazu- nedaji rozlozit

jes tym svoj kladny postoj k Zivotnému prostrediu minimalizéciou plasto-
vych odpadoyv, zdravy zZivotny styl a v neposlednom rade Uctu k tomuto
cennému daru. Takze smelo do toho ©

& Pri nakupe v drogérii skijs

uprednostnit eko Cistiace
Prostriedky s certifikatom
® Vodu z vodovodu si mdzes vziat so sebou, kamkolvek ides. kt?ré st lepsie nielen pre )
Na trhu existuje mnoho plastovych flias a nadob, ktoré su Setrné k Zivot- Prirodu, ale aj pre tvoje
nému prostrediu a zdroven maju atraktivny dizajn v réznych farebnych zdravie.

variaciach, s ktorymi budes urcite in. Tak nevahaj a na tréning, dlhé ces-
tovanie, ¢ilen prechadzku do mesta si vezmi vodu z vodovodu.

ZIVOTNE PROSTREDIE]




Cvicenie v posiliiovni je out. | .
ic g teloapri
kondi¢ku, pekne vytvarované ol
zabavat, tancuje salsu, alebo ,,’zur.nbuje 5
Exotické karibské rytmy ovladli svet
a tak sa pridaj aj ty.

SALSA je taneény 3tyl,
ktory je povodom z Kal‘ibikl'.l.
Ide predovietkym o citenie

hudby a tanca srdcom. Tak)'/t(,)
tanec je pohodovy, p|ynu|yf
prirodzeny, ale zaroven aj
velmi energicky a tempera-
mentny. Predstavuje vy-
jadrenie emocii pomocou
tane¢nych po-

hybov v rytme

tiel. Salsa vsak

- ma pred ostat-
-8 ~ nymi tancami

| bl 4 vyhodu v ab-
. = solutnej slobode,
r\h kedze nema
presné pra-

y vidla, kazdy

méze do nej

vlozit svoj

viastny

tempe-

rament.

Prave

. ™

Kto chce mat dobru

cvi¢eni sa chce

improvizdcia a volnost pohy-
bov robi zo salsy jedinecny tane¢ny
zazitok. Jednym z najpresvedcivejich
ucitelov salsy na Slovensku, aj vdaka svoj-
mu pévodu, je Miguel Angel Quezada

z dalekého Ekvadoru, ktory o salse
hovori toto:

»Tancovat

salsu zna-

mend okrem

iného aj zabudnit na ;

problémy, vypnaut, ~
oddychnut si, r

naberat ener- A ;

giu a uzivat si,

uplne sa oddat tancu a hudbe.

Lebo ked’ tancujes salsu, hudbu
nepocivas, len ju precitujes a nechds

sa tym viest - nielen telom, ale aj srd-
com.”

Ak tanec nie je uplne pre teba, ale
radsej by si ho spojil s fitness, tak
ta mozno pritiahne dalsia

Zumba v $paniel¢ine znamena,,rychlo
sa hybat, bavit sa, alebo pozvat nie-
koho na party”. A presne takato je
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filozofia tane¢nej fitness hodiny, ktord vychadza
z principu, Ze cvi¢enie by malo byt zébavné a jed-
noduché. Nemusite pocitat, kolko jednotlivych
cvikov musite urobit, mézete si pridavat aj svoje
vlastné prvky, skratka sa bavite a s Gsmevom si
uZivate na taneénej party. Pretoze energické latino
rytmy vytvaraju party atmosféru, ktora vas strhne
do viru pohybu. Je to cvi¢enie, ktoré Vam zarucene
zdvihne naladu! Zumbu ,vynasiel” zndmy fitness
tréner ,Beto” Perez z Kolumbie z Juznej Ameriky,
ked'si na precvi¢ovanie aerobiku zabudol hudbu
a pomohol si svojou oblubenou kazetou s latino
pesni¢kami. Ked uz hovorime o Juznej Amerike,
presne odtial je aj uz spominany tane¢nik a majitel
tanec¢nej skoly Miquel Angel Quezada, ktory vo
svojej tane¢nej skole v Kosiciach ponuka samo-
zrejme aj zumbu a vie preco. Hovori o nej aj takto:
,Hudba, kroky, pohyby, lekcie, pocit...vsetko
je vynimoéné a hlavne zdbavné. Okrem toho je
zaloZend na kardio cviéeni s prvkami rysovacie-
ho tréningu, spevnenia celého tela a dosiahnutia
akychkolvek fitness cielov. Ak sa chcete zabavit
a pritom urobit nieco pre svoje telo ale aj

dobry pocit, uréite vyskusajte! ©“

Nech uZ sa rozhodnete pre

¢okolvek, hlavne nezabudnite, Ze je

dolezité pri akejkolvek fyzickej akti-

vite dodrZiavat spravny pitny rezim.

Pre¢o, to nam vys-
vetlil dalsi § P ik
vynikajuci 15 S
indtruktor fl: i Sy
zumby \
a tane¢nik salsy,
majitel taneénej Skoly Salsa
Caliente Chosé Garcia: ,Je velmi
délezité pit vodu pocas hodiny
zumby, alebo pri akejkolvek fyzic-
kej ndmahe. Pri cviceni sa potite,
vyluéujete vodu z tela potom a je
nevyhnutné doplnat tekutiny pre

optimdlne udrZanie zdravia.”

,Pocas tréningu je organizmus zatazeny, telo
str.ac,a mnozstvo tekutin, ktoré je potrebné ¢o
na’Jr.ychIej_E,ie doplnit, inak hrozi strata koncen-
trage, zvysenad Ginava a dehydratécia. A ¢o mobze
byt zdravsie a osvieZujucejsie ako voda z vodo-
\{odu? Ale nie v kazdej krajine sta¢i otocit kohu-
tikom. KedZe Chosé Garcia pochdadza az z dalekého
Peru, vysvetluje, pre¢o jevoda
takd nenahraditelna a preco
by sme si ju mali vazit a ako

Je to vlastne s pitnou vodou
Vv Peru: “Voda je délezitd,
pretoZe je nevyhnutnou
sti€astou vsetkého zivota na zemi.
B?Z vody by neexistovala ziadna
,?oda, rastliny, Ziaden kyslik pre
ludi a zvieratd a nasa planéta
by vyzerala uplne inak. Vv Peruy i
voda z vodovodu nie je vhodnd - .
na pitie. Je potrebné Jju prevdrat !5 I
a taktiez je jej velmi mdlo. Vela
rodin nemd pristup k vode z vo-
dovodu a preto Jju musia kupovat
v obchode. Som velmi rdd, e na
Slovensku mdme pitnu dobrd vodu
z vodovodu, dostupnii kedykolvek
a kdekolvek.”
Tak prijemné cvi¢enie
a na zdravie ©
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1 o Kazdu hracku si hned rozmontoval, aby si zis-
til ako funguje? Mas na stanovacke rozloZeny stan vzdy ® @
prvy a cudujes sa tym, ktori ho nevedia ani vybrat z obalu? Si
\ zrucny a skladat veci bez navodu je pre teba uplne prirodzené? Ak

si odpovedal trikrat ano, vo vodarenskej spolocnosti maju pre teba

miesto. (Prevadzkovy montér vodovodoyv a kanalizacii)

' 2 o Oblubeny filmovy hrdina Sherlock Holmes? Ziadne tajomstvo
pred tebou nie je v bezpeci? Dokazes na zaklade indicii vyriesSit
problém? Mame pre teba dobru spravu, takto v svojom zamestnani
postupuje aj patrac na sieti. (Patrac na sieti)

3 o Mas o vsetkom, co sa deje na skole prehlad? Ty si ten, co na fa-
cebooku oznamuje vsetky stretnutia, zrusené pisomky a riaditel'ské
volho? Len ty vies, na koho sa obratit, a komu zavolat, ak potrebujes

pomoc? Uz si ako vodarensky dispecer, len o tom este nevies.
(Dispecer)

4. Nemusis byt lekar, aby si mohol nosit biely plast.
Ak neznesies pohlad na krv a injekéné striekacky
ti nahanaju hrozu, ale napriek tomu ta zaujimaju chemické
vzorce, a ako maly si si pod stromcek zelal hru Mlady che-
mik, povolanie ,laboranta” je ako Sité pre teba.

(technicky pracovnikichemik alebo bioldg)

5 o Mas stale ismev na tvari, dobré vztahy so spoluziakmi,
¢i susedmi v tvojom okoli? Mas dobry pocit, ak niekomu
poradis, ¢i podas pomocnt ruku? Idealne miesto pre teba
je v zakaznickom centre. Ak navyse rad telefonujes, rado
ta privita aj call centrum. (referent zakaznickeho

servisu alebo callcentra)
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ideme kolegovia. o
d'vyrastiem, °
racovat u vodarov.

mom patria Transformers, ¢i
@  Kuriéramyslis si, ze Soférovat
osobné auto dokaze aj

Jason Statham ti bude
zavidiet.
(vodic cestnych \
motorovych vozidiel \
® — $pecialnych) ‘

Ak k tvojim obltibenym fil-

cvi¢ena opica, co
tak skusit nieco
iné? Napr. velké
vodarenské auto
s cisternou plnou
vody? Ak sa to
naudi$ a dokonca
zaparkujes na sid-
isku plnom aut, aj

Ak ste pozorne citalivsetky cldnky v ¢asopise Vodniéek, hravo zviddnete zodpovedat otdzky aj v tomto teste.
Ak nie, pokojne ho prelistujte znova, pretoZe zo spravnych odpovedi budi vyZrebovani traja stastlivci, ktori

ziskajii od VVS, a.s.[2ad o] GoaloFand /Almect ¢t} Tak bystré oko a vela stastia ;-)

114 K¢o'znamenaskratkalCOV/

\VolvodarenskejiterminolGgii?j

A.) Cerstva odstavena voda

B.) Cistiaren odpadovych vod

C.) Cistiaren opravenych
vodovodov

12))Mcoljelnapliioulprace)
Vyhladat a identifikovat
poruchu v kanalizachom
potrubi

Vyriesit pripadnu kradez
vo vodarenskych objektoch
a najst pachatela

Vyhladat poruchu

na cisternovych vozidlach

A.)

B.)

C)

Podmienky,sutaze:

13} | Kedy/saloslavujeiSvetovyi
[dei\vody?
A.) 22, april

B.) 22.marec
C.) 29.august

f3Y)WAkolsaolalhlavnaimetodal
(dezinfekcielvody;ktoralsal
nalcelomsyete pouzivaluz!

A.) hnojenie
B.) ziarenie
C.) chldrovanie

5})JAko'sa\vola\vodarenskyj
LRy
zivodarenského'zdroja?j

A.) Cistiaren odpadovych vod
B.) Kanalizacia

C.) Upraviavody

putujelvodal

el

(6Y)JAkoldIholprezijelélovekbez!
\vody?

A.) 12 hodin
B.) 4dni
C.) 7dni

72)lKolkolzamestnancov;maf
spoloénostialsiy

A.) 1500
B.) 1980
C.) 2170
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blond dihé viasy a mily, odzbrojujuci us

ym telom. To je Miroslav,
znamym nielen u nas,
tnil hudobnej sutaze Ko
ktory mu prinieso
bolo 2. miesto Vv
evakom. A jedna zasadna
ento sympaticky mlady roc

jeho spevackej kariére, .
mia vdaka medialnej popularite,
najl’lspeénejéim slovensk\’r.m sp

napiia radostou, t

1Y NaRco¥za faniisikoviaY MiraY Smajdul moiu

v najblizsej buducnosti tesit?}

Vsetkym prajem skvely den © !

Fanusikovia nielen v SR a CR sa ur¢ite mézu tedit na
novy materdl mojej aktualnej vedlajsej kapely (Cisto
anglicka zalezitost), ktora je viac alternativna, tvrdsia
a progresivnejsia. Vypalime to von na prelome zimy
ajari©

12 Zaziaril si v, r. 2009,v,Ceske-slovenskej Super-
[Star]
takyto uspech’,zamava
Citlivého 21-roéného rockera?)
mal? Zmenilo Ta to nejako zasadne?
Prizndm sa, Ze to moj zivot ovplyvnilo naozaj vyrazne,
pretoze sa mi otvorili dvere do cirkusu tunajsej hudob-
nej scény a dostal som moznost hrat hudbu, ktord ma
bavi, prezentovat ju nazivo pre tisice [udi a Zivit sa tym,
¢o ma naplna nielen ako muzikanta, ale aj ako ¢loveka.
Co sa tyka mojej duse alebo myslenia, ¢lovek sa musi
adaptovat na obrovsky prisun novych informacii a vne-
mov, ktoré pre empatickejSie povahy mozu byt casto
nie vzdy prijemné, pretoze showbiznis je ako karneval.
Mnoho masiek a situdcii, ktoré su dost zvratené a mézu
posobit deformujuco. Podstatné vsak je, aby si ¢lovek
zobral zo vsetkého negativneho hlavne to pozitivne ©

3.YSi rodeny Kosi¢an; ale vraj teraz Zijes vaésinou
= o g ~ 0 Y, - ¥, ' »

v Cesku a si tam aj velmi uspesny. Mas pocit,
) g o

hudbu prijima vricnejsie ceské publikum?
V Cesku, konkrétne v Prahe Zijem 3 roky, a som tu velmi
stastny, Praha je naozaj velmi carovna a inspirujuica, no
podstatnym doévodom je, ako spominas, prave prud
rieky, ktory nas undsa hlavne po ceskej krajine. Dovo-
dov je viac: Cesky trh je 2x vacsi ako ten slovensky, a tym
je tu vacsi priestor pre Stylovd rozmanitost
— a nasledné uplatnenie sa réznych zénrov
muziky. Slovensko je omnoho popovejsia/
.hip-hopovejéia krajina, ¢im je vytvarany ra-

mev v kontraste
Miro” $majda, ktory je dnevs
ale i v zahranici. Jeho kariéra sa’ zacala
gicky zlaty poklad. Zasadny pl:elom
| okrem mnozstva poniik aj stratu sukro-

Eesko-slovenskej Superstar, kcl.e bol
vec, ktora nas vychodniarov

ker je z Kodic ©

diami a fanusikmi priestor hlavne pre mainstreamovych
interpretov. Preto som Uspesnejsi v rockovejsom Cesku.

triedu?] ©JAké
obltibené predmety?
Poviem to takto, celu
ZS som sice mal ¢isté
1-tky, no bol som re-
bel a v podstate kvoli
tym dobrym znam-
kam mi to rebelstvo
vzdy prechadzalo. ©
Bola to ale rebélia,
ktord suvisela vzdy
s nie¢im, ¢o som
povazoval za
nezmyselné
alebo
nefér




v ramci systému. Skoda, ze dieta na ZS
nema velké moznosti nie¢o zmenit...

[5.YAko najradsej travis svoj ‘ggl'nfl cas?
Zostava Ti priestor aj na nejaké hobby?
Kde najradsej dovoleﬁ(ﬁujei?

Svoj volny cas najradsej travim bud
cvicenim, behanim, citanim, sebanapre-
dovanim, uzivanim si prirody, “pivkovanim”
s partiou kamosov, cestovanim - ¢i uz
pracovne alebo dovolenkovo. Rad dovc¢u
stravim vSade, kam ma taha srdce a tesim
sa na to. Ci uz je to doma alebo na inych
kontinentoch. Nesmiem ale zabudnut na
to, Ze svoj volny ¢as najcastejsie vypliiam
hudbou, pretoze to nie je iba moja praca,
ale aj moje hobby a celoZivotna laska ©

Mas za sebou uz jedne uspesné tgrné.
j daliie?
JAké fsul tvojeX dalsie iona

Stylov?
No vzhladom na to, ze album mirosmajda.com vysiel iba
pred 3/4 rokom, by sme radi tento rok vydali 1-2 single
a promovali hlavne ten album, pretoze je stale aktudlny,
a myslim, ze sa naozaj vydaril. Dalsie tour planujeme
na april-maj a pocas leta hrat ¢o najviac a Sirit nasu
muziku kam sa len da. Co sa tvorby tyka, chcem
sa venovat najma vedlajsej kapele, ktorej meno
a prvy singel zverejnime, ako som spominal, uz na
prelome aktualnej zimy a jari. Stylovo to je urtite
viac rozmanité, miestami extrémne tvrdé, mies-
tami alternativno-experimentalne, miestami am-
bientné, obcasne aj mainstream.

R é‘}_‘?{’;ﬂ poradil mladym, talentovanym
wnast“roénym|spevakom; ktorijTa vhimaju
ako svoj vzor a radi by dosiahli to ¢o Ty? Co by
mali rozhodne vediet a urobit, aby, ugrazlll
Lv/slovenskom[showbiznise?] Ako] hodnotis

Ti zésa&@éﬁbom Zmenila)

Cesko- slovenska Supers
Bol to spravny krok. V tej dobe, ¢o sa tyka mojej
osoby, urcite ano. Niektorym to pomohlo, niek-
torym nie. Tazko méze zaba radit hadovi, ako

ma preskakovat kaluze = © Kazdy clovek ma rozdiel-

nu cestu, rozdielne danosti, rozdielne hodnoty a ciele.
Zékladom kazdého Uspechu je ale v prvom rade chciet
a pracovat na sebe. A potom je jedno, ¢i ¢lovek ide do
Superstar alebo prerazi inym spésobom.

oblubenym'napojom?,Chuti Ti?|Myslis si, ze'je'aj
§ Y aRROm o L LY S, D IS
prijTvojej praci doélezité dodrziavat spravny pitny,

Voda je bezkonkurencne mojim najoblibenejsim napo-
jom, jednak mi najviac chuti a hlavne je to najzdravsia
vec, ktori moze clovek pit. Ja vlastne pijem iba Cistu vodu,
surové ovocné Stavy a obcas pivo alebo vino. To najlepsie,
Co clovek pre seba modze spravit, je vykaslat sa na vietky
sladené népoje a podobné gebuziny a pit iba Cistu neper-
livd vodu. A hlavne pri tom piti mysliet zdsadne pozitivne,
a podakovat za ten Uzasny dar, akym voda je. Tym velmi
pozitivne este ovplyvnime krystalické vlastnosti vody,
ktoré velmi citlivo reaguju na energeticki frekvenciu
prostredia. Tak na zdravie® Dakujem a vietkym prajem
v tomto roku len to naj!
Dakujem za rozhovor a zelam vietko
dobré v rytme rockenrollu ©

Adriana Marusinovd "
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nevedomosti, &i nedostatocnej informovanosti %
o pitnej vode z vodovodu vznikaju rozne famy -
a nepravdy, ktoré je potrebné uviest na prava

mieru a dokladne vysvetlit faktami.
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BRV$AVA‘avoda je Skodliva-- BLUD

Hrdzavé zafarbenie sposobujd Castice oxidu)zeleza,
ktoré vznikaju koréziou (hrdzavenim) vnutornych
stien vodovodného potrubia, ktorymi voda | ces-
tuje k vam domov. Tieto Castice sa za normalnych
okolnosti usadzuju na stenach potrubia. Pri zvyseni
prietoku vody, pri jopravach alebo udrzbe rozvod-

nych sieti a pod., sa Eastice oxidu zeleza mozu uvolnit
do dodavanej vody a sposobovat tak jej zafarbenie.
Aviak toto hnedé zafarbenie, sposobené zvysenym
obsahom Zzeleza, nepredstavuje ohrozenie zdravia.

Negativne posobi len na vzhlad a chut pitnej vody.

Bie ie_j 6
VZdIEChz;:r?rliDe'nf je spbésobené nasytenim vody
. Pri_kontakte studenej vod jné
vodovodu s teplejsimi vnd T o A
jSimi vnutornymi rozvodmi S
. , vodmi vo vasom
pri opravach vodovodnéh i
! 0 potrubia, ked
sa do siete dostane vzduch, vznikd mnozstvo droebc—'

nych bubliniek rozptyleny 2
pauons farby.p ylenych vo vode, ktoré vytvaraju




Vite piévatr-
nAnO“_

» A kde st
€ <
, Vo vode. Sa to naugilj? «

Pohlad na teb iez
ad 1 a osviezi
ako kvalitna voda z VOdO\ZILdU

i zlatd rybku a taho prosi; aby ju D
me mu spini €0 silen pude priat.
tom vravi:

aapo
§ aklope turista na dvere domu. Otvori mu
babka:

_ Co si prajes, synak?
- Dobry, babka. Nemate trocha pitnej vody?
Mam taky hlad, 7e by som tu prespal.

Rybar chyt
pustil, samozre]
Rybar chvilu porozm{{él’
»AbY si nemala ziadne kosti.

D s
(ejﬂls(_ov, dal si si uz urobit analyzu
iénanov vo vode v kolene?




PILJEM
ZDRAVU
VODU.
NAPOJ

Z VODOVODU.

www.pijemzdravuvodu.sk




