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Tisickrat opakovana veta, ze voda je zékladnou podmienkou vietkého Zivota, je jednoducho pravdiva. Viac ludi na
Zemi predstavuje vacsi dopyt po vode a maloktora z nesmiernych vadnych pléch na zemeguli mé vodu, vhodnu na
pitie.V skratke - pitnej vody uz dnes nie je dost.

Viete, Ze 34 z nasej planéty pokryva voda, ale len 1% z toho je voda vhodna na pitie? Len jedno percento!

Valné zhromazdenie OSN v roku 1992 v Rio de Janeiro (Brazilia) vyhlasilo 22. marec za Svetovy den vody. Na za-
klade toho bolivsetky ¢lenské krajiny OSN vyzvané, aby sa v tento deri venovali aktivitdm, ktoré maju smerovat k pod-
pore informovanosti verejnosti o vyzname vody nielen pre ludské bytosti a ekosystémy, ale rovnako aj pre socialnu
a ekonomicku vyspelost krajiny.

Svetovy den vody sa oslavuje pocnuc rokom 1993, v sulade s odportcaniami Konferencie OSN o zivotnom prostredi
a rozvoji, v Specialnej kapitole o Ochrane kvality a zasob sladkovodnych zdrojov.

22. marec je dnom uvedomenia si dolezitosti vody pre zachovanie Zivotného prostredia a pre rozvoj udskej spo-
locnosti. Kazdy rok je téma Svetového dna vody ina a sustredi nasu pozornost na specifické problémy, ktoré suvisia
s bezpecnou pitnou vodou.

Chranme a vazme si vodu, pretoze ak bude ¢lovek narusat nadalej Zivotné prostredie a ohrozovat vodné zdroje
svojou cinnostou, moze sa stat nedostupnym tovarom a méze prist cas, v ktorom sa kvoli nej budu viest vojny.

Oslévme jej vyznam spolo¢ne a dajme si dusok zdravej vody z vodovodu!
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INfo, ktaré by t nemali ujst.
Poznéte vobec niekoho, kto sa nepotesi predstave bliziacej sa jari? Akonahle zacitime jar vo vzduchu,
nieco v nas vyrastie do velkého pocitu radosti. Je to akoby sme mali predplateny ¢asopis Leto. Viac ako 60
stran planovaného citania o horucich dnoch, stretnutiach s priatelmi, o vetre vo vlasoch na bicykli. Je to

aj o prichuti skoku do bazéna ¢i makkosti pieskovej plaze. Ano, leto ukaze $kolskym chodbam zase svoju

usmiatu tvar a my na neho musime byt pripraveni.

Uzit si leto moézes, len ked'si fit. Zékladom je spravny pitny rezim.

Ak si myslis, ze tvoja obltibena perliva sladka voda ta udrzi vo forme, si na omyle.
Dobra rada znie, pi zdravu vodu, ktorou je napoj z vodovodu.
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VVS, ais. nezabudla na kreativnych‘Ziakov a‘Studentov ani‘tento:rok.
Ak mdte bohatt fantéziu, talent a chut urobit dojem nielen na svojich spo-
luziakov; je tu $anca pre Vas: Zapojte sa-do sttaze — vytvorte. kratky jednovethy

slogan na pitnu vodu. Predstavte si, Ze ste kreativec, ktorého ulohou je spropagovat
v jednej slovenskejvete pitnti vodu'z vodovodu. Ak sispominate na reklamnu kampan
vodarenskych spoloc¢nosti, ichtmomentéiny slogan je: Pijem zdravu vodu; napoj
z vodovodu! MoZno pravety vymyslis lepsi!

Autor vitazného navrhu ziska sStylovy Sportovy ruksak. Oceneni vsak
budu aj autori na druhom a tretom mieste.

Vitazoy sutaze urcia ¢lenovia poroty - zdstupcoviaVVs; a.s. a najlepsie navr-
hy budu uverejnené na web stranke VVS, a.s.: www.vodarne.eu 12.4.2013.

Vase navrhy zasielajte na e-mailovd adresu: penelopa@penelopa.sk, pri-
padne postou naadresu: Agenttra PENELOPA, s.r.o.,Omské22,04001 Kosice
Vela stastia! ©

Predpokladajme, Ze ste pozorne ¢itali ¢asopis Vodnicek, preto Uplne hravo zodpoviete na otdzky v tomto teste. Ak
nie, pokojne si ho prelistujte znova, pretoze v pripade spravnych odpovedi ste automaticky zaradeni do zrebovania
o Sportovy ruksak, sadu k PC a magneticky ter¢ so Sipkami.

1. Kolko pitnych fontanok VVS darovala 6. Co znamena skratka COV vo vodarenskej
zakladnym Skolam? terminolodgii?
2. Mo6zu sa lieky vylievat do kanalizacie? 7.Vymenuj aspon dva rozdiely, ¢im sa voda

z vodovodu odlisuje od sladkych balenych

3. Kolko percent zo svetovych zasob vody nealko napojov.

je vhodnych na pitie?

: ) 8. Kolko zamestnancov ma VVS?
4. Kedy oslavujeme Svetovy den vody?

5.V ¢om sa prepravuje voda z Gipravne
vody do domacnosti?

Podmienky sutaze: ) '
Odpovede na uvedené otéazky posielajte na mailovd adresu: penelopa@penelppe’).ski(aletb?(tpc))cr)Ts]tou na adresu:
Agenttra PENELOPA, s.r.o., Omska 22, 040 01 Kosice, spoluf menom a telefcfnlkck.ym on;}dame .
do 12. aprila 2013. Mené troch vyzrebovanych vyhercov najdete na web stranke: www.v g




Ako v rozpravke

Napriek tomu, ze to, ¢o prave Citate nebude rozprdvka, uvod ma taky.. Kde bolo tam bolo,
kde sa piesok sypal minimalne trikrdt denne ako susend smotana do kavy a kde sa voda liala, cer-
stvd a svieza z vodovodného kohutika priamo do pohéra, Zil Samo Tanecek, ziak 7.C.

Samo bol origindlny exemplar, ukazkova vzorka siedmackej ,vyroby*, mal vsetky

predpoklady na to, aby sa o nom dalo pisomne prehlasit, ze ma styl. Jeho uUcty-

hodna vyska mu dovolovala, bez ohladu na spravanie a dusevnu vyrovnanost

ucitelov, sediet neustale v poslednej lavici. Jeho nezvycajne hruby hlas, dla-

ne velké ako Ipad a nad hornou perou rastice tmavé paperie budili reSpekt.
V skutoc¢nosti sa viak za robustnym vyzorom a pod bundou potla¢enou bie-
lymi lebkami skryvalo slusné a dobré chalanisko z Kosic. A ako vsetci v Skole
— chcel mat psa.

Kto je Samov otec?

Samo ma svojho otca rad. Vzdy dodrzi slovo a je s nim zabava. Casto roz-
prdva o svojej praci, v ktorej dennodenne nechybaju prekvapenia. Pra-
cuje ako veduci COV. Kto by nevedel, ¢o znamena tato skratka,
vysvetlim, ze je to Cistiaren odpadovej vody vo vodérenskej spoloc¢-

nosti. Je to velikdnsky komplex budov a zariadeni a tam sa deju
neskutocné veci, tie sa priam vynaraju z hlbin kanalov mesta.

Ale nepredbiehajme.

Z kanalov, spravne nazyvanych kanalizacné potrubia,
odpadova voda zdomdcnosti a priemyselnycha inych
firiem putuje do najblizsej COV. Jednoducho aj
z tvojej kuchyne alebo toalety sa voda cez spomi-
nané potrubia verejnej kanalizacie dostane do
takejto Cistiarne. V nej sa voda predisti najprv
mechanicky. Najhrubsie necistoty, zhrabky
a piesok sa zachytia na velkych hrabliciach.

je do aktivac¢nych nadrzi, kde sa




cich nadrzi, kde sa usadi kal a Cistd voda je taka cistd, Zze sa moze
vrétit spat do riek a potokov.

Pan Tanecek Samovi ¢asto rozprava o tom, ¢o vietko priplava do COV.
Suvisi to s tym, ¢o su schopni ludia hodit do kanalizacie. Mnohokrat sa
tam nachadzaju veci, ktoré tam vobec nepatria a komplikuju voddrom pra-
cu tym, Ze im upchdvaju potrubia, zanasaju hrablice a podobne. Priplavaju
rozne plasty, zvysky jedal, ale nasli sa uz aj doklady, Sperky i peniaze.

Kruty osud
Zial, vodari kazdy mesiac najdu na hrabliciach v ¢istiarni zachyteného miniméalne
jedného psika. Nie kazdy z nich tazku cestu potrubim prezije. Tieto pribehy uz pan Tanecek synovi Samovi prestal
rozpravat, pretoze vie ako velmi sa trapi. Neustéle kladol otazky: Aky ¢lovek dokaze hodit psika do kanéla? Alebo
tam spadne sam? Su psiky také nesikovné, Ze ako hrusky padaju na cestach do kanalov? Ako to vlast-
ne je? Odpovede na ne vsak zatial' nenasiel. Ani pan Tanecek. A tak neostava vodarom nic iné, len

nového vyloveného psika odovzdat veterindrovi a utulku. A tiez dufat, Ze ti, ktori sa teraz rozhodli

mat psika, sa budu o neho starat cely zivot. A dozru na to, aby sa nezatulal a neskoncil v kanalizacii.

Co sa stalo Najde
Poznate taku rasu malého psika, ¢ierno — rysavej az li¢ej farby? Ze nie? To bude asi preto,
Ze hrdinka nasej epizody nema prave aristokraticky rodokmen. Ziadna ¢istokrvna rasa. Na-
opak, je to vydareny miesanec. Jedného sychravého zimného dna ju zachytili hrablice v cis-
tiarni. Mala fenka s vylakanymi ciernymi ocami vdacne prijala pomoc ludi z vodarni. Lezala
v kancelarii zabalena v deke a triasla sa od strachu dlho. Velmi dlho. Jej smutny pohlad ne-
schadzal z mysle pana Tanecka. Nakoniec sa rozhodol pontknut jej domov. Odvtedy presiel
rok a Samo sa stale tesi zo svojej oddanej a veselej partacky. Rodina Taneckov-
cov ma o jedného ¢lena rodiny viac. Fenku nazvali Najda.

Epilog:
Na zéver sa patri priznat, Ze vietky mena a postavy su v nasom
pribehu vymyslené. Akékolvek podobnost s niekym
redlnym je ndhodna. Okrem Najdy, ktora je skutoc-
na. A skutoc¢ne ju v zufalom stave nasli v kosickej
COV. A tiez nebola prva ani poslednd, ktoré z kanala
vyplavala.




VODARENSKY @
LN ZDROJ JPRAVNA VODY
ALEBO VODOJE

POTOCIK -> RIEKA -> VODARENSKY
2DROJ -> UPRAVNA VODY ALEBO VO-
DOJEM -> TVOJ DOMOV -> CISTIAREN
ODPADOVYCH VOD -> RIEKA

e vody alebo do vodojemu, kde sa upravi na pitnu

S Voda z vodarenského zdroja putuje do Upravn
vodu. Upravena dobré voda k tebe teie potrubiami az domov. Z odpadu doma sa kanalizacnymi
4 8 potrubiami dostane do €OV, kde sa vycisti, aby sa mohla vratit spat do prirody.
&2
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Nepolapitelna laska k hudbe spojenad s neodmysliteflnym humorom a ty-

pickym, srde¢nym vychodniarskym naturelom, tak takto moézeme predstavit

len jedného ¢loveka. Multiinstrumentalista, skladatel, spevadk, producent, Pista

Lakato$s a nenapodobitelny showman v jednej osobe, zaroven jeden z najvytazenej-

Sich slovenskych hudobnikov v sucasnosti. A hrdo mézeme vyhlasit, Zze pravy vychodniar
zHumenného ©

1. Casopis Vodnicek vychadza pri prilezitosti Svetového diia vody a vdaka nemu sa decka mézu dozvediet
viac o spravnom pitnom rezime, o kvalite pitnej vody. Vedel si, ze Slovensko patri ku krajinam s najkvalit-
nejSou vodou na svete? Chuti Ti pitna voda z vodovodu?

Chuti mi voda z vodovodu, chuti mi voda z Morského Oka, chuti mi voda aj z potoka, tieZz mi chuti voda, ktoru pijeme
doma ©. Voda je pre nds Zivot velmi déleZitd, kedZe sme z nej stvoreni. Pocul som niekde, Ze voda pochddza z vesmiru,
takZe je vlastne taky mimozemstan © Ale vdzne. Mali by sme si vdZit, Ze vodu mdme a Ze ju mdme taku kvalitnd, kedZe
nie vsade vo svete je jej dostatok. Voda je podla mria najlepsi liek nielen na smdd, ale aj na iné choroby tela.

2. Ked'sa hovori, Ze v kazdom dospelom je kus dietata, u Teba to plati asi dvojnasobne, rozhodne v tom po-
zitivnom vyzname. Ma Marian Cekovsky Specidlny recept na to, ako to dieta v sebe zachovat aj v dospelosti
a nebrat sa prilis vazne?

V prvom rade naozaj plati pravidlo, nebrat sa prilis vdzne. Myslim s,
Toto je platné cely Zivot, pretoze nam to zostava az do staroby Zivit’

jich detskych snov.
bleZité, pretoZe ked'
aoptimizmom,
tak sa dokdze aj
amend Ze Ziadne
en precistit, tak

robla c¢loveka, ktory pouz
ky negativne myslienky,

5 Iatky nepotrebu;em ©
badovych vod cisti vodu, a

3. Si ztej Speci@inej kategdrie ludi, ktor§i@kolo seba siria pozitivhu'gllergiu a rozhodne sa s niffilliclovek nikdy
nenudi. Su sitU@kie, ktoré Ta vedia vyviest z miery, pripadne poriadiie vytocit?

Su situdcie, ktoré imistické istWBu trosku odtiahnu, ale vacsifel ide o pripady, ked’som
pochopil, alebo sofilna isté veci proste len ne@ozrel. SnaZim sa vtedy ale ne ovatzbrklo skorpremysl allé a uvdZene.
Rozhodne je to viqi@grd to tak bolo. Dospelost je pré@s : lovime by
sme malinajprv pré it [ jl@@sieho uvdzenia aj zareagova@ g svete nds

D nesprdvne

izdsadnd vlastnost, ktord dokdzala poriadne vytocit mojich ucitelov a to, Ze som vzdy vsetko ,0b-
m%s’lo o0 ucenie a vedomosti, tak s tym som vo vdcsine pripadov nemal problém. Ale takd ma-
p mna peklo Uc:telov som vacsinou vytdcal tym, Ze som mal vzdy na vsetko odpoved




|

tou? ©

Ano, napriklad.

6. Z obrovského mnozstva aktivit, ktorymi si znamy vznikol jeden fen nenapodobitelna postavicka
PisStu Lakatosa. Ako vznikla? A kde si cerpal inSpirdciu pri jej,modelov:

Postavicka Pista Lakato$ vznikla ddvno, uz v roku 2000 vo FUN rddiu, vted,
rus bratmm, pod na kavm..” Meno Pista Lakatos mu dal az Jakub Kréne
z FUN Rddia, dal mu meno, dizajn, identitu a zacal vymyslat jeho pribehy. Odvte
pletnd, okrem zvuku md aj viastny pribeh. Potom sa zacal natdcat seridl. Pista tos sa tak stal postavickou, ktord
existuje a zdroven neexistuje, je to vlastne tala svetobeznik, kozmopolitny ¢lovieci ry sprostredkuva moje sktsenosti
a postrehy. Cielom ale nie je urdZat a oso U di, myslim si, Ze je to taky ldskav; or, ktory potesi, ale nikomu ne-
ublizi a neposkodi.

nemala meno, bol len: ,Se-
ory objavil jednu stard nahrdvku
uz postavicka Pistu Lakatosa kom-

7. Ak su také chvile, ako a kde Marian relaxuje? Mas nejaké cesto 'ské sny?
Moje cestovatelské sny st znacne naplnené
cestovatelskym snom je Island a Novy Zéland.

privenceni psa.

o dévodu, Ze pracovne som na cest
xujem Uplne obycajne a prozaicky,

astne neustdle. Asi najvdcsim
ahrade, pri koseni trdvnika alebo

otvarmi a velmi ob-

8. Spomenme aj Tvoje jazykové okienko s
Y vznikal spontan-

ené a rozsirené zamlcané ,u”. Tento slo
amci komunikacie s priatelmi?

unikujd, rézne
ily v ramci vyslovnosti a sp6sobu komunikdci su, nazvime
ne recové defekty, ktoré niektoré jazyky ako
ivaju, napriklad francuzske ,R” maju niekto

ed hovoria slovensky, ¢o potom vyznieva d

<

slovencine
pismeniek
to vlastne

¢om svedd¢i aj mno
este nejaké hudobné vyzvy na Slo-
ne v zahranici? Ak by si si mohol
rym zahranicnym umelcom by si

ymi sa mi uz aj podarilo spolupracovat, na-
priklad teraz nahrdvam s novymi perkusionistami
na albume Petra Lipu, kde som tiez autorom, to bol
taky dZezovy prud, teraz chystdme koncert vo Fil-
harménii v Bratislave aj v Kosiciach, ide o vychov-
né koncerty pre skoly, budi venované popu, klasi-
ke aj dzezu. Cielom je zjednodusenym sp6sobom
demonstrovat krdsu hudby a ukdzat tak detom
cestu, aby nemali pocit, Ze hudba je nieco uzav-
reté, Ze je pristupnd len hudobnikom, ale aby vni-
mali-hudbu ako vychodisko pre isti multifunkc- iy .
nost, lebo hudba je zdrovern aj jazyk, ktorym sa rrrab. \
dd vyjadrit mnoZstvo krdsnych emdcii. g » 2 \ 2 .0
Vi y B Aar. Y o s Ve BV
11} J ; > = :



Neuveritelny talent, ktory so svojimi viac ako 80-timi medaila-
mi zo svetovych Sampionatov aspiruje na zapis do Guinnesovej

knihy rekordov. Celkovo je jeho byt zaplneny okrem nédbytku aj
réznymi kovmi v podobe viac ako 200 medaili. Clovek, alebo mi-

mozemstan?

V kazdom pripade s hrdostou mézeme vyhldsit, Ze tato Sportova osob-

nost je z vychodu, rodeny Kosican. Zazra¢ny karate mag Roman Volak.

1. Mia by zaujimalo, ¢o alebo kto Ta indpiroval v Tvojich zaciatkoch? Kedy si zacal
s karate? Vies dat pripadne nejaky navod citatelom Vodnicka, ako na sebe pra-
covat, aby dosiahli taky obrovsky tspech ako Ty?

Moje zaciatky odstar-
akénych filmov ako na-
Damme. (foto). Nikdy
votom a Zivotnym Sty-

tovali v roku 1990, mal som skoro.14 rokov a hlavnym dévodom boli hrdinovia
priklad legenda bojového umenia Bruce Lee, alebo populdrny Jean Claude Van
som netusil, o dokdZem v tomto Sporte a Ze sa stant bojové umenia mojim Zi-
lom. Neviem spievat, hrat na hudobny ndstroj, no karate mi ide ako sa hovori od
ruky. Asi som sa v riom nasiel a celkovo mi'sadlo. Myslim si, Ze aj ur¢itd &ast ta-
lentu zohrala rolu v mojej Uspesnej sportovej kariére. Ale to nie je hlavny dévod
preco som nespocetne krdt vyhral na sutaZiach v Eurépe alebo za ocednom.
Snaha, motivdcia a mnoho krdt aj stereotyp vdm umoznia dosiahnut veci, o kto-
rych ani netusite. M6j Sport a moje vykony boli uprimné a vychddzali zo srdca,
,. neprahol som po tspechu, nechcel za kazdu cenu vyhrat vsetko a byt najlepsi...islo
to samo. V Sporte a v Zivote nie su déleZite len sny, ciele, snaha a motivdcia, ale aj
psychika. Ak verite sdm sebe, je to dobry zaciatok.

2.V rdmci svojej Sportovej kariéry si uz dosiahol hadam vsetko,

:  predpokladam, Ze uz si aj drzitel Guinessoveho rekordu v pocte
oceneni a medaili zo svetovych Sampionatov © Kolko ich je pres-
ne? Mas este v ramci Sportu nejaké vyzvy?

Oficidlny titul v Guinessovej knihe rekordov este nemdm, ale pracuje sa na tom.
Je potrebne ziskat a zozbierat vela informdcii z celého sveta a tak sa bude méct vyhod-
notit, kto md najviac zlatych z majstrovstiev sveta. Do pol roka by to malo byt zndme.

Momentdine som drzitelom 81 zlatych medaili v deviatich svetovych federdcidch. A ¢o
chcem este v rdmci Sportu dokdzat? Péit rokov drZat krok vo svetovej Spicke a byt na vrchole
rebricka. Motivovat mlddez a mojich zverencov z Freestyle Karate Academy.

3. Tak ako kazdy Sport, ktory sa robi vrcholovo a profesionalne, aj karate si vyzaduje
obrovsku drinu, odriekanie a mnozstvo c¢asu. Ale predsa len, ak mas nejaké volné chvile,
ako najradsej relaxujes? Mas nejaké cestovatelské sny?

Velmi rdd relaxujem a vychutndvam si chvile volna. Milujem leto, vodu a vodné Sporty. Ak sa dd,
venujem sa wakeboardingu (lyZovaniu na vode za vlekom, alebo motorovym ¢Inom). Rdd si




vychutndm dobry film v kine hlavne s dobrym zvukom, alebo obrazovymi
efektami 3D. Nepohrdnem ani filmom na DVD doma v stikromi. Viem si
uzit dobru hudbu, alebo aj uplne ticho. V lete 2013 budem relaxovat po PN
novom. Chcem si vyskusat golf. Stdt na ,,greene” a odpdlit lopticku do cie- -
la, do jamky, ktord na riu ¢akd. MozZno mi to nepéjde a mozno budem
prekvapeny a vytycim si novy ciel. Vyhrat US Open v golfe. V karate sa mi
to podarilo, tak preco nie ©

4. Nastali v Tvojom Zivote aj chvile, ze sa Ti skuto¢ne nechcelo a pove-
dal si si dost? Potrebujes sa do tréningov nutit, alebo je ta tvrda praca
na sebe uz jednoducho zivotny styl, ktory je pre Teba absolttne priro-
dzeny?

Urcite dno a mozno aj viac ako jeden krdt. Hlavne si pamdtdm na rok \..;
2003, ked'ma odmietli nominovat na majstrovstvd sveta v kickboxe, kto-

ré sa konali vo Svajéiarsku. 4 mesiace som sa poctivo pripravoval a trénoval. Bol som
na mesac¢nom sustredeni v zahranici a vioZil do tréningu maximum. Vykonny vybor sa
rozhodol ma nenominovat, a tak sme neobsadili kategdriu, v ktorej sme mohli byt tspesni.
To ma naozaj nahnevalo, lebo vdzny dévod na to nemali a podla méjho ndzoru islo o jesitnost
z ich strany. Ak by som bol nadobro skoncoval so sportom, tplne by som prehral. A to som ne-
dovolil! Comeback som urobil v marci roku 2005, ked som_v troch disciplinach vyhral na majstrov-
stvdch sveta v Mexicu a ziskal aj absolttny titul svetového Sampiéna. Do dnes kazdy rok som bol tspesny
av sporte sa mi zacalo darit este viac. TakZze moja rada: Nikdy sa nevzddvajte! Hlavne nie kvéli druhym....

5. Je podla Teba pri Sporte Specialne dolezité dodrziavat spravny pitny rezim?

No to je otdzka! Samozrejme, Ze dno. Pitny reZim je celkovo déleZity pre ¢loveka pocas celého dria a Zivota. Voda je Zivot-
ne délezitou tekutinou v nasom tele. Clovek dokdze prezittyzdne bez jedla, bez vody iba 2-3 dni. Specidlne pri tréningu by
sme mali zvysit prijem tekutin a Cistej vody. Zdvisi od toho aj vykon sportovca. V tele je viac ako 65% vody a preto je velmi
délezité dbat na pitny rezim. Niekto pije iba ak je smédny, podla mna to nie je sprdvne. Vodu treba pit tak pravidelne,....
ako dychame vzduch. © V noci vela vody z tela stratime aj samotnym potenim, preto uz do obeda by sme mali vypit
aspori liter vody a nase telo ndm bude za to vdacné.

6. Vedel si, ze Slovensko patri ku krajinam s najkvalitnejSou vodou na svete? Aky je Tvoj oblubeny napoj? Chuti
Ti pitna voda z vodovodu?

Ano to viem, a som na to patri¢ne hrdy! Voda je takd vzdcna
vo svete, Ze je mimoriadne délezité chrdnit ju a neplytvat
nou. Nasa slovenskd voda z vodovodu je td najlep-
sia. Pil som ju ako malé dieta, ako tinedzer a pijem
ju aj teraz, ked som dospely. Nikdy som na ru
nezanevrel, prdve naopak, velmi mi chuti...
preto ju pijem. Ved' nie nadarmo sa hovori:
Pijem zdravi vodu, ndpoj z vodovodu ©!
A skutocne patri k mojim obltibenym ndpo-
jom. Nie som zdstanca sladenych ndpojov
aj ked'k pizzi si neodpustim dat prdve takyto
ndpoj. Ale, na nasu slovensku vodu dopustit
neddm. Na stupnici od 1 po 10 by som jej dal
12 © VdZme si, o doma mdme.

Jean-Claude
Van Damme

(red.)
Foto: Martin Zilka
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