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Vychéddzajme z jednoduchého predpokladu, ze zndme osobnosti sa
maju radi, vazia si svoj jedinecny hlas a dopraju si to najlepsie ©.

Preto si daju vodu z verejného vodovodu. Teda napoj, ktory je
podla nazoru odbornikov na vodu i lekdrov najlepsi na kaz-
dodenné pitie. Rovnako by sa aj decka mali mat radi a nech je
akékolvek pocasie, pekné Ci desivé, je mudre mysliet na seba
a na spravny pitny rezim.

Tak preco piju celebrity vodu z vodovodu??

gt ) Tie najlepsie veci byvaju
Ne"%\::, s spravidla velmi jedno-

h\j'\e'l-

duché. Népoj
z vodovodu neza-
taZuje organizmus
mineralnymi
latkami.
Nema
bublinky,
takze
neohrozi
vzacne
hlasiv-
ky, ale
ani

& / 'i obli¢ky. Co je délezité, neobsahuje ziadne kalé-
- ; b - rie, takZe sa z nej nepriberd, a to sa teda do “cool”
R . {;‘ imidZu hodi.
y g Cukor by v nej kazdy hladal zbytocne, ¢o jasne
znamend, Ze zubny kaz nepokazi ani hviezdny
usmev.
/  Vodazvodovodu nie je ani zlodej, nekradne
vapnik z kosti ako to robia niektoré napoje (to
je novinka, Ze?). A ani len nealergizuje.

Aj celebrity st rozumné a vedia, Ze voda
z vodovodu je bez obalu, a tak Setri nase,
uZ aj tak tazko skusané, Zivotné prostredie.




Vedia aj to, ze Slovensko patri ku krajinam, ktoré maju najlep-
Siu pitny vodu z vodovodu. Nemusia ju ani vlacit z obchodu, ¢akd ich
svieza, chutna pekne doma, staci ju naliat do pohara... A navyse je to
napoj, ktory Setri kazdu penazenku ©! N
Tak preco véhat? Na zdravie! ©© 20b

Pitny rezim
Odbornici odportcaju denne vypit 2 - 3 litre istej vody,
idedlne vody z verejného vodovodu, pretoZe je na rozdiel od prisladzo-
vanych a prifarbovanych napojov a minerélok uréena na neobmedzeny
kazdodenny pitny rezim.
Ma dobré zloZenie pre nase zdravie. Pitny rezim sa vsak ¢asto podcenuje.
Pit sa ma priebezne pocas celého dna, inak je organizmus unaveny,
sklesly a moze sa ohlasit aj bolest hlavy.

Casto sa z trvalého
nedostatku tekutin ob-
javuju vazne zdravotné
problémy.

~ Voda je zakladnou p

! odmienkou véetl—

o  7d
4ho Fivota. Vodne Z : "
‘;(\e/t\;gujﬁdm sa poznadavkam na sp

e OS
é Zhromazdenie U-
rebuk\\;c;dgyéz\ls\aio de Janeiro (Br'aﬂhz:vz
\\I/;g\ési\o 22. mare\:lz‘?r asjyr:;tgvs\l’\l bi) g
tetky clenske y i
‘\llog\yér\\lgeabé sa v tento den veng\/i;ri‘\_l
a{tivitém smeru]ﬂc:}m k_ podp;i .
formovanosti verejno§t| o v%/' nane
vody nielen pre \'udkske bg:gss (\) S
sy, ale rovnako aj pre s
Sayglimgmickﬂ vyspelost krajiny.

‘ 22, marec véetkym pripomina

blezitost vody Pre

o i
zachovanie Fivotného prostred

‘ a pre rozvoj fudskej spo\oénosti.

téma Syetového
Gstredi nasu po-
ifické problemy,

Kazdy rok Je
\ dha vody inaas
somost na Spec
ktoré suvisia
s bezpecnou
pitnou
vodou.

Urobili ste v Skole nasten-
ku ku Svetovému dnu
vody? Tak nevahaj a posli
foto do konca marca na
adresu redakcie caso-
pisu alebo e-mailom.
Tri najlepsie néstenky
budu ocenené a celd
trieda dostane od VVS,
as. pekné
darceky!







KONTROLUJE SA
KVALITA PITNE/
JoDY VO VODO"
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\opA Z vovoyovl
Ml VELMI CAUTI

Je to absolutny vitaz druhej série sutaze Cesko-
-Slovensko mé talent a ako hrdy Kosican je pra-
vym dokazom toho, ze vychod, produkuje” jednu
hudobnu hviezdu za druhou. Luké$ Adamec

v marci oslavi 25 rokov. Vyrastal v hudobnickej
rodine - obaja rodicia hraju na gitare a radi spie-
vaju. Malokto o riom vie, Ze popri hudbe sa ve-
noval intenzivne aj vodnému pélu a so svojim
timom sa stal niekolkonasobnym majstrom
Slovenska. Momentalne je zatvoreny

v studiu, kde so skupinou SIEEMPRE pracuju
na albume. KedZe Luky je cool rocker a Vy
ho mate velmi radi, Vodnicek ho pre Vas
trosku vyspovedal ©.

1. Kosi¢ania Ta poznaju dihodobo ako
frontmana kapely SIEMPRE. Planujes
v tejto skupinovej zostave fungovat
aj nadalej, alebo uvazujes aj o sélovej
kariére?

Nikdy som ani na sekundu nezavdhal

ukoncit pésobenie v kapele alebo nieco po
dobné, Touto kapelou som bol hudobne a aj
vinych sférach vychovany, za ¢o im vdacim a nemienil
som nikdy urobit takyto krok. Ja by som to bral ako podraz
voci nim. DalSia vec je, Ze verim v silu a schopnosti SIEMPRE
amyslim i, Ze by tito muziku malo spoznat ¢o najviac



fanusikov dobrej hudby, lebo v opacnom pripade pridu o vela ©

2. Kedy si zacal silnejsie pocitovat svoje spevacke ambicie? Venoval si sa spevu uz
ako dieta?

Spevu som sa nikdy hlbsie nevenoval. \etko zacalo na konci roka 2008, ked'si ma gitarista
azakladatel Peter Malinovsky a bubenik Kamil Sinicyn vybrali ako spevdka do
kapely SIEMPRE.

e.sk

3. CasoplsVodmcek je predecka zakladnych skol. Aké st Tvoje spomienky na Skolské
casy? Vedel by si prlpadne zhodnotit, ako si spominaji ucitelia na Teba ako na Ziaka?
Co Ta v 3kole bavilo najviac okrem Hudobnej vychovy a prestavok © ?

Moje skolské casy boli velmi zaujimavé, a to hlavne z toho hladiska, ze som nebol prdve najvzor-
nejsim a najusilovnejsim studentom. Ale stdle som vedel, Ze urcite pojdem Studovat na vysoku
Skolu ako maji rodicia, aby som to mal v Zivote lahsie. Bol som Zivé dieta, ¢o sa niektorym ucitelom
pdcilo ainym nie ;). Z takych tych,, vdznejsich” predmetov som obluboval matematiku, pretoze
ma bavilo dostat'sa ku spravnemu vysledku

4, Ostava Ti popri hudbe este nejaky volhy cas na iné zaluby?

nejaky squash.

Mdm cas ajna ne!ake zaluby, ale radsej volim tie, ktoré mi aj istym spdsobom pomézu, ako
napriklad Sport. Zial, v zime sa toho vela robit nedd takZe posiliiovria plus beh a sem tam

5. Tento rok nas mimoriadne silne potrapila zima, o to viac sa asi vSetci teSime na
leto. Mas uz na toto leto nejaké plany? Kde najradsej dovolenkujes?

Ja som letny clovek, takZe na leto sa tesim velmi. Hlavne kvoli tomu, Ze leto je cas festivalov.
Nasa zima je teraz pre nds hlavne casom nahrdvania CD. TakZe tuto jar sa uZ méZete tesit na nase
nové SIEMPRE CD. A kludne ho pocuvajte celeee leto ;) Na vdcsej dovolenke som nebol uz ddvno ©
Ale na oddych staci aj nase krdsne Slovensko.
6. Ak by si mal moznost vybrat si na spolocny duet nejakého zahranicného interpreta,
kto by to bol a preco?
No privitali by sme hosta urcite na nasom koncerte © Je ich viac.

7.Vdaka casopisu Vodnicek sa decka mézu dozvediet o tom, aky je spravny pitny re-

zim a aku kvalitnu vodu na Slovensku mame. Vedel si, Ze Slovensko patri ku krajinam
s najkvalitnejsou vodou na svete? Aky je Tvoj oblubeny napoj? Chuti Ti pitna voda
zvodovodu?

To som nevedel, ale vysvetluje to fakt, Ze nasu vodu z vodovodu mdm tak rad. Osobne mi

vodovodnd voda velmi chuti a to, Ze je zdravd, som sa uz docital. Velmi nerdd vyhadzujem
peniaze za balené vody a nechdpem ludi, ktori'si ju kupuji domov, lebo v mnohych, ak nie
vo vsetkych pripadoch je voda z vodovodu ovela chutnejsia.

Dakujeme za rozhovor a prajeme krasne leto, vela hudby, sinka a kvalitnej
pitnej vody ©
Autor foto: Marek Cecho
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Ako sme rozmaznani a ani sl

Kolobeh

to neuvedomujeme

V

: i A SPO-
Vies, ze existuje Wcreggégg,\éggi‘f\?ky ?‘?o‘?c?;r;zi l}a-\'ss\-/ :‘3 V’
LOCP:((J?ITI;,\Q’;“ r?\gc;?o zam,estngrr:g?x g\\g’r:n;(a Zoéfover'\ od- | e omostam|!
i\;{(?ntwer pre m“"é."v‘gg& - A’Zﬂ?mosﬁ: Zamestnarzs g‘ah;za'\alg‘_ ‘
e 9353(3:%\2‘5‘, napriklad 0 siet stoviek kloetr . L r ;
 vodov a kanalizacit EI}QL(Q.L'!W;a_k‘_aL"LT;%MY{; o pohara aleet chund

zvykli na tento komfort
kom a tecie zdrava voc
si sa nad tym, ako sa ta

do tvojho pohara? Nie

vodarov, zamestnancov VVS, as..
prameia dotecie az k tebe ?)

Ano, na zaciatku je vzdy zdroj vody. Mozno
uz vies, ze pozndme povrchové (to su rieky,
potoky ale i velké vodarenské nadrze) a pod-
zemné zdroje (pramene, vrty, studne). Pod-
zemné vody sU predsa len vyhodnejsie, voda
je v nich lepdia, musi sa menej upravovat
ako voda z povrchovych zdrojov. Napriklad
voda z vodnej nadrze putuje k tebe domov
v potrubiach. Najvacsia vodna nadrz na vychod-
nom Slovensku je Starina. Odltial' voda cestuje
do Kosic dlhych 140 km vo vodovodnych potru-

biach.

acestu
' yodajcest
v/ktoromVOEEre i

hromadnou
narocna,
niekde ju Mus
%ok, ak je cesta do kopc
de ju musia vytlacit
akoby na ’sebe st
Jtare

ale kontro

v

Autobusy

a

3 vodari aj hygienici. Ty ju moz
lepéi napoj.

aky cas
nitoruju’
teba naj

k tebe, nej
kvalitu mo
7ejetopre

Ak pride$ domov a v pohodlli svvoje:j
a sviezu vodu z vodovodu, stavas sa Je

da. Alebo skor tuknes do

je
niekde tecie dolu

ia vodari po-

4lo pat 12
" dostane voda

e$ pit s istotow,

dnym zo zakaznikov VV5, .., ktori si uz
4 ako samozrejmost, ze otoCis kohuti-
pakovej batérie. Ale zamyslel
dostane az k tebe domov a vleje sa priamo
jednoduché, je za tym por@dny kus prace
A vodu - tu ¢aka pekne dlha cesta, kym od

: A oyt

Vodarsaimusifupravit:
Tazko by si sa napil

z vody, ktord je v nadrzi, pre-

toZe ta nie je pitna. Takato voda sa '\

musi zastavit v takzvanej Upravni vody. \.

Je to miesto, kde sa voda precisti, dezinfiku- '\

je a kde vodari skontroluju kvalitu vody, aby

bola zdrava a vhodna na pitie. Vodari v Gpravni

dévaju do vody aj par kvapiek chléru. Chlér

ti neskodi, ale vode pomoze, aby sa k tebe

bezpecne plavila potrubiami a nedostali

sa k nej ziadne choroboplodné zérodky.

Chlér proste chréni vodu na ceste za

tebou. Vdaka nemu pricestuje

zdrava a Cista.

.Uz ti to pripad

¢istd voda
je to také

Jej do-

z

r 'e' b =
lovana e | amitecie\vodaizosprchyz
Teraz uz vies, akd bola cesta vody
k tebe domov. Je to viak len polovica
j&j cesty. Pouzita voda sa zdomécnosti,
z kvl]pel'nl’, kuchyniek a toaliet odvadza kanali-
zacnymi potrubiami. Hovori sa jej odpadova
voda. Potrubia, to st vlastne kanaly, ju vedu
do Cistiarni odpadovych véd (COV). Tam ju
vodarenski pracovnici réznymi stupriami ¢is-
tenia “vyperd” tak, Ze sa pokojne moze vratit
spat do prirody, potokov a riek. Tym sa vodé-

rensky kolobeh vody uzatvéra.
A"
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Kazdy z nds'ma svoje skusenosti s.vedeu'z vodovodu. Ti najstastnejsi
2.nas si nalievajiinadherne cistt.vodu ako kristal do kr¢ahov's citro-
nom a hasia smad idealnejSim.sposobom.

Ale v suvislosti s pitnou vodou z nevedomosti ¢i nedostatocnejinfor- §
movanosti vznikaju. rozne myty, ktore Je potrebné vyvratit a.dékladne
vysvetlit faktami ©.

Ak z vasho vodovodného kohutika niekedy netecie Cistd, prie-
zratna voda, ale ma iné zafarbenie: biele alebo;hrdzavé!, nie\je
dévod napaniku.'Aj napriek tomu; ze to moze wyvoladvat obavu;
Ci\je takato voda‘zdrava a pitnd, je potrebné zdoraznit, Ze toto
zafarbenie nijakym'spdsobemnemoze ohrozit.tvoje zdravie.

STRASIAK CHLOR

Notak vazhe.Mali by sme mu byt’vd’a&’:ni Z€'5a'0 Nase zdravie stara.
Chlor . pitnej vode \nespdsabuje\jej, biele zafarbenie ‘a do‘pitnej

vedy. je pridavany \« takom\malom mnozstve,ze . v\ziadnom pripade ‘neméze
ohrozit tvoje zdravie, hepocitis. he v.chuti, ani Vo voni pithejvody:

Chlorovanie\je\hlavhou metédou. dezinfekcie, ktord, sa pouil'va uz\viac ‘ake_50
rokoyv na\celom svetenJewvelmi ucinné v boji prot| mnoZeniu $kadlivych\baktérif
vo'vode:
Voda. opusta\Upraviu vody 'vo.vybornej bakterjologlckej kvalite\a ‘obsahuje §
mineralne latky. potrebné pre tvoje zdravie, hajmasol amineraly. Aby.takto
kvalithd \voda\ pritiekla\az do ‘vasich ‘vodovodnych, kohutikov “a “aby ‘nedoslo

ku‘nebezpecenstvu ndhodného\znedistenia, je potrebné pridat\do, upravenej vody
chlor, Chlér je navyse prchava latka, ktora zvedy.napustenej do'pohara, alebo.da ingj
otvorenejinadoby, po kratkom ¢ase wyprcha:

4 N ° ]
wl ak co sposobuje bielu vodu????
Ak nalejes vodu z vodovodu do pohdra a je biela, netreba sa obavat, bielu farbu totiz
sposobil len vzduch. Chvilu pockaj, hned bude zasa ¢ista a mozes ju bez obav pit.

Biele zafarbenie vody'je sposobené nasytenlm vody.vzduchom, Pri kontakte studeneJ vody
z verejného vodovodu s teplejsimi.vnutornymi‘rozvodmi vo vasom dome'alebo, pri opravach
vadovodného potrubia, ked'sa.do siete dostane vzduch, vzniké mnozstvo drobnych bubliniek
rozptylenych Vo vode ktorévytvaraju do;em bu{;\b\
épomlnane zafarbenie, vody je sposobepé. casticamivoxidu zeleza “ktoré vznlkaju koréziou
(hrdzavenim) vnutornych stien vodovodneho potrubia, ktorym voda cestuje k vodovodnému
kohutlku kvam domov. Tjeto Castice’$a,zd norpdlnych okolnestiusadzujd na stendch potrubla

Pri zvysem prietoku voc{y\prl opravach alebo udrzbe rozvodnych'sieti a pod,, sa castice oxidu
Zeleza'mozu uvolnlt\do dodavé(mej pltnej \(ody a sposob|t takjej sfarbenie:

AY

Ani hnedé sfarbe\r\le \(o‘dy sposobene zvysenym obsa om f(eleza nemoze ohrozit tvoje zdravie.
MoZe zmenit len vzhfad a chut pitnej vody X %
\ o 3
Aby u vas donfa opat tlekla pr|ezracna c@t;a v\ a,\staa 40 nechat chvilu.odtiect. Pokial by'sa'ti
viakzdalo, ze htdzaVe sfarbend vodaté e\ﬁr is'diho, alebo Ze sa tentoyjav opakuje prilis éasto,
mali by, tvoji rodi€ia kontaktovat prac{)\( oV vodarens‘kej spolocnostl
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Ako som si nasla sVoju vlastni svorku

g Volam sa Nasty. Som fenka havanského bisona a uz mam Styri mesiace.
Prisla som z velkej dialky na nezndme miesto, do neznameho mesta. Daleko od svojich rodicov a stro-
encov, pretoze si ma vybrala akasi nova svorka. To, Ze si ma vybrali nebola nahoda. Hned' ako ma zbadali
hovnej stanici, ne'ﬁ’fall uZ ini moznost. Som totiz prekrasna, Sikovna a rozkosne drza. Mam svetlohne-
: .a'--- ebku srst,,hned ‘nostek a velké hnedé ocka. Dokazem sa pozriet na teba tak ocarujico a bezbranne,
~ Zevyzeram ako psi o ktorom si snival, (aj ked'si o psikovi nikdy nesnival).

e ”'\

mﬁ Svorka sa mi od zaciatku pacila. Tvorili ju fudski rodicia a ich detské, asi 6 rocné steniatko Sérka. Na zaciatku
~ sami zdali dost ¢udni, tak trochu blaznivi a neprakticki. Napriklad, napriek tomu, ze mali $tyri labky, pouzi-
~valilen dve, tie zadné. Logicky ich to spomalovalo a ked sme sa zacali nahanat, nemali Sancu ma dobehnut.
Cudzou re¢ou na mna Stekali vzdy, ked' som urobila mlacku v ich pelechu na 2. poschodi velikanskej ludskej
budy. Ked' som vsak urobila mlacku prvykrat na travicke, takmer knucali od radosti. Hovorim, su to blazni
a nerozumiem tomu, lebo ta mlacka v ich-bide bola omnoho krajsia aj véacsia.

Ale aby som im urobila radost, stale ich vencim vonku a predvadzam im travickové mlacky a aj iné kusky.
Ucim ich ako sa hryza hracky, pripadne aj topanka, ak nejaku najdem. Nie vzdy sa im moja praca paci, nie su ,
v tom smere velmi progresivni.

A majt nechutné zlozvyky. KGpu sa aj dvakrat denne, fuj! Dala som im jasne najavo, Ze aj raz za dva tyzdne
je na mna dost a myslim, Ze to pochopili. Najlepsie mi rozumie Sérka, stale sutazime, ziadna z nas nechce
byt posledna vo svorke. Velmi ju nepoc¢ivam, aby si nenamyslala, musim siju vychovat. Zboihujem ked'ma
Skrabka pri uskach... Ldbime vodu z vodovodu, je to najlepsi napoj, miam. Akurat, Ze ona pije z vysokej
_ misky, nemliaska a nedava si ju pri tom na zem. Rovnako obidve neznadame granule, ale Sarka

- _ma vy du, Ze jej ich nedavaju :). Sme vlastne harmonicka dvojica. Sme fesandy, len ja
am krajsiu srst a vacsie uska. A tiez jej chyba chvost, ale aj napriek tomuto han-

dicapu ju mam rada. .

Jedného dna sa viak Sarka vratila zo $koly domov a bola
smutna.

, 9 Pomyslela som si, ze dostala na obed nieco bez
s masa. To by smutok vysvetlovalo. Ale nie. Muselo sa
L v Skole stat nieco Uplne iné. Zacala som patrat a...




—~ .
Mamicka hovori svoje dcéruske

(blondine):
»Daj rybi¢kam uz koneéne ¢istu
vodu!” Dcéruska odpovie:

»A preco? Ved'tu stari este nevy- I
pilit“

Starec chyti zlatu rybku a hodi ju
naspit do vody. T4 sa za chvilu
vynori a hovori:

»Zato, Ze si ma nechal nazive,

ti spInim tri Zelania”

»~Neotravuj, ja som kuzelny de-
dusko.”

Véera som chytil dva metre dlhu
Stuku!

- A ja som z vody vytiahol horiacu
sviecku!

- Klames, svie¢ka vo vode nehori.
- Ty skrat $tuku, ja zhasnem
sviecku!

f
¥

Ked'Chuck Norris spadne do
vody nie je mokry, ale t4 voda je
chucknorrisova :)
Vykukne krokodil z vody na ryba-
ra a pyta sa ho:
- Beru, beru?

- Ale kdeze, ani tuk...

- Tak sa na to vykasli a pod'sa
vykupat.

‘
Sedia dvaja rybari na brehu. I
Zrazu jeden z nich vyberie udicu
zvody a zaéne s hou mavat,
Druhy na to:
- To ¢o robis?
- Ked'neberu ryby, tak skiisim
vtaky!

Ide rybar okolo jazera a vidi

— ‘
druhého rybara. Pyta sa:
- Tak ¢o, aka je voda?
A druhy odpoveda:
- Vyborna, rybam sa ani nechce
von.
Ked'spadne Chuck Norris do vody,

tak sa na hladine nevytvoria
kruhy, ale stvorce :) ¢
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Aj tento rok mozes s casopisom Vodnicek vyhrat peckové ceny. Ak patri$ v triede k tym vtipnym, si kreativny a vies
kreslit tak, Ze ti kamosi mozu len zavidiet, je tu vyzva prave pre teba. Zapoj sa do sutaze o najlepsi kresleny vtip na
tému ,pitna voda z vodovodu” (staticky obrazok s vtipnou pointou). Zohladnuje sa vizualne prevedenie, teda
tvoja schopnost kreslit a vtipnd myslienka. Povolena je akékolvek vytvarna technika. Ocenené budu 3 najlepsie
kreslené vtipy krasnymi cenami od VVS, a.s..

Vitazov sutaze urcia zastupcovia VVS, a.s. a ¢lenovia grafického Sttdia Agentury PENELOPA, s.r.0., ich mend a vitazné
vtipy budu uverejnené na web stranke VS, a.s.: www.vodarne.eu. Prispevky do sttaze posielaj na e-mailovu adresu:
penelopa@penelopa.sk do 30. 3.2012.
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