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Str. 5>

Vodarne nie su
mestsky podnik... .
. sucast

Rozhovor _— moderného

s generdlnym riaditelom VVS, a.s.
Ing. Stanislavom Hrehom, PhD. . Sveta

1 ( v V roku 2019 pribudne
Str.2> e T verejny vodovod
v obci Kosicka
Polianka, vzdialenej
od KosSic zhruba
10 km.

Str. 3 >

Cisté obce. Vznikol vdaka
"2 VVS, a.s. ako pomocna ruka

pre tych, ktori nemaju

moznost pripojit sa

na verejnu kanalizaciu.

Str. 5 >

St'J'A2 2-dnovy vylet |

Y —

%
> nech sa Pac'

Decka, mat_ chut na paradny
vylet? 18. - 19. jun. Presoy, o
Michalovce, Spisska Nova Ves, = =
Vysoké Tatry. e

Str. 4 >

www.vodarne.eu

100-nasobne
r4F13Y
KoSican

V roku 2011 bol
SO svojimi 68
zlatymi me-
dailami z majstro-
| vstiev sveta aspi-
8§ rantom na zapis
do Guinnessovej
knihy rekordov.

Str. 8 >




2| Téma

Vodarne nie su
mestsky podnik..."

Rozhovor s generalnym riaditelom
VVS, a.s.
Ing. Stanislavom Hrehom, PhD.

Napriek tomu, Ze Vychodoslovenska
voddrenskd spoloénost, a.s. uZ vo svo-
jich tlacovych stanoviskach i konferen-
ciach mnohokrat vysvetlovala, Ze sa na
Au zdkon é&. 211/2000 Z. z. o slobodnom
pristupe k informdciam nevztahuje, stéle
sa najdu média, ktoré sa doZaduju ob-
chodnych informacii na zaklade platnos-
ti tzv. infozakona. Preto sme sa rozhodli
k tejto téme vratit. Vyspovedali sme teda
Ing. Stanislava Hrehu PhD., generdlneho
riaditela VVS, a.s. a dlhoroéného preziden-
ta Asocidcie vodarenskych spolocnosti.

V prvom rade treba povedat, ze VVS,
a.s. pravidelne poskytuje vSetky potreb-
né informdcie prostrednictvom PR ser-
visu, svojej aktualizovanej web stranky
i formou tlacovych konferencii. Mame
vSak skusenosti, ze niektoré média maju
zaujem o informacie obchodného charakte-
ru, na zdklade infozdkona, ktorym sa ma
Statny ¢i obecny podnik riadit. Zverejne-
nie obchodnych informacii, ktorych obsah
je predmetom obchodného tajomstva, by
nenaplnilo funkciu informovanosti verej-

Re¢ je o projekte Cisté obce, ktory vzni-
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nosti. Naopak mohli by poskodit obchod-
nym zdujmom spolo¢nosti. Vytvorili by
len priestor na Spekulacie o veciach, ktoré
meédid objektivne nedokazu vyhodnotit,
ale mézu deformovat fakty v snahe vy-
tvorit senzaciu. Ta zasa zvysi sledovanost
médii, ktora, ako vsetci vieme, predava...

Ale vratme sa k info zakonu. Dolezity je
fakt, ze vodarenska spoloc¢nost je akciova
spoloc¢nost, nie je to statny, ani obecny
¢i mestsky podnik a predovsetkym ne-
pracuje s verejnymi zdrojmi.

Ale akcionarmi su mesta a obce...

Ano, VVS ma aktudlne 771 akciondrov
a tito maju svoje akcionarske prava. Su
majitelmi akcii a ako akcionari maju pra-
vo, samozrejme podla poctu akcii, podie-
[at sa na jej riadeni, zvolat valné zhromaz-
denie, presadzovat svojho zastupcu do
orgadnov spoloc¢nosti, t.j. do predstaven-
stva Ci dozornej rady. Nem&dzu vsak na-
kladat s majetkom spolo¢nosti, pretoze
td ma majetok vo svojom vlastnictve a je
vedeny v jej G¢tovnictve. Uétovnictvo vo-
darni nesuvisi s mestami a obcami.

Nedotuje teda Stat ¢i obec voddrensku
spoloénost?

VVS, a.s. na svoje vlastné naklady tak pomaha tam,

Rozhodne nie, ved vodarne ako ak-
ciovka pracuju s financiami z trzieb
z Cinnosti, ktoru realizuju. Velmi skratko-
vite popisem podstatu ¢innosti. VVS na-
kupi vodu od statu, upravi a distribuuje
pod tlakom v kvalite pitnej vody priamo
ku zakaznikovi. Odoberd od zdkaznika
odpadovu vodu a po vycisteni ju vracia
do prirody. Na tejto ¢innosti sa podiela
viac ako 2000 zamestnancov vo VVS
a zakaznici za tieto sluzby platia, ¢im sa
spolo¢nosti vytvaraju trzby.

Novindrska obec zverejnila vSak roz-
hodnutie sudu, ktoré je podla nich pre
slovenské voddrenské spolocnosti za-
vazujuce... Ide o kauzu Transparency
International Slovensko, spominate si?
Predmetom sudu bolo, Ze Transparen-
cy nedostala poZadované informacie od
jednej slovenskej vodarenskej spoloc-
nosti.

Uvedené rozhodnutie sudu sa vztahu-
je len na zalovany MH Manazment, a.s.
a nedd sa aplikovat na nas ani na ziad-
nu inU vodarensky spolo¢nost, preto
rozhodne nemoéze byt precedensom. Je
podla mna zjavné, Ze ide o nespravne
rozhodnutie a jeho vysledok je taky z je-
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diného dévodu: MH Manazment, a.s. mu
nevenovala Ziadnu pravnu pozornost,
dokonca vo veci ani nepodala kasacnu
staznost, aby v predmetnej veci rozho-
dol Najvyssi sud SR. Pre¢o by aj, ked
11 rokov uz nesuvisi s vodarenskymi spo-
lo¢nostami.

Transparency totiz skutoéne velmi tak-
ticky nezazalovala vodarensku spoloc¢-
nost, od ktorej nedostala informacie - ¢o
bolo predmetom zaloby. Ta by sa ucinne
pravne branila, pretoze sa jej to tyka. Po-
dala zalobu na MH Manazment, a.s., ktora
vznikla ako nastupca Fondu narodného
majetku. FNM v rdmci privatiza¢ného pro-
jektu Statneho podniku na akciovu spo-
lo¢nost previedol akcie na mesta a obce.
Svoju historicku funkciu vo vodarenstve
teda splnil FNM (aktudlne pod nazvom
MH Manazment, a.s.) uz pred 11 rokmi. Od-
vtedy nema dosah na vodarenské spoloc-
nosti, nema ziadne opravnenia zasahovat
do ich ¢innosti, ekonomiky a nema ziad-
ne akcionarske prava. Samotnd vodaren-
ska spoloc¢nost nebola ani len pripustena
ako vedlajsi ucastnik konania. Preto nie je
mozné hovorit o Ziadnom precedense. Na
to ma jednotny nazor celd Asociacia vo-
darenskych spolo¢nosti.

slovenskych podzemnych véd, lebo je likvidovana ne-

kol v rézii Vychodoslovenskej vodarenskej
spolo¢nosti ako pomocna ruka tym, kto-
ri nemaji moznost pripojit sa na verejnu
kanalizaciu, pretoze v ich obci nie je vybu-
dovana.

kde je este stale problémom odborna likvidacia ob-
sahu domovych zump. ,Nasim cielom je pomoéct
obyvatelom a domdcnostiam. Tam, kde sa nemdbzu
Z nejakého dévodu pripojit na kanalizaciu, alebo preto
Ze v obci jednoducho chyba, vychddzame v ustrety
svojim zakaznikom,“ vysvetluje gene-
ralny riaditel VVS, a.s. Ing. Stanislav
Hreha, PhD.. VVS, a.s. tym sleduje
najma& ochranu zivotného prostredia,
ktord je jednou zo zakladnych priorit
spoloc¢nosti. Ak totiz pracovnici VVS
pomozu majitelom Zump vyviest ich
obsah, ten logicky neskonc¢i pokutne
na nedalekom poli a nekontaminuje
tak povrchové alebo podzemné vody.
: Na uzemi, ktoré je v sprave VVS, a.s.
¥ je na verejnu kanalizaciu pripojenych
viac ako 1 200 000 obyvatelov, viac
ako 500 000 obyvatelov vsak nie je
pripojenych. Vodarenskad spoloc¢nost
preto zneSkodnuje aj odpadové vody
zo zUmp, napriek tomu priblizne 1/3
z nich predstavuje priame ohrozenie

legdlnym spdsobom. Aj preto v snahe zabranit zne-
¢istovaniu zivotného prostredia a zabranit kontamina-
cii véd tuto sluzbu poskytuje obciam, v ktorych nie je
verejna kanalizacia, za znizené ceny. Dopyt zo strany
majitelov nehnutelnosti ma v poslednom obdobi stu-
pajucu tendenciu a logicky sa tym predlzuju cakacie
lehoty. Aby vsak spoloc¢nost vyhovela zakaznikom
v ¢o najskorsom moznom termine, kazdému zavodu
v tomto roku pribudlo jedno nové saco-kanalizacné vo-
zidlo, dovedna VVS zakupila devat takychto vozidiel.

Pracovnici vodarni vSak v suvislosti so zvySenym
zdujmom odporucaju ziadatelom, aby si vyvoz Zzum-
py objednali dopredu, pripadne aby si vyvoz zumpy
zabezpecili zmluvou vopred. Tym si zaistia odstra-
novanie odpadovych véd v pravidelnych intervaloch
a predidu aj dlhsim ¢akacim lehotam.

Projekt bol este v roku 2009 oceneny Narodnou
podnikatelskou cenou za zZivotné prostredie v Slo-
venskej republike od Asociacie priemyselnej ekoldgie
na Slovensku a Ministerstva Zivotného prostredia SR.
Bol ohodnoteny ako vyznamny ekologicky pocin za-
merany na zamedzenie nelegdlnej likvidacie obsahu
zamp.
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Verejny vodovod je stuibor objektov a za-
riadeni sluzZiacich verejnej potrebe, umoznu-
jucich hromadné zasobovanie obyvatelstva
a inych odberatelov vodou (§ 2 pism. a) zako-
na €. 442/2002 Z. z. o verejnych vodovodoch
a verejnych kanalizacidach a o zmene a doplne-
ni zakona €. 276/2001 Z. z. o regulacii v sieto-
vych odvetviach).

Kde pribudne

V roku 2019 pribudne verejny vodovod v obci KosSickd Po-
lianka, vzdialenej od Kosic zhruba 10 km cesty smerom na
vychod, na Michalovce. Aj ked obec KoSicka Polianka verejny
vodovod ma a staré potrubie je vyuzivané miestnymi obyva-
telmi, voda v nom nevyhovuje suc¢asnym podmienkam uziva-
nia. Vystavba tohto uz nevyhovujuceho pévodného vodovo-
du sa realizovala zhruba pred 50 rokmi v dobe, ked pdsobil
v obci liehovar. KedZe sa obec rozsirovala, obyvatelia boli
nuteni vyuzivat vlastné studne, ktoré vsak maju nizku vydat-
nost a podzemna voda v nich obsahuje zvysené mnozstvo
dusi¢nanov z polnohospodarskej vyroby. Agrokombinat, n.p.
KoSice tu totiz od konca 70. rokov prevadzkoval dva velkocho-
vy - oSipanych a hydiny, ktoré pocas uplynulych desatroci
zalostne znehodnotili kataster obce, znedistili Zzivotné pros-
tredie a vyrazne ovplyvnili i buduci Zivot v nej. Znecistena os-
tala najma podzemna voda, ktord dnes obsahuje az viac ako
300 mgdusi¢nanov v 1litrivody. Prave pretoje vyuzivanie vody
z vlastnych studni nebezpecné. Vyber obce bol podmieneny
rozhodnutim vedenia spoloc¢nosti, pripravenostou projektu
z pohladu stavebného povolenia, velkostou obce a poten-
cidlom pripojenia obyvatelov na verejny vodovod, projekt bol schvdleny 3. 7. 2018
Ministerstvom pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR. Vznikne takto cca 260 ks vo-
dovodnych pripojok, rozpoctovy naklad je 1 059 415,96 € bez DPH. Vystavba bude
prebiehat priblizne 24 mesiacov a malo by sa s nou zacat v druhej polovici tohto roka.

Situacia na vychode Slovenska

Je zndme, Ze VVS, a.s. je lidrom na Slovensku v realizacii investi¢nych projektov,
ktorych cielom je zvySenie percenta pripojenosti obyvatelov nielen na verejny vodo-
vod, ale aj na verejnu kanalizaciu. Pésobnost VVS, a.s. sa dotyka 1263 903 obyvatelov
v ramci vychodného a Casti stredného Slovenska. Z tohto poctu je na verejny vodo-
vod pripojenych takmer 1 000 000 obyvatelov, ¢o predstavuje pripojenost vo vyske
takmer 80 %. Dizka vodovodnej siete ku koncu roka 2018 predstavovala 6 477 km,
pocet vodovodnych pripojok stupol na 161 424 ks. Pocet obci v sprave VVS, a.s., ktoré
sU pripojené na verejny vodovod, je 578.

Situdcia je dnes chvéalyhodna v porovnani s minulostou, aj ked stdle je ¢o dobiehat.
Ked' v roku 1966 vznikol statny podnik Vychodoslovenské vodarne a kanalizacie, cez
verejny vodovod bolo zdsobovanych zhruba 34 % obyvatelov vtedajSieho Vychodo-
slovenského kraja. Situacia sa vSak zlepSovala priamoumerne s bytovou vystavbou
a nepriamo Umerne s ostatnymi kutmi Slovenska. Pre porovnanie - v roku 1990 bolo
na vodovod pripojenych 68,3 % obyvatelstva Vychodoslovenského kraja, kym celoslo-
vensky priemer bol 74,3 % a celostatny (CSFR) az 87,5 %.

Prirodzene to v 90. rokoch znamenalo dobiehanie zvysku krajiny a vyvinutie enor-
mnejsieho Usilia, ktoré vsak brzdila nedostatocna pripravenost na nové technoldgie,
nehovoriac o nedostatku finanénych prostriedkov, ¢o malo za nasledok neprimerane
dlhé, az niekolkoro¢né obdobia vystavby verejnych vodovodov, ale i kanalizacii.

Skutoc¢ne enormné Usilie, ktoré rozhodne a viditelne zacalo prinasat aj prvé plody,

bolo vyvinuté Vychodoslovenskou vodarenskou spolo¢nostou, a.s., ktord vznikla ako
nastupca VVaK v roku 2003. Hoci vychod bude zapad dobiehat stéle, VVS, a.s. sa kaz-
dym svojim projektom snazi zvysit zivotnu uroven obyvatelov tohto regiénu. Od vzni-
ku az doteraz je jednoznacne slovenskym lidrom v predkladani, vyhravani a realizacii
investi¢nych projektov zameranych na zvysSenie percenta pripojenosti obyvatelov na
verejny vodovod a kanalizaciu z fondov EU.

Prvy verejny vodovod bol v Kosiciach vzhladom na velkost a vyznam mesta posta-
veny pomerne neskoro - vodovod mali skér aj mensie mestecka, ako napriklad Banska
Stiavnica alebo Kremnica. Kosice boli tak zaostalé, Ze este koncom 19. storo&ia sa na
mestskom zastupitelstve viedol zdpas o vodovod a kanalizaciu. Odporcov presvedcil
az vyskyt brusného tyfusu v meste a jasné spravy o pocte umrti, ktoré mali riadny
suvis so stavom vody v meste. Tak konec¢ne v roku 1905 zacala vystavba vodovodu aj
kanalizacie, prace boli ukoncené v roku 1911. Pocas narastu priemyselnej vyroby v 50.
- 60. rokoch a s tym suvisiaceho narastu poctu obyvatelov mesta a vystavby sidlisk
vznikla aj potreba zvysenia distribucie pitnej vody. Viac ako 100 rokov tak preslo od
spustenia prvého vodovodu v KoSiciach a situacia je takato - pévodny plan pocital so
zasobovanim pitnou vodou 40 000 obyvatelov, dnes len v samotnom meste vyuziva
verejny vodovod priblizne 240 000 ludi.

V celoslovenskom meradle

Prave rezort vodného hospodarstva a vodarenstva je jednym z najrychlejSie sa roz-
vijajucich rezortov slovenského hospodarstva za posledné desatrocie. Realizuje sa
vystavba novych sieti, pribuda pripojenych obyvatelov. V sucasnosti je na verejny
vodovod pripojenych necelych 89 % obyvatelov Slovenska a celkovd dizka spravova-
nych sieti je 31 tisic km, ¢o pre lepsiu ilustraciu predstavuje 3,1 x dlhsiu vzdialenost ako
z Kosic do Ria de Janeiro.
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Najlepsie je pripoj

Na verejny vodovod s

Kvalita vody v domovych studniach je na vychodnom Slo-
vensku alarmujuca. Ludia, ktori studne uzivaji niekedy aj de-
satrocia, si neuvedomuju zdravotné rizika. Casto si myslia, ze
ked vodu zo studne uzivali aj ich stari rodicia, ¢i rodicia, tak

musi byt v poriadku. Neuvedomuiju si pri tom, Ze nase Zivotné
prostredie sa z roka na rok meni. Prirodu ovplyviuje polho-
hospodarska éinnost, nova vystavba, vybudované nové fabri-
ky, ale staci aj presakujtica stara Zumpa od susedov.

S prekvapenim to zistil aj obyvatel z Kosického Kle¢enov a (Cast Borda), ktory si nechal
zanalyzovat bezplatne vzorku svoje studnovej vody pocas Svetového dna vody, 22. mar-
ca: ,Ostal som prekvapeny, lebo vysledky nedopadli dobre. Nasa voda ma vysoky obsah
dusi¢nanov. Pouzivame ju pritom skoro 15 rokov. Kontrolovali sme ju kedysi davnejsie, ale
nikdy neboli vysledky takéto zIé.” Vodu sice priamo nepiju, kupuju balend, ale varia fniou
a samozrejme ju pouzivaju na hygienické ucely. Ako budu situdciu riesit, ked zistili tieto
alarmujuce vysledky: ,,Mam 73 rokov, doteraz sme ju pouzivali, a ni¢ sa zatial nestalo, tak
asi to budeme aj dalej takto robit.”

Vranov n/T
51,43 %\

Humenné
15,41 %

Bardejov 22,22 %

Kosice

Trebisov
39,52 %

79,18 %

Michalovce
5742 %
Svidnik 27,02 %

Presov 32,89 %
Roznava 13,16 %

Pri zvySenom vyskyte dusi¢nanov, aky bol vo vzorke z Kle¢enova namerany, by sa vsak
rozhodne nemala voda vyuzivat ani na to, riziko vyskytu nadorovych ochoreni nie je zane-
dbatelné. Bakteridlnou ¢innostou sa totiz dusi¢nany redukuju na zdraviu Skodlivé dusitany,
ktoré v traviacom trakte reaguju na karcinogénne, tzv. nitroso zluc¢eniny. Pri dlhodobejSom
konzumovani potravy s nadmernym obsahom NO, vyvolavaju nadorové ochorenia, tie sa
mozu prejavit kedykolvek.

Aby ludia ziskavali informacie a uvedomovali si mozné rizika, realizuje VVS, a.s. od roku
2006 kazdy rok pravidelne 22. marca pre obyvatelov bezplatnu analyzu vody z domo-
vej studne. Kazdy si mbze nechat skontrolovat vzorku, hned na mieste zisti, aka je v nej

Decka, mate chut na
paradny dvojdiovy
vylet? Potom 18. - 19.
jun ¢akaju prave na vasu
triedu.

Co k tomu potrebujete? Dobrl naladu. Pit sta-
le najlepSiu svetovu pravu vodovodnu, vodu z nasich
verejnych vodovodov, ktorad vas inspiruje k vykonom.
A samozrejme, pravidelne sledovat nase sutaze na
FB/vodovodnd a na Instagrame/pravavodovodna.
Pocas mesiaca maj tam najdete Styri kold vedomost-
nych a kreativnych sutazi, do ktorych sa mozete zapojit
a vyhrat skvely ceny. Na zaver bude sutaz o dvojdnovy
vylet pre cell triedu.

Tretie kolo

Co vas na fhom ¢aka? 18. juna: Pre$ov, naviteva mo-
dernej Cistiarne odpadovych voéd, Michalovce, kde li
zavitate do Environmentadlneho vodarenského vzde-
lavacieho zariadenia a to vsetko ukoncite spolocen-
skym programom s vecerou a ubytovanim v hoteli.
19. juna si esSte spravite vylet do Vysokych Tatier.
Sprevadzat vas bude oba dni paradny klimatizovany
autobus spoloc¢nosti VVS, a.s..

Vychodoslovenska

oblubenej kampane pre deti ,Nech
sa paci, vodovodnad“ Startuje uz |
v maji. Po dvoch rokoch ju pre ¢
deti zakladnych $kél na vychode
Slovenska opat spolo¢ne pripravi-
vodarenska
spoloc¢nost, a.s. a Podtatranska vo-
darenska prevadzkova spoloc¢nost,
a.s.. Nevahajte a urcite sa zapojte.
Cielom oboch spolo¢nosti je moti-
vovat deti, aby pocas nasledujucich
mesiacov vo zvysenej miere konzu-

it sa

pritomnost dusi¢nanov. Aj tento
rok stali od rana pred Zakaznic- £
kym centrom v KoSiciach desiat-
ky ludi.

Mamicka z Barce sa vybrala
otestovat si vodu zo studne prvy- :
krat. ,Nemame studnu dlho, ani
nie rok, sme zvedavi, aké budu
vysledky vody. Nepouzivame ju |
na pitie, ale mozno do buducna
by sme ju chceli vyuzivat.“ Pripo-
jili sa aj dalsi obyvatelia z Barce.
Star$i manzelsky par vSak uz ma
skusenosti.,,Chodimeanalyzovatvodu pravidelne kazdy roka vysledky stuvzdy zIé, stale je vnej
vela dusi¢nanov. Pouzivamejuvsaklennapolievanie v zahrade, nie napitie. Na pitie mame vodu
Z mestského verejného vodovodu. Nastastie, na zalievanie sa podla vysledkov da pouzivat.”

Spokojny bol pan z Vysnej Hutky, ktory si prisiel skontrolovat vodu zdarma po prvykrat:
,U néas sa zbiera voda z poli, ktoré v minulosti boli silne hnojené. Chcel som vediet, aka je
koncentrdcia dusicnanov v nasej studni a vysledok ma prekvapil, je vyborny. Budeme zva-
Zovat, ¢i nepouzivat vodu zo studne aj na konzumaciu, ale urcite si najskér nechame spra-
vit vacsiu analyzu, aby sme mali istotu, Ze aj ostatné zlozky su v poriadku.” Jeho kamarat,
ktory ma chalupu v Baske pri Kosiciach by si naopak rdd nechal zaviest verejny vodovod.
,Nasa voda zo studne nie je velmi kvalitna, je tvrda, vsetko zanasa, vsetky spotrebice, pre-
to by sme chceli radsej vodu z vodovodu.”

Len v KoSiciach otestovali pracovnicky VVS, a.s. pocas dna vys$e 580 vzoriek, na celom
vychodnom Slovensku to bolo 22. marca 2019 celkovo 3152 zanalyzovanych vzoriek. Vy-
sledky si mozu ludia skontrolovat v tabulke.

Manzelia z Novej Polhory dopadli tiez velmi zle. ,,Koncentrdcia dusi¢nanov je az do
500 mg/l. Najhorsi mozny vysledok, vylievaju tam viak zumpy, tak sa ani necudujeme.
Nastastie na konzumaciu a v domdacnosti pouzivame obecny vodovod. Pri takom vysokom
vyskyte dusicnanov by sa nemala pouzivat ani na zalievanie, ale my zalievame, aspori ne-
musime hnojit,“ zasmial sa pan z Novej Polhory.

Veduca utvaru chemicko-technologickych ¢innosti VVS, a.s. Ing. Natasa Riganova vsak
namieta: , Nie je pravdou, ze ked'voda obsahuje dusicnany, nemusia ludia hnojit. Dusi¢nany
samé osebe nie su hnojivo. Obsahuju sice dusik, ale v inej forme, nenahradzaju hnojivo.”
Ing. Riganova navyse dérazne upozornuje: , Zluceniny vytvorené z dusicnanov, ktoré su uz
karcinogénne sa mézu inkorporovat do rastlin a potom sa potravinovym retazcom dosta-
vaju do organizmu cloveka, alebo sa mézu z pédy vyluhovat do pitnej vody. Bolo dokdza-
né, Ze vzniknuté nitrésoaminy su schopné vyvolavat tvorbu nadorov vo vsetkych telesnych
organoch, hlavne traviaceho traktu, mocového mechdra a lymfatického systému. Teda aj
pravidelnym polievanim zeleniny sa mézu dusi¢nany dostat do ludského organizmu, ¢o je
nebezpecné.”

Odporucania pracovnikov VVS, a.s. o tom, Ze voda s vysokym obsahom dusi¢nanov nie
je vhodna ani na polievanie, by ludia nemali brat na lahku vahu. Vodu zo studne si méze
kazdy nechat zanalyzovat za Uhradu kedykolvek pocas roka. Pracovnici v zdkaznickych
centrach VVS, a.s. poradia kazdému, ako na to. Ked je voda zo studne nevyhovujuca, za
najidedlnejsie rieSenie pritom stale povazuju pripojenie sa na verejny vodovod, pokial sa
v obci nachadza.

movali vodu z vodovodu, ktora je tou najlepSou alter-

nativou pre zdravy zivotny Styl. Samotna kamparn ma
upozornit aj rodicov, aby vo zvysenej miere vplyvali
na to, ¢o ich ratolesti kupuju. Dospeli by mali vediet
ovplyvnit, aby deti nepodliehali reklame produktov,
ktoré im viac Skodia, nez uhasia smad. V neposlednom
rade ide aj o podporu sucasnych trendov znizit plasty
a plastovy odpad v nasich domacnostiach.



Témal 5

Bukovec, kedysi preplnené letné jazero, zname vSetkym Ko§ic':anovr31
a okoliu. Aj v sucasnosti ho v letnych hortii¢avach miestni radi vyuzn.-
vaju, hoci €asy niekdajSej slavy ma uz skor za sebou. Investicie, rozvc_u,
modernizacia, prisposobenie sa modernym trendom je to, ¢o kvalit-
nej rekreécii na jazere Bukovec rozhodne chyba. Napriek to’mu tam
mnohi radi zavitame a vyuzivame aspoh zopar sluzieb, ktoré sa po-’
nukaju. A niektori nevahaju ani v zime, Bukovec sluzi v tom Ob.fjvcfPl
adrenalinovému ladovému potdapaniu, ktoré ma z roka na rok vacsiu
popularitu. Priroda v okoli vodnej nadrze je prekrasna a upokojujuca
v kazdom roénom obdobi.

Dnes v$ak nechceme hovorit o jazere na kUpanie, ale o vode, ktora zasobuje tisice
obyvatelov na vychode. Ovela menej ludi totiz vie, Ze sa tam nachadza aj druha voda-
renska nddrz Bukovec sluziaca na vodarenské ucely a objekt VVS, a.s., Upravna vody
(UV) Bukovec.

Vodarenska nadrz Bukovec je situovana medzi obcami Bukovec a Zlata Idka. Zachy-
tava povrchové vody potoka Ida vyvierajuceho na juhovychodnych svahoch KojSov-
skej hole, ktord je stcastou geomorfologického celku Volovské vrchy.

Jej vystavba bola ukoncend 29. augusta 1971, ale do trvalej prevadzky bola uvedena
az 25. oktdbra 1979, ked bol uvedeny do prevadzky odber z veZového odberného ob-
jektu vodarenskej nadrze. Projektovana kapacita Upravne bola 700 I/s.

V suc¢asnosti sa odber surovej vody vykondva z troch horizontov vodarenskej nddr-
ze, v zavislosti od kvality vody v jednotlivych horizontoch.

Z vodarenskej nadrze Bukovec je privddzana surovd voda privodnym potrubim
DN 1000 v dizke takmer 1,7 km do Upravne Bukovec do vyrovnavacej nadrze, kde sa
vyrovnava tlak z privodného potrubia. UV bola budovand v dvoch etapach, ktoré su
vybudované paralelne. Kazda etapa je schopna nezavisle upravit 350 I/s.

Technoldgia Upravy je dvojstupnova, prispdsobend na odstranenie antimdnu, arzé-
nu, zdkalotvornych latok, makromolekulovych organickych latok, mikrobiologického
a biologického znecistenia a manganu.

Aka voda sa dostane na nas stol

Madme doma skutone kvalitni vodu? Mame istotu, Ze je zdravotne bezpelna?
LV zmysle platnej legislativy sa voda kontroluje od vodarenského zdroja cez Upravu vody,
jej akumuldciu az po vodovodny kohutik u spotrebitela,” vysvetluje Ing. Dusan Hudec,
veduci prevadzky uUpravne vody Bukovec VVS a.s., zdvod KoSice. Zaroven podo-
tyka, Ze ,jestvujuca technoldgia upravne Bukovec neumoZzriuje vynechat niektory
z technologickych stupnov upravy.”

Voda pocas jej vyroby a distribucie je pravidelne kontrolovana v Laboratériu pit-
nych véd Bukovec. ,Analyzy vzoriek vody z jednotlivych technologickych
stupriov na UV sa vykondvaju denne, tym pddom ma prevédzka denne moz-
nost odkontrolovat si, ¢i technologicky proces prebieha spravne,”“ vysvetluje
Ing. Hudec, a preto sa nemusime obavat. Pijeme skutocne kvalitnu, zdravot-
ne bezpecnu vodu.

Samotny proces Upravy surovej vody na pitnu trva podla neho priblizne
14 hodin.

,Pri odbere surova voda prechadza cez mechanicky stupen (hrubé a jem-
né hrablice) sluziace na zachytdvanie hrubych necistét nachadzajucich sa
v odoberanej vode a cez rozdelovaci objekt nateka podia potreby do tej-kto-
rej linky do ndadrze koaguldcie (rychleho a pomalého miesania, kde sa pridava
koagulant). Po koaguldcii upravovana voda prechadza zdvojenou sedimentac-
nou nddrzou, kde dochddza k sedimentacii vyviockovaného kalu. Dalej nateka
na otvorené rychlofiltre s medzidnom (jednovrstvové - piesok FP2), kde sa
zachytia aj najmensie vioCky z Cirenia @ mikroorganizmy a zaroven sa tu od-
stani mangan z upravovanej vody, a to filtraciou cez piesok preparovany vys-
Simi oxidmi manganu. Upravend voda z filtrov sa v akumulacnych nadrziach
(2 ks, objem jednej nadrze 1 440 m3) hygienicky zabezpecluje chlorna-
nom soédnym vyrobenym na mieste a chloramindciou,” vysvetluje proces
Ing. Natasa Riganova, veduca utvaru chemicko-technologickych ¢innosti VVS, a.s..

Takto upravena voda, ktorej kvalita je v sulade s kritériami uvedenymi vo
vyhlaske MZ SR ¢&.247/2017 Z.z., putuje do vodojemov a ¢erpacich stanic,
z ktorych zdsobuje obyvatelov niekolkych obci: Bukovec, Nizny Klatov, Vys-

Upraviia vody Bukovec

ny Klatov, Baska, Mald Ida, Semsa, Hodkovce, Novacany, ale aj obyvatelov mesta Ko-
Sice, mestskych Casti Polov, Lorincik, ¢i Peres.

Sila vody

Priroda sa pocas jednotlivych ro¢nych obdobi meni. Nielen rastliny, kvety, trava,
stromy sa tomu prispdsobuju. Zmena obdobi aj pocasia vplyva aj na samotnu vodu.
Su ludia, ktori dokonca veria, Zze ladova voda ma inu, silnejsiu moc. ,,Ako kazda ina, aj
voda z vodarenskej nadrze Bukovec meni svoju kvalitu pocas roka. Priroda ovplyviiuje
hlavne biologické ukazovatele, ale aj niektoré fyzikalno-chemické a mikrobiologické
ukazovatele,“ hovori Ing. Hudec. ,,Na zdklade 3 kategdrii Standardnych metdd dpravy
povrchovej vody a podzemnej vody na pitnu vodu sa tato uprava zaraduje do druhej
kategorie A2, tzn. fyzikdlna a chemicka Uprava a dezinfekcia,” uzatvara Ing. Hudec.




Voda alebo pivo? €o je zdravsie? Odbor-
nici a vacsina laickej verejnosti maju na to
jednoznac¢ni odpoved. No napriek tomu
internet je plny dezinformadcii o Skodlivos-
ti vody a blahodarnych tGcinkoch piva na
nase zdravie. Kde je teda pravda? Zauji-
mavostou je fakt, Ze tieto dezinformacie
sa zakladaju na ,,jednej vedeckej studii‘.
Tak sa to aspon uvadza v pamflete (vid
obrazok), ktory sa na Slovensko dostal
niekde z juznej Moravy (Ceska republika)
a aj u nas sa zacal hromadne S§irit roznymi
kanalmi (e-mail, socialne siete a pod.).

U

Vodarenska obec citila opravnene potrebu reagovat na
tieto nepravdivé informacie a uviest veci na pravu mieru.
Asocidcia vodarenskych spolo¢nosti, ktord zastreSuje vset-
ky voddarenské spolo¢nosti na Slovensku, povazuje uvede-
né tvrdenia za Sirenie poplasnej spravy. Pitnd voda doda-
vana verejnym vodovodom je zdravotne zabezpecena. Jej
kvalita sa systematicky monitoruje a podlieha prisnej kon-
trole podla platnej slovenskej legislativy. Tieto legislativne

Kanalizacia sltzi na odvadzanie odpado-
vych vod. Bohuzial, mnohi si ju zamiena-
ju s koSom na odpadky, a tak do nej neraz
vhadzuju alebo vlievaju cokolvek.

Lieky, farby, riedidla, plienky, lepidla ¢i zvysky jedal -
vodari su zajedno v tom, ze ni¢ z toho do kanalizacie
nepatri a bohuzial, su aj castymi svedkami toho, ze maji-
telia nehnutelnosti ich rady, ¢i dokonca prosby ignoruju.
Otazne je, Ci je to otdzka neznalosti alebo nezodpoved-
nosti. Je potrebné si uvedomit, ze likvidacia odpado-
vych vod nie je jednoducha a lacna zalezitost, pretoze
do recipientu sa musi dostat vycistena voda spliajtica
najprisnejsie kritéria.

Viete, éo vietko nesmiete vhadzovat do verejnej
kanalizacie?

Spominali sme lieky. Nielen slovenskym, ale ce-
losvetovym trendom je zvySovanie spotreby liekov, ¢o
v kone¢nom désledku Skodi zivotnému prostrediu. Ne-
spotrebované a exspirované lieky, ale i lieky poskodené
a znehodnotené napriklad nespravnym skladovanim,
mechanickym poskodenim, rozmocenim, navlhnutim
a podobne nesmieme vhadzovat do verejnej kanalizacie
a ani do tuhého domového odpadu. V Cistiarni odpado-
vych vod sa zvysky liekov sa nie vzdy podari odstranit.
Ich likvidacia by si vyzadovala Uplne nové technoldgie.
Ako teda zneskodnit lieky? Je potrebné ich odovzdat
v lekarnach, kde ich zbieraju, eviduju a triedia. Lieky
s obsahom omamnych a psychotropnych latok a cy-
tostatika (lieky, ktoré nicia rakovinové bunky a zabranu-
ju ich mnozeniu zdsahom do niektorej fazy ich rastové-
ho cyklu) navySe musia byt zvlast karanténne ulozené
a osobitne evidované. Vsetok zozbierany material sa vazi
na kalibrovanych vahach a musi byt vyrazne oznaceny
symbolom ,NEBEZPECNY ODPAD“. Prostrednictvom
Statneho Ustavu pre kontrolu lieciv v Bratislave ich ako
nebezpelny odpad odosielaju do Specidlnej spalovne.
Tym sa zabranuje ohrozeniu podzemnych a povrchovych
zdrojov pitnej vody. Keby toto velké mnozstvo latok ne-
bolo odborne zlikvidované, mohlo by sa dostat do volnej
prirody a vazne ohrozit povrchové a podzemné vody.

Odbornici vSak varuju, ze i napriek mnohym varova-
niam kon¢i mnoho nespotrebovanych liekov vo verejnej
kanalizacii.

predpisy vychadzaju zo smernice EP a Rady o kvalite
vody na ludsku potrebu, ktorou sa riadia vSetky krajiny
Eurdpskej unie, ale aj mnohé dalsie.

Odvazne nepodlozené tvrdenia na zaklade ,vyskumu’
sU naozaj vazne obvinenia, ktoré modzu ich autorov pri-
viest az pred medzinadrodny sudny dvor v Haagu.

Nielen VVS, a.s. ale aj Asocidcia vodarenskych spo-
lo¢nosti garantuje vSetkym obyvatelom pripojenym
na verejny vodovod, ze pitnd voda dodavand do ich
domacnosti a firiem je zdravotne nezavadnd a nie je
zdraviu Skodliva.

Naopak, pravidelné pitie vody dodavanej verejnym
vodovodom je jednoznacne bezpelné a prospieva
naSmu zdraviu. Zaroven je pitnd voda z vodovodu odpo-
ricana ako najvhodnejsi ndpoj na pravidelny pitny rezim.

‘

Indikator fekalneho znecistenia

Autor uvedeného prispevku zjavne nema vela vedomosti
o vode a jej kvalite. Vysvetluje Ing. Natasa Riganova, ve-
duca utvaru chemicko- technologickych Cinnosti VVS, a.s.:

,Baktéria Escherichia coli je podla Svetovej zdravotnic-
kej organizacie (WHQ) jediny spravny indikator fekdlneho
znecistenia. Je vylucne ¢revného pévodu a indikuje najméa
Cerstvé fekdlne znecistenie. Jej pritomnost v pitnej vode
poukazuje na zgvazné nedostatky v ochrane vodného zdro-
Ja, ale aj na nedostatky v Uprave a zdravotnom zabezpece-
ni pitnej vody, alebo na dodatocnu kontaminaciu pocas jej
distribucie.”

Jednoznacne z uvedeného vyplyva, ze v pitnej vode sa
tato baktéria nesmie nachadzat. V pripade prekrocenia li-
mitu sa voda stava nepitnou. Preto vyroky takéhoto typu,
aké su v tom pamflete, su bezpredmetné.

Ani hygienické potreby

Dalsim pomerne &astym odpadom v kanalizacii su
damske vlozky, detské plienky ¢i vihcené utierky. Vset-
ky tieto hygienické potreby obsahuju pomerne silné
vldkna, ktoré sa v Cistiarni odpadovych véd namotaju
na osky Cerpadiel, ktoré musia byt nasledne zastavené
a namotané vldkna pracne mechanicky odstrafiovane,
¢o trva celé hodiny a vyrazne predlzuje a predrazuje
proces Cistenia odpadovych véd.

Zvysky jedal, odpad z kuchynskych drvi¢ov, Supky zo
zemiakov ¢i inych potravin nemézu koncit vo verejnej
kanalizacii. Tieto zvysky su priam ladkadlom pre rézne
hlodavce, ktoré sa tak za vénou cez kanalizaciu moézu
dostat az k vdm domov. Okrem hlodavcov odstrano-
vanie jedal prostrednictvom verejnej kanalizacie moze
sposobit znizenie jej prieto¢nosti az upchanie.

Chemikalie a iné nebezpecné latky, ako su lepidla,
kyseliny, farby, riedidld a iné spdsobuju jej upchatie

Alevkd.o doopravdy pfemysli, prijde stoprocentné n

to, Ze je lepsi pit pivo a kecat hovadiny, )
H?VNA anemit co Fict, Pogi tedy tentc;
Tvym zndmym, ktefi maji poFad sklenig
stole a mysli'si, 7e onj jsou ti

Tak si dame pivo

Jedna védecks studie podlozila, ze:
kdyz denné vypijes 3 litry vody, o
elfoli bakterii, kter¢ se nachdzej
nd, Ze jsi vypil kilo HOVEN!111
Kdyz ale budes pit pivo
jes, protoze ekoli bakterie
Proto Fekni viem Tvym zn
piji vodu, e tato tekutina
Kdyz tomu nevefis, tak pij

tak jsi za rok vypil 1 kg
ive vodé. To Zname-

..... tak toto riziko nepodstupy-
Pripravu piva nepfeiji,
amym, hlavné t&m, ke

je zdravi skodlivs111

vodu d3l.

Fakty su jed-
noznacné. Pitna
voda doddvana ve-
rejnym vodovodom
musi spinat striktné
pozZiadavky na zdra-
votnu bezpecnost
pitnej vody. Vodarenska spolo¢nost, ktord je prevadzko-
vatelom verejného vodovodu, je povinna zabezpedit sle-
dovanie kvality vody odoberanej z vodarenského zdroja
pocas jej Upravy, az po dopravu k odberatelovi.

Vysledkom tejto systematickej kontroly je skuto¢nost,
ze pitnd voda ze pitnd voda z verejného vodovodu je
zdravotne bezpecna a vo vsetkych ukazovateloch zodpo-
vedd prisnym legislativnym kritéridam. A navysSe, priamo
u spotrebitela kontroluju kvalitu dodavanej pitnej vody aj
regionalne Urady verejného zdravotnictva.

V pripade akéhokolvek prekrocenia limitov organy na
ochranu zdravia nariadia konkrétne opatrenia, prip. podla
uvazenia moézu nariadit zédkaz pouzivat vodu ako pitnu.

Odporucanie vodarenskej spolo¢nosti: Pitnd voda do-
ddvana vsetkymi vodarenskymi spolo¢nostami je tym
spravnym ndpojom na uhasenie smadu a spravneho
pitného rezimu. Samozrejme, dat si obcas dobré pivo
(u dospelej osoby) je Uplne v poriadku, nikdy ale nenahra-
di Cistu, kvalitnu pitnu vodu z vodovodu.

Na zdravie! ©

neZ pit
e-mail viem
ku vody na
»zdravi“,

............ NA ZDRAvi 111

LENEUF SRS (Gl [}ludska nezodpovednost

a rovnako predlzuju a predrazuju proces cistenia od-
padovych véd - na odstranovanie tohto odpadu sluzia
zberné stanice.
Do verejnej kanalizacie je zakazané vhadzovat alebo
vypustat:
» radioaktivne, infekéné latky a tiez latky, ktoré
sposobuju nadmerny zdpach
* horlavé a vybusné latky a latky, ktoré zmiesanim
so vzduchom alebo vodou tvoria vybusné, dusivé
alebo otravné zmesi
e komunalny odpad, kuchynsky a reStauracny
odpad: zvysky jedal
* rozne hygienické potreby: kuchynské utierky,
hygienické vlozky, vlhcené utierky, plienky
* lieky, farby a riedidla
* zvySky stavebnych hmét: omietky a lepidla
* ropa a ropné latky, soli zo zimnej udrzby
* uli¢né necistoty a drendzne vody
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Aby sme pili naozaj na zdravie...

aws

Na jar, ked sa vyraznejsSie otepli, zacheme prirodzene intenziv-
nejSie vhimat potrebu ocistit svoj organizmus od skodlivin. Jar
je idedlnym obdobim na upratovanie, nielen v domacnosti, ale aj
v naSom organizme. S tym nevyhnutne suvisi aj spravny pitny re-
Zim. Na jar a v lete sme prirodzene aktivnejsi, viac sa pohybujeme
vonku a plati jednoznac¢na rovnica: vacsi vydaj energie = vacsi pri-
jem tekutin.

Ktora tekutina je ale ta najvhodnejsSia na dodrziavanie spravneho pitného rezimu?

Odbornici maju v tomto absolutne jasno. Ideadlny ndpoj na uhasenie smadu a sprav-
ny pitny rezim je Cista pitna voda z vodovodu..

Voda v nasom organizme vyznamne ovplyviuje metabolizmus na vSetkych Urov-
niach. Je nosi¢om mineralov, stopovych prvkov a dalSich elementov. Kazda chemicka
reakcia v naSom organizme sa deje vo vodnom prostredi. Voda transportuje ziviny ku
vSetkym orgdnom, zdsobuje nervové cesty, udrziava spravnu funkénu a reprodukénu
schopnost nasich buniek, je potrebnd na plnenie vsetkych Uloh nasej krvi a lymfy,
reguluje nasu telesnu teplotu. Voda navysSe pomadha neustdle Utociace jedy v nasom
organizme vyplavovat cez oblicky, ¢reva a pokozku.

Pitie vody je ta najjednoduchsia vec, ktord mézeme vykonat kazdy den, aby sme sa
citili dobre. Pri kazdodennych povinnostiach sa vSak zabudame starat o seba a svoje
zdravie tak, ako by sme mali.

Prave preto pitny rezim moderného &loveka nie je v poriadku. VSeobecne plati, Zze
pijeme malo tekutin, aj to zvacsa az vtedy, ked uz sme sméadni, ¢o je pre telo velmi
neskoro. A nevyhovujuca je aj skladba toho, ¢o pijeme - namiesto Cistej pitnej vody
konzumujeme mnozstvo mineralnych véd, ktoré pre vysoky obsah niektorych mine-
ralnych latok jednostranne a zbytocne zatazuju nds organizmus, resp. popijame vela
prisladzovanych a prifarbovanych napojov. A plati to Zial pre vSetky vekové kategdrie
- od najmensSich cez dorastajucu mladez a dospelych v produktivhom veku, az po tych
skér narodenych.

Ako by to malo fungovat

Idedlny pitny rezim obsahuje 2,5 az 3,5 litrov tekutin za defi. Toto mnozZstvo vsak
zavisi od toho, aké je zloZenie nasej stravy. Pokial v nej nechybaju potraviny obsahuju-
ce vodu - zelenina a ovocie - nas dalsi prijem tekutin potom méze byt nizsi. Potrebné
mnozstvo konzumacie pitnej vody ovplyvnuje aj prostredie, v ktorom sa pohybujeme,
teplota, vlhkost vzduchu a nasa fyzickd aktivita pocas dna. Dnesna moderna doba
ponuka mnoho aplikacii, ktoré vdm aj v tomto vyrazne ulahcia zivot a pombzu odkon-
trolovat nas denny prijem tekutin, tak ich nevdhajme vyuzit ©

Plati, ze najvhodnejsia je Cista voda, potom ovocné a bylinkové Caje, pripadne ovoc-
né stavy, dzusové streky, ktoré svojim obsahom vitaminov navyse posilnuju imunitu.
Ale - jednoznacne pri prevencii civilizacnych ochoreni si prvé miesto udrzuje Cerstva

Pit ¢i nep

Otepluje sa, postupne viac premysla-
me nad letnymi dovolenkami. Mnohi ich
radi travia pri mori, ¢i uz v eurépskych
letoviskach alebo vzdialenejSich exo-

10 krajin vo svete,
ktoré maju najcistejsiu
vodu. Je medzi nimi
6 eurdpskych statov.
O svoje vodné zdroje
sa tu mimoriadne

tjcky'ch destinaciach na uzemi Afriky,
Azie, alebo inde. A urcite st medzi nami

staraju.
aj pravidelni cestovatelia, ktori sa vybe- 1. Cile
ru do sveta za pracou, za stiudiom. 2. Kanada
3. Dansko
. Pracujem vo Svédsku necelé dva roky, pijeme tu vy- g g\'/né%asigr
lu¢ne vodu z vodovodu, je naozaj kvalitnd. Dostanete ju 6-. Rakuisko
bezne v reStauraciach, v kaviarnach v dzbane. Daju sa 7 Island
samozrejme kupit aj minerdlne vody, ale su mimoriad- R
ne drahé,” vravi KoSi¢anka Martina, ktorad dlhodobo zije ) EidneEke

v réznych eurdpskych statoch. ,V Taliansku to zdvisi od
toho, v akej lokalite sa nachadzate. V Turine sme bezZne
pili vodu z vodovodu, ale v Rime nie. Délezité je, aku ma
chut, rimska mi nechutila, hoci bola pitna.”

10. Svajciarsko

B

‘ -
R &
Co uz o pitnom rezime viete?

Urcite ste uz toho vela poculi o pithnom rezime. To, Ze treba pit dostato¢né mnoz-
stvo tekutin, je pre kazdého z nas prirodzene jasné. Nie viak kazdy vie, ¢o sa v naSom
tele deje, pokial tekutiny nedopliname v dostato¢nom mnozstve, alebo su to tie ne-
vhodné.

Fereydoon Batmanghelidj - irdnsky lekar, spisovatel a propagator prirodnej medi-
ciny, nositel Nobelovej ceny za objav penicilinu:

,Voda je naozaj ucinny liek. Zo vsetkych tych pripadov som pochopil jedno

- smdd sa méze v ludskom organizme prejavovat az takymi silnymi bolestami, Zze
Clovek uz spola nie je pri vedomi...

Telo dava najavo dehydrataciu tym, Zze produkuje bolest a bolest je znakom nedo-
statku vody v tele a dalej, ze nedostatok vody v skutocnosti stoji za vdcSinou zdravot-
nych problémov v nasej populacii.

Kazdy ndpoj ma svoj viastny program. Vase telo je vsak navyknuté na tekutinu, ktora
Ziadny program nema, pretoze telo zavisi od slobody tejto tekutiny, od slobody vody.
V tele su dva druhy vody. Jednak je to uz pouzivanad a zamestnana voda, ktord nie je
vhodna pre nové funkcie. Telo vsak potrebuje novd, volnud vodu na to, aby mohlo nové
funkcie vykonavat. Ked'date telu napoje obsahujuce cukor alebo kofein, tieto dve latky
maju v tele svoj viastny chemicky program. Tym maria ucel potreby vody.”

Myslime na svoje zdravie, na Zivotne prostredie a hlavne pime kvalitnd vodu z vo-
dovodného kohutika, ktord je zdravotne bezpelna na pitie, sprchovanie sa, pranie.
Mnohé eurdpske krajiny nam kvalitu vody zavidia. Tak ¢o Vy na to? Kalkulujte tak, aby
ste skutocne pili len na zdravie....

it? To je otazka

U nas sa takad pouziva napriklad vo vlakoch, v spacich

LV lzraeli pijeme vodu z vodovodu, ktora prechddza
doma dpravou cez filtre. Su tu vsak lokality, kde sa pije
len balend voda. Napriklad v tunajsich hoteloch by som
vodu z vodovodu urcite nepila,”“ hovori Jana, ktora Zije
v exotickej krajine s rodinou uz vyse desat rokov.

Eva z Kosic, ktord s manzelom a dvomi detmi pomer-
ne Casto cestuje na dovolenky a vylety do réznych eu-
ropskych destinacii, ale aj Ameriky ¢i Azie hovori: ,,Ma-
lokedy tam pijem vodu z vodovodu, myslim, ze sme ju
pili len v Londyne. Doma, na Slovensku s tym nemame
problém, prave naopak, voda z vodovodu je najddélezi-
tejSia tekutina na nasom stole. Ale nepamétam si, ze by
som pila vodu z vodovodu v hoteli. Mame prosto obavu,
ani nezistujem, aku vodu maju v tej ktorej krajine, rovno
siahame po balenej”.

Riziko?

Pokial ide o kvalitu vody v krajindch Eurdpskej unie,
nemala by pre nas predstavovat riziko. Vsetky krajiny
EU sa totiz riadia spolo¢nou legislativou, takze voda
z vodovodu by mala byt kvalitna a pitna. ,V turistickych
destinaciach by sa navstevnici mali rozhodne riadit po-
kynmi cestovnych kancelarii, alebo priamo turistickych
sprievodcov,” odporuca Zuzana Bratska, veduca odd.
hygieny pitnej vody Regionadlneho uradu verejného
zdravotnictva KoSice. ,,Na ostrovoch, ktoré sa nachadza-
Jju v ocednoch, moriach, spravidla nie je tamojsSia voda
vhodnd na pitné ucely. Zvdésa tam pouzivaju morsku
vodu, zbavenu soli, ¢ize upravenu reverznou oSmaozou.
13 je urcend len na osobnu hygienu. V' africkych kraji-
ndch dévaju aj na Ustnu hygienu balentd vodu,“ dopiia.

vagoénoch, pretoze inak nie je mozné zabezpecit zdra-
votne bezpecnu vodu.

V exotickych destinacidch pouzivaju na zavlazova-
nie a polievanie zeleniny a ovocia vodu, ktord nemusi
byt bezpecna. KedZe domadci obyvatelia mézu mat iné
,bakteriologické premorenie”, nemusi im takto zalieva-
né ovocie ¢i zelenina spdsobovat problémy. Pre turistov
to uz vSak nemusi platit. Istota je preto v balenej vode,
zakupenej v hoteli, ¢i obchode.

Pit vodu v z vodovodu sa nemusite obdvat v Nemec-
ku, Rakusku, Svajciarsku, susednom Cesku, Madarsku.
Voda by tu mala byt bezpecnd aj z vodovodu v hote-
loch. Opatrnost by nemala chybat v primorskych kraji-
nach, ktoré maju aj iné odkanalizovanie ako my, priamo
do mora.
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100-nasobne zlaty Kosican

(18. 5. 1977, Kosice)

K bojovym Sportom sa do-
stal na zakladnej skole oko-
lo roku 1990, kedy sa prihla-
sil na tréning kung-fu.

Sutazne v bojovych Spor-
toch zacinal s kontaktnym
kickboxom. V roku 1993
vyhral turnaj na Slovensku.
V rokoch 1991 a 1992 sa zu-
castrioval sutazi v Cechach
na Prague Open a aj v Ra-
kusku na Vienna Open. Po-
tom sa dlhé roky uspes-
ne venoval modernému
freestyle karate. Zviditelnil

sa ako majster sveta vo fre-
estyle karate. V madji 2014

vyhral svetovy Sampionat
vo fullcontact karate v Do-
minikanskej Republike.

V roku 2011 bol so svojimi
68 zlatymi medailami z maj-
strovstiev sveta aspirantom
na zdapis do Guinnessovej
knihy rekordov. Celkovo ich
v danom roku vlastnil 210.

Svoj jubilejny 100. titul
majstra sveta si vybojoval
v roku 2017 v Anglicku na
sutaziach bojovych umeni
"Unity World Championship
2017".

Celozivotnou ambiciou a snom vacsiny
profesionalnych $portovcov je ziskat cen-
ny kov z Majstrovstiev sveta. Ty si vtomto
rozhodne unikat a neskromne si na kaz-
dych majstrovstvach vybojujes aj 9 me-
daili. Vie$ tento ,Volak*“ fenomén nejako
rozumne vysvetlit ©?

Ten pocet 9 neplati pre kazdé majstrov-
stva. Stalo sa to raz a preto je to zapisané
aj v knihe Slovenskych rekordov. V roku
2018 to boli iba dve medaily. A viem ze
svoj rekord nikdy neprekonam, aj ked to
nie je vobec dolezité! Vyhrat tolko prven-
stiev je crazy. Teraz aj pre mna. Verte mi,
bola to dlha, tazkd cesta zjednodusena
0 nadsenie a lasku k tomuto Sportu. Ame-
ricky plavec Michael Phelps je drzitelom 28
olympijskych medaili. Jeho a mojou vyho-
dou bolo, Zze sme mohli sutazit a domino-
vat vo viacerych $portovych disciplinach,
vdaka ktorym pocet prvenstiev prudko
narastol.

Mas 42 rokov. Je to vek, kedy Sportovci
uz pomaly koncia s aktivhou kariérou, Ty
si ale v rovnakej forme ako pred 20timi
rokmi a nadalej rozsiruje$ svoju zbierku
medaili. Dokedy planuje$ byt aktivny?
€omu sa chces venovat potom?

Formu mam zdaleka lepSiu ako ked som
mal 20 rokov. No aj Sport sa vyvija a vy-
konnost v nom sa posuva na vyssiu Uroven.
Som vdacény zdraviu a trosku aj Stastiu, ze
som sa uspesSne vyhol zraneniam, ¢o mi
umoznuje stdle fungovat. Regeneracia sice
trva 20 krat dlhsie, no ¢o narobim?!

Viem Ze aktivnu Sportovu kariéru budem
musiet rozumne ukoncit a uz sa teSim na
dalSiu fazu méjho zivota. Mdm nové sny
a plany ktoré chcem napinat.

Roman Volak

V Tvojom pripade sa vzacne stretli vy-
razny talent, obdivuhodnd pevnd véla
a chut zdokonalovat sa do absolutnej
preciznosti v kazdom detaile pohybu.
Viem o Tebe, Ze si na zaciatku svojej
Sportovej kariéry absolvoval aj niekolko
tanec¢nych tréningov, aby si zdokonalil
rotaciu a ostrost pri otockach. Si takyto
maximalista vo vS§etkom ¢o robis?

Maximalista? To sa iba zda! Som anti-
talent, ale ze mega antitalent na tanecny
pohyb a loptové hry. Musim uznat, ze mas
pravdu. Bol som 2x na latinskoameric-
kych tancoch. Hned som vedel, ze tadial
cesta nevedie. AZ neskdr som zacal tré-
novat bojové Sporty. Myslim si, ze zdaleka
nie som taky talent ako sa zda. Skér som
musel vela driet, aby sa to ¢asom zdalo,
ze ten prirodzeny talent mam. Ale pozor!
Nie som taky precizny a maximalista vo
vsetkom. Uznavam rovnovahu. Vela veci
fldkam. Ked niekde pridas, inde uberies. Aj
tieto odpovede piSem za minutu dvanast.
Sorry ©

Si zakladatelom Freestyle Karate Aca-
demy, kde osobne trénuje$ svojich mla-
dych zverencov. Pochval'sa ich Gspechmi.

Zijem a pdésobim v hlavhom meste. Mrzi
ma, ze v rodnych KoSiciach nemdzem tré-
novat mladych ludi, ale verim, Zze to ¢osko-
ro zmenim a FKA sa rozrastie o dalSiu lo-
kalitu.

Moju akadémiu som zalozil na zaklade
velkého zaujmu. Tazko sa mi do toho islo,
kedze som bol a stale som aktivny Sporto-
vec. Zvladol som to Uplne prirodzene, ako
sa hovori, hodili ma do vody a ja som sa
naucil plavat. Na zdklade toho som zistil,
aké je doélezité byt aktivny Sportovec a za-
roven tréner. Strasne pozitivny bonus hral
v moj prospech. Zverenci omnoho rych-
lejSie napreduju a podavaju Spickové vy-
kony. Doslova na sutaze sa do istej miery
pripravujeme spoloc¢ne. Ja som motivaciou
a naopak.

Uz osem rokov sa vzajomne doplia-
me a dobyvame svet. V akadémii trénuju
majstri Sveta vo svojich vekovych kategé-
ridch. Majstri Eurdpy. Mame vitazstva na
US Open atd. Prosto a jednoducho pove-
dané, teSim sa z nich.

Ako najradsej relaxuje Roman Voldk?

Relaxujem kazdu chvilku ked mébzem.
Vela ¢asu chcem a travim so svojou milou

J—

H,O slovom

Voda anglicky

1. Druhé najvacsie mesto na Slovensku
12. Med anglicky

2. Jednobunkovy organizmus s jednoduchou stavbou tela.
U ¢loveka méze sposobit ndkazlivé ochorenie.

3. Najvacsia vodarenska nadrz na Slovensku.

4. Patri medzi hospodarsky najvyznamnejsie ryby, je to aj
nazov tradi¢ného oblubeného Saldtu

5. Proces alebo ¢innost, ktorej cielom je likvidacia ¢o najvacsieho
poctu choroboplodnych alebo neziaducich mikroorganizmov.

6. Nazov casopisu, ktory VVS, a.s. vydava kazdoroéne pri
prilezitosti Svetového dna vody, rozpravkova bytost Zijuca vo vode

7.

8. Vychodoslovenska ................ spolo¢nost

9. Mesto na vychode Slovenska, ktoré ma skratku TV

10. Sustava aktivnych a pasivnych prvkov slUziacich na dopravu
vody od jej spracovatelovi ku kone¢nému spotrebitelovi.

Leuskou (priatelka, pozn. redaktora), s kto-
rou mame vela spolo¢nych relaxaénych ak-
tivit. Milujeme vylety, kino a dobry film. Som
priam filmovy maniak. Nemdzem nespome-
nut cestovanie za bielym pieskom a azuro-
vym morom. Na zaver som si nechal ten naj-
dolezitejsi relax a to je nas pes Rio, ktory si
sam vyZaduje relax v nasej spolo¢nosti.

Mas nejaké plany na leto? Budes praco-
vat alebo oddychovat?

Milujem leto na Slovensku. V zimnych
mesiacoch doslova utekdm za teplom na
juh, no v lete si ho viem uzit u nds doma.

Budem sa zaroven pripravovat na jesen-
né majstrovstva sveta, ktoré budu v ok-

Tajnicka

Doplnte posledné slovo vtipu z tajnicky:
- Dvojo chlopi v kar¢me:

-, Aty ¢ul, Ze zdrazela voda?*

- ,Na, tam mas, doslo i na..................!

tébri. Planujem letny karate
camp pre Clenov Freestyle
Karate Academy. Takze nu-
dit sa urcite nebudem.

Pre aktivhneho Sportov-
ca je Specidlne dolezity
pitny rezim. Ako funguje
u teba? Co je Tvoj obltibe-
ny napoj?

Pitny rezim je tak ddlezi-
ty, ako dychat aneuvedovat
si to. Na rozdiel od dycha-
nia sa mézem rozhodnut,
¢o konkrétne budem pit
a v akom mnozstve! Mo-
mentalne mi vaha ukazu-
je 87kg, a preto vypijem
3l vody denne. Na druhej
~ | strane nie je ani dobré
~ extrémne sa ,prelievat”
vodou a zatazovat tak
niektoré organy. Som pre-
svedceny, ze voda je ta najlepsia volba,
aku moézete urobit v rdmci pitného rezimu.

Ale aby sa nepovedalo, ze pijem iba
vodu, tak nepohrdnem ani dobre vychla-
denym &eskym pivom. Cin ¢in ©

Je nejaky ,titul“, teraz myslim aj mimo
Sportovej oblasti, o ktory by si chcel este
zabojovat? ©

Je! Urcite titul, ktory ma vela muzoy,
ale ja eSte nie. No je ten najvzacnejsi. Titul
OTEC. Momentdlne je moja laska Lea v 16.
tyzdni tehotenstva, tak verim, Ze koncom
leta mi pribudne aj tento vytuzeny titul.
Teraz je to pre mna priorita Cislo 1.

Drzime palce a dakujeme za rozhovor.
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