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Svetu modernych technoldgii sa prispdsobuje i Vycho-

doslovenska vodarenska spoloc¢nost, a.s.. Dalo by sa bez e
Skrupul povedat, Ze sa prisposobuje prdve modernému
zahrani¢énému svetu a technolégiam - postup opravy
nasich vychodoslovenskych kanalizacii je totiz na Slo-
vensku ojedinely.

Leto ma ré6zne podoby,
prichute, vone, pre
kazdého inu. Inu pre
dieta na prazdninach,
pre tinedzera na kon-
certe oblubenej hudob- |
nej kapely, inu pre rodi-
nu na dovolenke, alebo
pre rodicov v praci.
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mMysli na pramen

Vodarenstvo je u nas na dobrej
urovni a ob¢ania sa nemusia oba-
vat vzniku infekénych ochoreni.
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Mesto KosSice
ma snahu
neustale
zvysovat
kvalitu zivota
svojich oby-
vatelov.

Posluchaci koSického Radia Regina sa kedysi
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Leto ma rozne podoby, prichute,
vone, pre kazdého inu. Inu pre dieta
na prazdninach, pre tinedzera na

koncerte obltbenej hudobnej kape-

ly, ind pre rodinu na dovolenke, alebo
pre rodicov v praci. Aké bolo tohtorocné
leto u vodarov?

Kosicania a turisti hladaju
osviezenie vo Vodnom bare

Veru, aj vodarov mézu riadne potrapit letné
horucavy, ved smad suzuje kazdého. Vycho-
doslovenskd vodarenska spolo¢nost, a.s. sa
uz roky stard o smadnych KosSi¢anov, turistov
a navstevnikov mesta Kosice. Po dohode s ma-
gistrdtom organizuju vodari kazdy rok
v centre mesta Vodny bar.

Aj teraz, ked koncom jula udreli viac
nez 30-stupnové horucavy, vodari neva-
hali, nainstalovali stan, vodarensky pult
s Cerstvou chladenou vodou z vodo-
vodu a prijemna obsluha uhasila smad
kazdému na pockanie. Samozrejme,
nechybali klasické ingrediencie: citrén,
ktory da vode spravnu chut a méata, ta
ju zase zjemni a nadherne rozvonia.

Hoci sa kvoli nevyspytatelnému julo-
vému pocasiu zacal tento rok oblube-
ny Vodny bar pri susosi Immaculata
v centre mesta organizovat dost nesko-
ro, rozbehol sa pre nasledné augustové
horuc¢avy mimoriadne intenzivne. Uz
prvi navstevnici na bicykloch chutnali a popijali vodu
v bare od prvej minuty jeho otvorenia. Striedali sa Ko-
Si¢ania, deti, dospeli, seniori, Sportovci, ale aj zahrani¢ni
turisti a ndvstevnici. Smad a nemilosrdne paliace sinko
vzdy pristavia nohy kazdého chodca v meste vo Vod-
nom bare. Osviezenie v nom stoji za to.

Heslo Pijem zdravu vodu zabera

Dvanastro¢ny Janko a jeho desatro¢na sestricka Da-
nielka z Kosic piju najradsej ¢istu vodu. Zda sa vam neu-
veritelné, Ze dnesné deti su naozaj mudre a vedia, ¢o je
dobré? ,Voda je Cista, je bez cukru a ked'sa jej napijete,
nesmdadi vas po nej,“ rozumne vysvetlil buduci siedmak.
A jeho sestra dodala, ze ,sladené a bublinkaté napoje si
dame, ale iba na detskych ¢&i rodinnych oslavach.”

Reklamna kampan o tom, Zze voda z vodovodu je naj-
lepsSia a najzdravsia na uhasenie smadu, do ktorej sa vo-
dari roky zapajaju svojimi aktivitami, zrejme prinasa po-
zitivne vysledky. Je to ten najlepsi model, ako si udrzat
zdravy pitny rezim aj celkovu Zivotospravu nielen pocas
horuceho leta, ale aj pocas celého roka.

Ivka a Nika rady obslizia smadnych
navstevnikov Vodného baru

21-ro¢nd Ivka podava vodu smadnym navstevnikom
Vodného baru uz dva roky, pre 23-ro¢nu Niku to bol
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treti ro¢nik. Povazuju to za skvelu
akciu. ,,Pracujem vo Vodnom bare
velmi rada, ludia si to velmi cenia,
ked'sa pristavia. Su Stastni, Ze sa
v tom teple maju kde osviezit “
vysvetlila Nika a dodala: ,,Vela ludi
pritom hovori, Ze najmé v lete piju
prave studenu vodu z vodovodu
namiesto sladenych napojov.”
A ¢o piju najradS$ej dievcatad?

,U nds doma sa pije voda z vodo-
vodu, uprednostniuju ju rodicia aj
brat, hoci ja si obCas dam aj sla-
dené napoje,“ priznava Ivka. Ved
napokon, pokial je to raz za Cas
a v rozumnom mnozstve, ani odbornici na vyzivu by
ur¢ite nenamietali. Nika pije ,,/len &istu vodu, limonady
vébec. A tak raz za mesiac aj dve deci vinka.” To vSetko
nam prezradili pocas jedného dopoludnia krasne Kosi-
¢anky, ktoré rady podavaju vodu smadnym ludom vo
Vodnom bare.

KonTakt
vo Vodnom bare

Vo Vodnom bare mézete
nadvazovat rézne kontakty,
stretdvaju sa tu naozaj rozni
[udia. Pri dusku vody sa pod
stanom na chvilku schovaju
pred Upekom a podebatia,
¢o nové. V meste, vo svete,
v rodine, medzi priatelmi, zndmymi. Tak sme tu stretli
aj Cast kapely KonTakt. Jej dvaja protagonisti sa prisli
osviezit, spevacka a gitaristka Lucia a Igor, ktory pred
¢asom v kapele definitivne vymenil perkusie za gitaru.

,Obcas si dame aj sytené, sladené, ¢i ochutené na-
poje, ale Cistd voda z vodovodu je urcite to najlepsie
a najzdravsie, s trochou citréonu ¢loveku najlepSie uhasri
smdéd,“ vravi pri popijani vody Lucia. Ma 17, takze iné
napoje zatial urcite neprichadzaju do Uvahy. 25-ro¢ny
muzikant Igor ju doplnil: ,Ked sa povie kapela, hudba,
koncerty, asi si mnohi predstavia najmd konzumadaciu

Jul v znameni dazda

VODAROV

Posledné mesiace nds vsetkych urcite prekvapi-
lo pocasie. Od aprila bolo mimoriadne teplo, v maji
a juni sa zdalo, ze mame predcasné prazdniny za se-
bou a leto akoby sa definitivne vyburilo. Zacal sa jul
namiesto horucich slne¢nych prazdninovych dni nds
prekvapili intenzivne dazde ¢i lokdlne povodne. Na
zabery zo zaplavenych Tatier urcite tak skoro neza-
budneme.

KoSiciam a okoliu sa vaznejSie povodriové ka-
tastrofy vyhli, napriek tomu sa v meste objavili po
silnych prudkych lejakoch mlaky a voda odtekala cez
kanalizaciu pomalSie. Ako to vlastne funguje s Cis-
tenim kanalizacie a komu by verejnost mala upchaté
vpusty ¢i odtoky nahlasovat, vysvetlil pre Magazin
riaditel VVS, a.s., zavod Kosice Ing. Ilvan Dubovsky.

»INasa spolocnost ma s mestom KoSice uzatvorenu
zmluvu na Cistenie dazdovych vpusti a Zlabov. Tieto
vpuste a zlaby nie su v nasom majetku, ani v spra-
ve VVS, a.s.. Pracovnici vodarni ich Cistia na zaklade
konkrétnej objednavky. Je vsSak délezité vediet, ze
problémy s mlakami by obcania mali hlasit priamo
spravcovi komunikacie, nie VVS, a.s.. A netreba za-
budat, ze spravcom komunikacie mézu byt rézne
subjekty, nemusi to byt vzdy mesto Kosice.”

Pracovnici VVS, a.s. pritom na Cistenie vpusti vy-
uzivaju aj moderné vozidlo. ,,Osvedcilo sa, poméze
mechanicky vycistit priamo vpust. Vdcsinou je po-
trebné vycistit aj prepojenie vpuste na verejnu kana-
lizaciu, na to sluzi sacokanalizacné vozidlo s vyssim
sacim vykonom,” vysvetlil riaditel |. Dubovsky.

—
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alkoholu. Uréite mam rad aj vino, ale zase som sofér
a som zodpovedny, auto pouzivam casto. Ked'idem na
stretnutie do mesta, alkoholu sa musim vyhybat, takze si
vécésinou davam dzbanik vody s citronom.”

Ak ste o KonTakte zatial nepoculi, napokon, je to mla-
da kosicka kapela, spolu hravaju necely rok, prezradime
vam o nich to, ¢o ndm porozpravali vo Vodnom bare. Igor,
Lucia, Sona, Rado - spoznali sa na zdkladnej umeleckej
$kole, kde sa ucili hrat a spievat. Studentka konzervatéria
Lucia cez leto rada oddychuje, chodi sa opalovat, kupat.
Kapela vSak v lete aj cvici, skusa, ucinkuje na koncer-
toch. ,V lete je toho dost. Najcastejsie hrame v KoSiciach
v ramci podujati na Hlavnej ulici alebo akcii obchodnych
centier,” vravi lgor.

»Moje sny? Urcite hrat a spievat v kapele, vela, vela
spolu koncertovat. Mozno raz budem aj ucit, ale urci-
te hudbu. Hudba, hudba a hudba, iny plan nez hudbu
v sebe nemam,” dodava Sarmantnd talentovand bru-
netka. A lgor ju doplia: ,Bol by som rdd, keby sme
v kapele vydrzali najdlhSie, ako sa len da. Vravi sa, Ze
vSetko sa raz skonc¢i, méj sen je ¢o naj-
dlhsie robit hudbou radost sebe, ale aj
ostatnym.”

Lucia a lgor: ,Zastavte sa vo Vodnom
bare, mozno sa tu stretneme, prijemne
pokecame o hudbe, o meste... aj Zivot-
nom style ©

Foto: Tomas Hrivnak, archiv redakcie
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MYVySsll na pramen

K c¢inskemu prisloviu prenesenému do nasich podmienok by sa
mohla vyjadriting. Zuzana Bratska - ,,Voddrenstvo je u nds na dob-

rej urovni a obcania sa nemusia obdvat'vzniku zdravotne nebezpec-

nych infekénych ochoreni prenosnych vodou, nakolko prevenciu pre

tuto oblast mame fundovane zabezpecenu.”

Ing. Natasa Riganova je veduca utvaru chemicko-technologickych ¢innosti Vycho-
doslovenskej vodarenskej spolo¢nosti, a.s. (VVS, a.s.).

Ing. Zuzana Bratska je veduca oddelenia hygieny pitnej vody Regionalneho Uradu

verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach.

O nase| slovenskej vode

Aké zakladné kritéria musi spifiat pitna voda na Slo-
vensku?

Ing. Bratska: ,Poziadavky na kvalitu pitnej vody v SR
sU ustanovené v pravnych predpisoch a su zalozené na
medicinskych dékazoch. Pitnd voda je definovana ako
voda v povodnom stave alebo po Uprave uréena
na pitie, varenie, pripravu potravin alebo na iné
domace Ucely bez ohladu na jej pévod a na to, Ci
bola dodana z rozvodnej siete, cisterny alebo ako
voda balend do spotrebitelského balenia a voda
pouzivand v potravinarskych podnikoch pri vyro-
be, spracovani, konzervovani alebo predaji vyrob-
kov alebo latok uré¢enych na ludsku spotrebu. Ne-
smie obsahovat Ziadne mikroorganizmy, parazity
ani latky, ktoré v urc¢itych mnozstvach alebo kon-
centracidch predstavuju riziko ohrozenia zdravia
[udi akutnym, chronickym alebo neskorym po-
sobenim a ktorej vlastnosti vnimatelné zmyslami
nezabranuiju jej pozivaniu alebo pouzivaniu a spl-
Ra limity ukazovatelov kvality pitnej vody.

Pitna voda musi byt teda zdravotne bezpecna.

Sme na vychode Slovenska, kde sa o doda-
vanie pitnej vody k spotrebitelovi stara Vycho-
doslovenska vodarenska spoloc¢nost. Potrebuje
»hasa“ voda Specidlne alebo len Standardné
tupravy? O aké prvky je voda z vodovodu obo-
hatena v porovnani s vodou balenou?

Ing. Riganova: ,Ulohou nasej spolo¢nosti je
dodavat zdravotne bezpecnu vodu, ktoru aj
zodpovedne plnime. Ako prevadzkovatel verej-
nych vodovodov zabezpecujeme kontrolu kvality

O kontrole vodarenskych

Voda sa k spotrebitelovi mdze dostat rdznymi cesta-
mi, najidedlnejsia situacia je, ak sa k spotrebitelovi
dostava voda z vodovodu, ktora je pitna a zdravotne
bezchybna, na ¢o celoplosne na Slovensku dohliada
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky,
na miestach s pésobnostou VVS, a.s. na jej kvalitu
dohliada Regionalny trad verejného zdravotnictva so
sidlom v Kosiciach. Je to tak? Urad je akousi nadra-
denou instituciou, ktorej sa zodpovedaju vodarenské
spolocnosti?

Ing. Bratska: ,,Ano, véeobecne povedané Urady verej-
ného zdravotnictva podla zdkona o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia monitoruju kvalitu vody
v kohutiku u spotrebitela a zaroven vykonavaju tzv. su-
perkontrolnu ¢innost nad vyrobcami a dodavatelmi pit-
nej vody systémom hromadného zasobovania.”

Ako to v praxi vyzera? Kontrolujete vzorky pitnej
vody, robite analyzy, kontrolujete dodrziavanie limi-
tov, vyvodzujete dosledky voci vodarenskym spoloc-
nostiam?

Ing. Bratska: ,Kontrolujeme aj vodarenské objekty
ako sU napr. stav vodarenskych zdrojov a ochranné
pasma okolo nich. Su to Uzemia, ktoré vyhlasuju vodo-

v zmysle platnych legislativnych predpisov od zdroja
az po rozvodnu siet. Celkom je na verejny vodovod
pripojenych 76,4 % obyvatelstva v celkovom pocte
965 417. Pre zasobovanie obyvatelstva vyuzivame pod-
zemné (629) aj povrchové zdroje (21).

hospodarske organy na ochranu kvality a vydatnosti
zdrojov uréenych na hromadné zasobovanie. Zaroven
kontrolujeme aj stav vodojemov, kde sa pitnd voda
zhromazduje pred spotrebiskami. Tieto objekty - ich
zly technicky stav moéze zhorSovat kvalitu dodavanej
pitnej vody po trase.

V pripade zistenia nedostatkov vyddvame vyzvy na
odstranenie pri¢in ohrozujucich kvalitu pitnej vody
a zaroven Ziadame vyjadrenie, za aky Cas zistené ne-
dostatky vyrobca a dodavatel pitnej vody odstrani.
Ak ide o zdravotne vyznamné nedostatky v hromad-
nom zdasobovani pitnou vodou, nariadujeme zdsobo-
vanie dotknutého Uzemia ndhradnym spdsobom, napr.
cisternami. Ak neddjde k naprave v dohladnom case,
uplathujeme systém pokut.”

Ako je teda upravovana voda vo VVS, a.s.? Aké mo-
derné technoldgie na tipravu vody existuju vo svete?

Ing. Riganova: ,VVS, a.s. vyuziva k Uprave vody
technoldgie, ktorymi dochddza k uprave fyzikalnych,
chemickych, ale aj biologickych a mikrobiologickych
parametrov kvality vody. Vyuzivame jednostupnovu
aj dvojstupnovu Upravu, najcastejsie to je koagulacia
a filtracia alebo len filtracia. Ako filtratny material sa

Podzemné a povrchové zdroje sa svojim charakterom
od seba liSia, preto aj ich Uprava na vodu pitnu je od-
liSnd. Vodarenské zdroje su vyberané tak, aby sa voda
uz v prirodzenom stave svojimi vlastnostami ¢o najviac
blizila poziadavkam na pitnud vodu.

Spravidla voda vyuzivand z podzemnych zdrojov
vyzaduje len hygienické zabezpecenie, pre vody odo-
berané z povrchovych zdrojov je nutna aj fyzikdlna
Uprava, prip. aj fyzikdlno-chemicka Uprava. Kvalita sa
hodnoti z hladiska mikrobiologického a biologického,
fyzikalneho, chemického aj radiologického.

Kontrola kvality vody sa vykondva podla harmono-
gramu odberov vzoriek odsuhlasenych miestne pris-
luSnym regionalnym Uradom verejného zdravotnictva,
ktory vykondva statny zdravotny dozor nad kvalitou
dodavanej pitnej vody.

Co sa tyka porovnania balenej vody a pitnej vody
z verejného vodovodu, je potrebné rozliSovat, ¢i ide
0 pramenitu vodu, prirodnd minerdlnu vodu alebo ba-
lenu pitnu vodu, pretoze ich chemické zlozenie je roz-
dielne. Najviac je mineralizovana prirodnd minerdlna
voda. Pitnad voda z verejného vodovodu ma vyvazené
mnozstvo minerdlov potrebnych pre ludsky organiz-
mus, ale aj toto zavisi od typu a kvality vodarenského
zdroja. Celkova mineralizacia z podzemného vodaren-
ského zdroja je vysSia nez z povrchového, a to hlavne
z hladiska obsahu vapnika a horéika. Balena pitna voda
je Castokrat plnena z vodarenského zdroja, ktory sluzi
pre verejné zasobovanie.

Kazda z tychto vod ma urcené legislativne poziadav-
ky na kvalitu vody, ktoré musi spifat.”

spolocnosti

pouziva piesok, ale madme aj filter s granulovanym ak-
tivnym uhlim. Pre odstranovanie Zeleza sa vyuziva aj
metdda IN-SITU (reoxidacia horninového prostredia),
alebo na odstranovanie Zeleza a manganu su vyuzivané
technolégie zalozené na oxidacii vzdusnym kyslikom
v aeracnych zariadeniach, resp. oxidacia manganista-
nom draselnym a davkovanim hydroxidu vapenatého.
Na redukciu biologického ozZivenia mame zaradeny ako
medzistupen aj ultrafialové Ziarenie. K najmodernejsim
metddam, ktoré vyuziva nasa spolo¢nost, mézeme jed-
noznacne zaradit membranové procesy - ultrafiltraciu.

Pre ucely hygienického zabezpecenia vody pouziva-
me prostriedky na baze chléru (plynny chldr a chlérnan
sodny), ale aj dezinfekciu vody ultrafialovym zZiarenim.
Plynny chlér postupne nahrddzame zvaésa chlérna-
nom sodnym vyrabanym elektrolyzou na mieste.

Pitna voda sa da upravovat réznymi spdsobmi, zalezi
od kvality zdroja a poziadaviek na nu kladenych. Spo-
meniem aspon ozonizaciu a filtrdciu na granulovanom
aktivnom uhli, flotaciu a filtrdciu na novych filtra¢nych
materidloch (Filtralite) s novym konstrukénym rieSenim
filtrov, idnovy vymenu a v sucasnosti velmi populdrne
membranové technoldgie (ultrafiltracia, nanofiltracia).”
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O vode z vodovodu,
zZ obecneho vodovodu
a z domovej studne

Zavodu z verejného vodovodu je zodpovedna dana vodarenska spo-
loénost - obce su vSak pripojené i na obecné vodovody alebo spotre-
bitelia vyuzivaju vodu z domovych studni. Kto je zodpovedny za stav
vody vdomovej studni, je jasné. Kto je vSak zodpovedny za kvalitu vody
v obechom vodovode? Kto ju upravuje a kde obéan méze zistit jej
kvalitu, ak by sa toho dozadoval?

Ing.Bratska:, Zakvalituvody v pripade obecnych vodovodov zodpoveda
prevadzkovatel vodovodu, a to konkrétne odborne spdsobild osoba alebo
firma, ktord musi plnit vSetky povinnosti ustanovené zakonom o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia. Ide tu o sledovanie kvality vody, pred-
kladanie laboratdrnych vysledkov prislusnému regionalnemu uradu, ozna-
movanie nedostatkov v kvalite, pouzivanie materidlov vhodnych pre styk
s pitnou vodou a pod. Tuto ¢innost moze vykonavat aj obec, ak taku
osobu ma. Inak obec si zmluvne zaistuje takéto odborné ¢innosti u prav-
nickych, resp. fyzickych osob, ktoré maju odbornu spbésobilost pre oblast
vodarenstva. Obcan sa moéze o kvalite vody informovat na prisluSnom
obecnom urade.”

Z akého zdroja je voda spravidla najkvalitnejsia - z verejného vodo-
vodu, domovej studne alebo obecného vodovodu?

Ing. Bratska: ,Na tuto otdzku jednoducho odpoviem: voda, ktord sa
vyuziva na pitné ucéely, musi spifiat zdravotno-hygienické kritéria ur-
¢ené pre pitnu vodu. Ide tu najma o ochranu kvality a vydatnosti vody
v zdroji, ¢o je prvorady predpoklad dobrej kvality vody v zdroji, dobry
technicky stav zdroja a rozvodného systému (tyka sa to aj domovych
studni, aj rozvodov vody v rodinnych domoch). Ak je to nevyhnutné, je
potrebné vyuzivat Ucinné dezinfekéné prostriedky urcené vylué¢ne na
dezinfekciu pitnej vody - na zneSkodnenie mikrobidlneho znecistenia
a kvalitu vody pravidelne laboratérne overovat.”

Ako obcan zisti, aku kvalitu ma voda, ak je voda z verejného vodo-
vodu?

Ing. Riganova: ,VVS, a.s. zverejiuje kvalitu pitnej vody vo vybranych
ukazovateloch na svojej webovej stranke, prip. o Udaje o dalsich sle-

dovanych ukazovateloch v konkrétnom odbernom mieste spotrebitel

vie poziadat prostrednictvom call centra. Co sa tyka domovych studni,
majitel studne si musi dat vysetrit vodu laboratérne.”

O (ne)potrebnosti

Firmy spotrebitelom casto doslova
natiskaja kupu filtrov, presvied¢aju o
nutnosti ich zavedenia. St filtre naozaj
potrebné?

Ing. Riganova: , Zariadenia na domacu Upra-
vu vody maju svoje opodstatnenie tam, kde nie
je moznost ziskat pitnd vodu z verejného vodo-
vodu, tzn. nie je v obci vybudovany verejny vo-
dovod, alebo z technickych pric¢in (odlahlé po-
zemky a pod.). Pouzivanie filtraénych zariadeni
na Upravu kvality vody v takychto miestach je
vhodnym rieSenim v pripadoch, ak voda dlho-
dobo nevyhovuje hygienickym kritéridm, a to
len v pripade, ak nie je mozné pripojenie sa na
verejny vodovod. Pritom je potrebné zdoéraznit,
ze z hladiska ochrany zdravia to nie je definitiv-
ne riesenie.”

Ako spotrebitel zisti, do akej miery mu filter
pomohol?

Ing. Riganova: ,V prvom rade by si mal zis-
tit, aki ma kvalitu vody v studni a podla toho
nakupit predmetné zariadenie. Po ¢ase jeho
pouzivania, napr. po 3 mesiacoch, by si mal dat
vysSetrit upravenu vodu. Pri tychto zariadeniach
je velmi dolezity servis a Udrzba, ktord pri za-
nedbani mdze velmi negativne ovplyvnit kvali-
tu vody.”

Ak vsak filtre nie st potrebné a su v dome
zavedené, ¢o vietko moézu spdsobit?

Ing. Riganova: ,Zavisi to od toho, o aké za-
riadenie ide, na akom principe funguje. Napt.
mechanické filtre je dolezité pravidelne Cistit,
pretoze moézu ovplyvnit senzorické vlastnosti
vody a tiez mikrobiologické znecistenie.

Velmi ¢asto sU ponukané zariadenia s reverz-
nou osmozou, ktora je vychvalovana pri Uprave
vody. Tato razantnd metdda Upravy vody pro-
dukuje demineralizovanu (hladnu) vodu zbave-

filtrov

nu vsetkych biologicky vyznamnych mineral-
nych latok, ktorych prisun do organizmu pitnou
vodou je nenahraditelny. Pitie demineralizo-
vanej vody s nedostatkom minerdlnych latok
v nejobsiahnutych - ako je horcik, vapnik, kremik
a dalSie, predstavuje mnohondsobne vyssSie
zdravotné riziko ako podlimitna pritomnost nie-
ktorych skodlivin. Ak uz spotrebitelini moznost
nema, potom by mal ¢ast vody neupravovat
a mieSat ju s vodou upravenou tak, aby vy-
sledna kvalita zodpovedala kritéridm pre pitnu
vodu a zachovala si pozadovanu mineralizaciu.

Vacsina vyrobcov, resp. predajcov filtrov pri-
baluje k pristrojom navody na pouzitie, kde
okrem iného uvadza aj spdsob udrzby filtrac-
nych vloziek a ich vymenu. Je otdzne, i spotre-
bitel vie vzdy vymenit filtracnu vliozku v sprav-
nom case, ked vstupna kvalita vody moze byt
u kazdého ind a od toho zavisi aj vycerpanie
kapacity filtracnej vlozky. Koniec zivotnosti
filtracnej naplne nie je spravidla jednoznac-
ne urceny. Uzivatel takéhoto zariadenia neméa
moznost priebezne kontrolovat jeho uc¢innost,
samozrejme pokial si neda urobit rozbor vody,
¢o sa bezne spoplatiuje. Prave filtracné vilozky
sU zivhou poddou pre rozmnozovanie mikroor-
ganizmov, predovsetkym pri dlhSej odstavke
alebo nespravnej starostlivosti a udrzbe zaria-
denia.

Dal$im z dévodov nepravidelnej vymeny fil-
tracnej vlozky je ekonomické hladisko. V rdm-
ci Uspornych opatreni sa prave zadkaznik snazi
predizit termin vymeny neuvedomujuc si, aky
to moéze mat dopad na kvalitu upravovanej
vody. Vdaka takto motivovanej neprofesional-
nej starostlivosti o filter md obcan v kone¢nom
dosledku neraz ovela horsiu kvalitu vody nez
aku by mal, keby si zariadenie vbbec nekupil.“

N\

Kvalita vody nepochybne vplyva na zdravie cloveka, vznikaja
ochorenia akutne, ale i chronické, ktoré ¢lovek pri dlhodobom piti
zdravotne chybnej vody zisti po dlhS§om case alebo aj nezisti vobec
- aké ochorenia teda mozu vzniknuat pri piti vody, ktora nie je zdra-
votne bezchybng, z vody, ktora obsahuje skodlivé latky?

Ing. Bratska: ,Za akutne ochorenia v nasich podmienkach povazujeme hlavne
gastroenteritidy - ¢revné ochorenia sposobené Shigellami a inymi ¢revnymi agens
(rotavirusmi a virusom hepatitidy typu A) a nevylucujeme ani bacildrnu dyzentériu.
Tieto ochorenia sa prejavuju horuckou, zvracanim, bolestami brucha a vodnatymi
hnackami.

Ochorenia, ktorych pricinou by mohla byt kontaminovanad voda - teda ide tu
o chronické pdsobenie alebo neskoré pdsobenie kontaminovanej vody na zdravie
¢loveka v nasich podmienkach prakticky neevidujeme. Voda, ktora sa pouziva na pi-
tie, by musela byt dlhodobo kontaminovana tzv. tazkymi alebo toxickymi kovmi ako
sU arzén, antimon, olovo, ortut, kyanidy a pod., ktoré poskodzuju hlavne centralny
nervovy systém, tiez pokozku ¢loveka, napr. spdsobuju rakovinu koze.“

Ktoré ochorenia spdsobené pitim nekvalitnej vody su tak vazne, Ze ak sa okam-
Zite nelieéia, moéze dojst az k umrtiam?

Ing. Bratska: ,V Eurdpe ide predovsetkym o vyskyt salmoneldz. Vyvolavaju ich pa-
togény Salmonella typhimurium alebo Salmonella enterica typhi - td spdsobuje do-
konca brusny tyfus. Postihnuty jedinec trpi vysokymi hortuc¢kami, bolestami brucha
a hlavy, nevolnostou, je zmateny a trpi vaznymi hnackami. Takyto stav mdze viest
k zavaznej dehydratacii organizmu, dokonca az k perforacii (prederavenie) ¢reva a ak
postihnuty véas nevyhlada odbornu lekarsku pomoc, méze umriet.”

O nebezpecne] vode

Zijeme v civilizovanom svete a k takymto pripadom by uz nemalo dochadzat,
napriek tomu su krajiny, kde je hrozba tychto ochoreni redlna i v dnesnych ¢asoch.
Ako sa voda upravovala v minulosti, este pred jej tupravou chlérom? Dbal vobec
svet o kvalitu vody? Su krajiny, kde pitni vodu neupravuju (z déovodu zaostalosti)?

Ing. Bratska: ,Voda dodavana systémom hromadného zasobovania sa zacala upra-
vovat v 19. storoci, kedy nastal pokrok v rozvoji prirodnych vied a rozvoj chémie, mik-
robioldgie, ¢o v praxi znamenalo, ze bolo mozné urcit tzv. povodcov ochoreni pre-
nasanych vodou a pod. V krajindch Ameriky sa technoldgie na Upravu vody zaviedli
az zaciatkom minulého storocia, dovtedy sa surova voda z velkej vacsiny len dezin-
fikovala, nakolko zdroje uréené na pitné uUcely boli z velkej vacsiny obrovské jazera
(velkostou dosahovali skoro rozlohu nasej krajiny), a preto sa nepredpokladalo, ze
antropogénna cinnost by mohla byt pri¢inou zdravotne vyznamného znecistenia. Pre-
to Americ¢ania boli jedni z prvych, ktori zacali vyvoj a vyrobu domacich zariadeni na
tzv. doupravu pitnej vody, nakolko bolo dokdzané, ze neupravend, aj ked zachldérovana
voda neprijemne zapacha (najcastejSie obyvatelia udavali zapach po macacom moci).

Indikacny systém na stanovovanie ukazovatelov kvality sa prakticky zaviedol az
v polovici 20. storo¢ia a konkrétne v byvalom Ceskoslovensku. Kvalita pitnej vody sa
na vtedajsi zavedeny systém musela tiez dodrziavat, ale epidémie z nekvalitnej pitnej
vody sa sporadicky vyskytovali.

V dnesnej dobe su rizikové najma krajiny Azie, napr. Kambodza, Nepal, India, Cina,
atd., krajiny Afriky, spomeniem Egypt, Tunisko, Maroko, Alzirsko, Libyu, Etidpiu, pri-
¢om nasi turisti by sa mali pred odchodom do exotickych destinacii uistit o tychto
skuto¢nostiach. Ani v Eurdpe to z hladiska zasobovania pitnou vodou nie je celkom
bezpecné, predovsetkym primorské krajiny na svojich ostrovoch nevedia zabez-
pecit sladku pitnu vodu a morsku vodu odsoluju. Na pitie sa dovaza balend voda
z oblasti vnutrozemia, ktorej kvalita je podrobena odbornej kontrole.“

Aké choroby sa v tychto krajinach najcastejsie vyskytuju?

Ing. Bratska: ,Najcastejsie sa udava cholera, ktoru spbésobuje baktéria Vibrio cho-
lerae a ide o Zivotu nebezpecné ochorenie, ktoré sa prejavuje vodnatymi az krva-
vymi hnackami. Podla udajov Svetovej zdravotnickej organizacie ro¢ne sa na sve-
te vyskytne okolo jednej miliardy pripadov cholery a okolo troch miliénov ludi na
toto ochorenie zomrie. Ide predovéetkym o zaostalé krajiny v Azii, Afrike a Juznej
Amerike. Svetovad zdravotnicka organizacia udava, Ze na nasej planéte nema pristup
k zdravotne bezpecnej pitnej vode okolo jednej miliardy ludi.“

Povazujete nas z hladiska starostlivosti o vodu, o jej ochranu, za uvedomely stat,
ktory si chrani a vazi svoje prirodné bohatstvo?

Ing. Bratska: ,Vo vodarenskej praxi uplatiujeme nielen kritéria EU, ale aj Svetovej
zdravotnickej organizacie, ktord zamestnava pre tuto oblast svetovych odbornikov.
Samozrejme, vzdy je nutné nieco vylepSovat, obnovovat a inovovat technologické
procesy Upravy. Vodarenstvo je vSak u nds na dobrej Urovni a obcania sa nemusia
obavat vzniku zdravotne nebezpecnych infekénych ochoreni prenosnych vodou, na-
kolko prevenciu pre tuto oblast mame fundovane zabezpecenu.”
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Svetu modernych technolodgii sa prisposobuje i Vychodoslovenska vodarenska spolo¢nost, a.s.. Dalo by sa bez skrupiil povedat, ze
sa prisposobuje prave modernému zahraniénému svetu a technolégiam - postup opravy nasich vychodoslovenskych kanalizacii je

totiz na Slovensku ojedinely.

NASA? Nie, HSRS

Opravy kanaliza¢nych potrubi touto
konkrétnou bezvykopovou technoldgiou
(iné vodarenské spoloc¢nosti opravy po-
trubi realizuju sice bezvykopovou, ale
zastaranejSou metddou), ktorej priekop-
nikom je ceskd firma, realizuje v nasej
krajine len VVS, a.s.. NavysSe ako jedina
na Slovensku tieto opravy uskutoc¢nu-
je vo vlastnej rézii - bez subdodavky -
pomocou svojej dcérskej spolocnosti
VVS Stavby, s.r.o. uz od konca roka 2016.

Konkrétne stredisku HSRS - Hospodar-
ske stredisko rekonstrukcie sieti - a jeho
par zamestnancom, Sikovnym muzom,
ktori sa daju spocitat na dvoch rukach,

Kontrola Sachty pred realizaciou

mozu byt obyvatelia vychodného Slo-
venska vdacni, ze v pohodli domova ani
netusia, Ze par skusenych a zrucnych
muzov prave teraz pocas plnej prevadz-
ky kanalizacie opravuje jednu jej Cast.
,Technicky sa robia kanalizicie kaz-
dych 50 metrov, to znamena, Ze tento
usek danou bezvykopovou technolo-
gliou zamestnanci spolo¢nosti VVS Stav-
by, s.r.o. zvladnu opravit za 5 az 6 hodin
pri idedlnych podmienkach,” priblizuje
Ing. Peter Jaros, veduci Hospodarskeho
strediska rekonstrukcie sieti - jeho tim
je ten, ktory velmi zru¢ne opravi starsiu,
upchatu, poskodenu kanalizaciu najmo-
dernejSou technolégiou a neobmedzi
plynulld prevadzku kanalizacie. S troskou
fantdzie tito Sikovni muzi pripominaju
Lrychlu rotu” z oblibenej americkej rela-
cie Dom snov, kde za 7 dni tim Sikovnych
architektov, dizajnérov, no najma maj-
strov zrué¢nych vo svojom remesle doka-
ze zrekonstruovat alebo postavit vyvole-
nej rodine dom. Rozdiel je vSak v tom, Ze
obyvatelia ulic, na rozdiel od obyvatelov
domu, o prerdbke ani len netusia.
PretoZe tito muzi si maximalne ,dis-
krétni“ - naucili sa pracovat s najmoder-
nejsSimi technoldgiami, dialkovo ovlddaju
robotov, vyhodnocuju Udaje na pocita-
¢och, no nevahaju ani vliezt do Sacht. Ich
pojazdné dielne pripominaju skor Ustred-
ne NASA - pocitace, ovlddace, zdhadné
stroje. Zdd sa, Ze ludi nahradili stroje,

zdaleka to tak nie. Ak zlyha ¢&lovek, zly-
ha i stroj. Ludsky faktor je i pri takomto
vybaveni nenahraditelny a tito muzi sku-
to¢ne vedia, ¢o a kedy urobit, kam vliezt,
¢o zapnut, vypnut, zapojit, vytiahnut i aké
vstupné udaje zadat do pocitaca.

Ako je to mozné?

Popradska ulica, KoSice,
rok 2018

O tom, Ze sa nie¢o deje, sveddi len zvy-
Seny vyskyt vodarenskych Speciadlnych
aut a par skusenych muzov v kombiné-
zach s prilbami na hlavach. Obyvatelov
ulice ,,nevita“ Ziaden hluk, prach, nepo-
riadok, zemina.

Opravy sa realizuju pocas plnej prevadz-
ky, obyvatelia nie sU odstaveni, domac-
nosti funguju bez obmedzeni a obcania
o oprave casto ani netusia. Rekonstrukcia
sa realizuje pocas plnej prevadzky domo-
vych pripojok, tie sa neodpdjaju ani v Use-
ku, ktory sa prave opravuje

Odstavenie hlavnej rary
pomocou nafukovacich vakov

Hlavna rura sa cez Sachtu odstavi
nafukovacim vakom, takze do daného
opravovaného uUseku priteka len odpad
z domovych pripojok. Velky problém
preto nastdva, ak doéjde k splachnutiu
akéhokolvek velkého predmetu, stalo sa
uz, ze deti splachli hracku. Je to kom-
plikované najma vtedy, ak pocas nata-
hovania tzv. rukava z pripojky vypadne
nejaky tvrdy predmet, ktory nasledne
rukdv na tomto mieste zdeformuje. Tato
situdcia dokaze bohuzial predizit ¢as
prac o niekolko hodin. Samotna realiza-
cia jedného uUseku trva spravidla jednu
pracovnu zmenu, ak sa ni¢ mimoriadne
nestane. Priprava trva jeden - dva dni
podla stavu kanalizacie.

Usek, ktory ¢aka na realizaciu, sa od
hlavného privodu odstavi nafukovacimi
vakmi, ktoré nedovolia odpadu, aby sa
dostaval do daného useku, do toho pri-
tekd len odpad z domovych pripojok,
ktory je vSak zanedbatelny a rukdvu ne-
prekdza - tim vSak vie, Zze musi konat
rychlo, lebo i z tychto domovych pripo-
jok sa mdze rychlo nahromadit vacsie
mnozstvo odpadovej vody, ¢o uz mbze
byt pre instaldciu rukdva problém. Vak
je nafukovaci gumovy valec, nafukuje
sa v privode a tak uzatvara kanaliza-
ciu pred hlavnymi pritokmi z ostatnych
Usekov.

Pravidelné odsavanie
useku, v ktorom
sa hromadi odpad

Zo Sachty pred tou, v ktorej sa nacha-
dza vak, sa vsak musi odsavat odpad, aby
nedoslo k jeho preteceniu a aby tlak ne-
vytlacil uz nafuknuty vak. Sacie vozidlo
tak pravidelne odsdva obsah v hlavhom
privode a vypusta ho az do dalSej Sachty,
ktord pride na rad mozno na dalsi den.

Dokladné vycistenie
opravovaného useku

Ako prvé pocas realizdcie danej cas-
ti prichadza Ccistiace vozidlo Tatra 815
Combo - vozidlo, ktoré ma krta a dokaze
vysat vSetko, ¢o sa nachadza v kanale -
rézne nanosy, kusy starych vypadanych
rdr, no najma mastnotu, ktora sa v rudrach
nachddza a pochadza z domacnosti.

Okrem velkého problému - mastno-
ty sa v rurach nachddzaju i strky z po-
uli¢nych vpusti po zimnej udrzbe, ktoré
do kandlov zmyje voda. Spravne by sa
v Sachtach mali nachadzat lapace Strku
a piesku, ktoré by zabranovali upchava-
niu kanalov, bohuzial, realita je taka, ze
vSetok odpad z ulic sa dostadva do kana-
lizacie. Kanalizacna Sachta pred opra-
vou musi byt precizne zbavena vsetkych
tychto necistét, aby rukdv dokonale sa-
dol.

Cistenie kanalizécie

Frézovanie presahov

Po vycisteni tatrou k Sachte prichadza
vozidlo s frézovacim robotom s kamerou
- Mercedes Sprinter, v ktorom sa nacha-
dza kompletnd technoldgia - samotny
frézovaci robot, ktory je spojeny komu-
nikac¢nym kéablom s dizkou zhruba 150 m,
vo vnutri vozidla je pocita¢, monitor, na
ktorom obsluha pomocou Specidlnej ka-
mery nachadzajucej sa na robotovi vidi
presne stav kanalizacie, podsvietenie je
LED diédami.

Frézovaci robot sa spusta do potrubia
cez Sachtu, po priblizeni sa k jednotli-
vym pripojkdm odstrani ich presahy (do-
mové pripojky su Standardne v hlavnych
rdrach osadené s presahmi niekedy az
15 cm). Aj ,vdaka“ tymto presahom sa
v kanalizacii zachytavaju veci, ktoré tam
jednoznaéne nepatria. ,,Ludia splachuju
rézne veci - celé tricka, handry, hracky
a nevazia si kanalizaciu,”“ s polutovanim
i nechapavo vravi Peter Jaros. ,V Sach-
tach sme uz nasli zdochnuté zvierats,
Saty, niektoré boli také piné, Ze po ich
otvoreni sme do Sachty nevosli, stali sme
v nich len po ¢lenky.”

Robot rovnako odstranuje nerovnosti
(vodarensky ,presadenia“) medzi rirami,
ktoré su spdjané a casom sa mdzu dostat
do nerovnobezného stavu, ¢im vytvara-
ju ostré hrany neprijatelné pre instalaciu
rukava. Obsluha tieto miesta sleduje cez

Frézovaci robot

monitor a pomocou konzoly ovldda ro-
bota, ktory vsSetky nerovnosti odfrézuje.
Méze vSak nastat i situacia, ze jednotlivé
rdry Ciich ¢asti su tak zalomené, Zze dané
Useky je nutné opravit klasickou vykopo-
vou metddou. Rukav totiz tesne obopina
potrubie a k tomu potrebuje mat vset-
ky nerovnosti v rdre odstrdnené, najma
ostré hrany, aby nedoslo k poskodeniu
rukava. Robot ma okrem kamery a frézy
i privod vody, ktord ho ochladzuje a za-
roven sluzi i ako ostrek kamery v pras-
nom prostredi. Frézovaci robot odstra-
Auje i napriklad prie¢ne zakliesnené rury.

Zameranie pripojok

Pri domovych pripojkach robot pres-
ne zameria miesto, kde je osadend tato
pripojka i stupne, pod akym uhlom je
osadend - vsetko sa to zaznamendva
pocitatom. Ked je potom nainstalovany

Monitorovacia kamera
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Obsluha monitorovacej kamery

rukav, operator presne vie, kde sa nacha-
dzaju pripojky, aby vedel otvorit privody
(vyrezat dieru do rukdva). Po robotovi
znovu prichadza sacie vozidlo, ktoré vy-
Cisti vSetok odfrézovany odpad.

Instalacia rukava

Hlavny moment realizacie - instala-
cia rukava je pre predstavu o poznanie
zlozitejsi. Preto je potrebné predstavit

si ,prvd“ alebo predchadzajucu sSachtu
a ,druhu”, teda nasledujucu Sachtu na
konkrétnom, zhruba 50 m Useku. Tento
usek zacina a konci Sachtou.

Tato najdélezitejSia faza zacina tak, ze
do nasledujucej (druhej) Sachty sa vlozi
robot s pevnou Snurkou. Robot necha
Snurku v predchadzajucej (prvej) Sach-
te, operator, ktory sa nachadza v Sach-
te, tuto Snurku uchyti a robot sa vrati
do druhej Sachty. Pri tejto nasledujlcej
Sachte uz ¢aka tzv. Bagela, navijaci bu-
bon s ocelovym lanom. Koniec pevnej
Snurky, ktord sa nachadza vo vnutri po-
trubia v druhej Sachte, sa uchyti o ocelo-
vé lano a muz v predchddzajlcej Sachte
tak pomocou tejto Snurky pritiahne na
svoju stranu druhy koniec Snurky s uz

Instaldcia rukava

uchytenym ocelovym lanom (ktoré sa
odkruca z bubna Bagely).

Dévod je ten, Zze ocelové lano sa musi
dostat do prvej Sachty, aby sa o neho
uchytil uz prichystany rukav, ktory ¢aka
zrolovany na ndkladnom aute pred prvou
Sachtou. Na konci rukava sa robi Specidl-

¥

Vtiahnuty rukav

ne tesnenie s tahacim okom, o ktoré sa
uchyti navijak a Bagela pri druhej Sachte
zacne tahat tento rukav smerom k sebe.
Rukdv sa po vtiahnuti upravi na presné
dizky odrezanim a jednotlivé strany ru-
kdva sa uzatvoria zatvaracimi pakrami
- hlinikovymi tlakovymi koncovkami - tie
sa dokonale obopnu Specidlnymi pasmi,
aby ich nasledny tlak nevyhodil z rukava.
Potrubie je teda celé uzavreté z oboch
stran.

Tlakovanie

Na rade je fukanie rukava. Specidlny
rukdv dodava zahrani¢na firma, je kom-
bindciou Zivice a sklolaminatu. Méze mat
rozny priemer i rébznu hrabku - priemer

Proces tlakovania rukava

sa ur¢i podla priemeru opravovaného
potrubia a o hrubke rukdva rozhoduje
napriklad miesto, kde sa rukdv vklada.
Ak napriklad pod rusnu komunikaciu, ru-

kav musi byt hrubsi, aby vydrzal neustaly
tlak zhora.

Tlakuje sa pomaly, na milibary, aby sa
neporusila elasticita materidlu rukava, no
velmi doélezitd je i bezpecnost. Tlak v ru-
kave by mal byt totiz zhruba 400 mili-
barov (zavisi to od hrubky rukava), ¢o je
vzhladom na 50 m Usek vela. Ked' je ru-
kav nafuknuty do pozadovaného stavu,
vzduch sa vypusti - rukdv ostava v poza-
dovanom stave, pakre sa odopnu.

Tvrdenie rukava
pomocou UV Iamp

InsStalacia UV [dmp

Vo vnutri rukdva je predinstalovana
Snurka, na ktoru sa pripevnia UV lampy
a pomocou $nurky ich obsluha presunie
po vnutri rukdva na druhu stranu rukava.
Ked su lampy vo vnutri, rukdv sa znova
uzavrie pakrami a dofukne sa. Standard-

ne sa do rukava spusta 8 UV lamp. Ked

je v rukave pozadovany tlak, operator
postupne pomaly spusta nahrievanie
[dmp a tym aj tvrdenie rukdva - vsetko
je riadené pocitacom. Operator zadava
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Pocitacom ovladané vytvrdzovanie

hrubku rukdva, priemer potrubia a ten
urci rychlost tahania lamp. Proces je po-
maly, lampy za minudtu prejdu zhruba
15 - 20 cm. Tvrdenie Useku trva hodinu

Kosické ulice, ktoré boli

zrekonstruované najmo-

dernejsou bezvykopovou
technolégiou:

1. Popradska ulica

2. Zuzkin park

3. Jakobyho ulica

4. Tahanovské riadky
5. Hlavna ulica

UV zariadenie v rukave

az hodinu a pol. Lampy prejdu Uusekom
raz a pri konci sa postupne vypinaju. Ne-
chaju sa vychladnut, otvoria sa uzatvara-
cie pakre a vychladené lampy sa vyberu
von.

Otvorenie domovych
pripojok

Prirodzene, rukav po nafuknuti a stvrd-
nuti zatvoril nacas i vSetky domové pri-
pojky veduce do opravovaného Useku.
Preto sa po tomto procese dnu znova
vlozi frézovaci robot, ktory podla zame-
ranych bodov otvori vsetky domové pri-
pojky - vyfrézuje otvory. Po otvoreni pri-
pojok sa moéze sfuknut nafukovaci vak,
ktory je cely ¢as na Snure a vytiahne sa
cez Sachtu. Tym sa otvori hlavny privod
potrubia, ktoré je tak plne funkéné.

S chlapmi sme v KoSiciach na Poprad-
skej ulici stravili takmer jednu celu Sichtu

Zrekonstruované potrubie vo finalnej
podobe

a videli cely postup. Ziadne zavahanie,
kazdy mal svoju ulohu a pripadne sa ve-
deli zastupit. Ndm z redakcie trpezlivo
chlapi i pan Jaros aj niekolkokrat zopako-
vali postup a nedali sa odradit ani nasimi
(z ich pohladu urcite) hlupymi otazkami.
Sympaticki mladi muzi a vyborna par-
tia, pri ktorej ¢as ubiehal velmi rychlo,
ndm pomohli trochu porozumiet tejto
jedine¢nej metdde, ktoru vymysleli v za-
hranic¢i, ku ktorej pristroje a zariadenia
doddva zahrani¢ny partner, lebo na Slo-
vensku takej niet. A niet na Slovensku
inej vodarenskej spolo¢nosti, ktord kon-
krétne tuto metddu vyuziva a uz vobec
nie takej, ktord by i na podobnu pouziva-
la vlastné sily.
Su teda ludia na vychodnom Slovensku
najsikovnejsi?
Foto: archiv redakcie a www.ibos.cz
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Aby sa Ko

W H

sicania

citill vo svojom meste este lepsie...

Mesto KosSice ma snahu neustale zvysSovat kvalitu zivota svojich obyvatelov. Pri dlhodobych planoch je velmi ddlezité nezabudat na zi-
votné prostredie, Cistotu vodnych ploch aj ovzdusia. To prispieva k podpore zdravia a ponika moznosti aktivneho vyuzitia volhého casu.
Revitalizovanie tizemi, ktoré mozu vyuzivat celé rodiny, ale aj nové projekty umoznuju starat sa nielen o svoj zdravy zivotny styl, ale aj

o prostredie okolo nas.

Boj so sinicami a revitalizacia
kosickeho jazera pokracuju

Aj tento rok zaciatkom leta hladinu kosSického jazera
v mestskej ¢asti KoSice - Nad jazerom brazdilo Specidlne
plavidlo. Odbornici kvéli eliminacii sinic uz od roku 2015
aplikuju do vody ekologické, pre zdravie ludi neskodné
latky. Pracovny tim vedie autor tejto unikdtnej metddy
(ako vobec prvé mesto na Slovensku ju vyskusali prave
Kosice), svetovo uznavany vedec, prof. Ing. Blahoslav
Marsélek, PhD., z Ceskej republiky.

Do roku 2014 bola situacia ohladom vody v jazere vel-
mi zl&, KoSi¢ania sa stazovali, Zze je voda Spinava a za-
pacha. Hygienici nakoniec kvoli premnozenym siniciam
kUpanie v jazere zakazali. V marci 2015 urobili odbornici
analyzy, ktoré odhalili desiatky miliénov buniek cyano-
baktérii v kazdom jednom mililitri sedimentov v jaze-
re. I1Slo o akusi ,,zasobdaren” sinic na asi osemdesiat az
sto rokov dopredu. Zaroven, kedze nebolo jazero dlhé
roky osetrované, sa v jazernych usadeninach nachadza-
lo aj obrovské mnozstvo zivin pre sinice. Mesto Kosice
sa vtedy rozhodlo jazero revitalizovat a vratit ho tak

Kosicanom ako oblibené miesto oddychu a vodnych
$portov. Specidlna neinvazivna a ekologickd metdda
prof. Marsaleka prindsa badatelné vysledky.

Monitorovanie kvality vody robi akreditované praco-
visko - Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sid-
lom v Kosiciach. Uz po prvej aplikacii Specialnej latky
v roku 2015 na zaklade nameranych hodnét urad skon-
Statoval, Ze pocet buniek cyanobaktérii na 1 ml vody
klesol a pohybuje sa na dolnej hranici odporucanej
koncentracie, a teda hlboko pod stanovenou medznou
hodnotou. Vyhodnotil tak vodu v prirodnom kupalisku
,Plazové kupalisko Jazero” za vhodnu na kupanie bez
obmedzeni. Aj napriek zlep$eniu situdacie vSak bolo po-
trebné na zabezpecenie optimalnych vysledkov pokra-
¢ovat v boji so sinicami aj v nasledujucich rokoch.

Zalezi nam na cistom ovzdusi
a pohodlne] mestske] hromadne] doprave

Nezanedbatelnym vstupom mesta do zlepSo-
vania kvality ovzdusia je snaha zvySovat Uroven
cestovania mestskou hromadnou dopravou.
Mesto KoSice v rokoch 2012 - 2018 preinvestuje
do modernizacie mestskej hromadnej dopravy
celkovo 250 miliénov eur, ¢o je doposial naj-
vacsia investicia. Snahou je tak odlahcit najma
centrum mesta od osobnej automobilovej do-
pravy a zlepsit tak kvalitu zivotného prostredia
v meste.

Rozvoj] cyklodopravy
v Kosiciach

Medzi 19-timi UspeSnymi projektmi, ktoré ziskali finan¢nu
podporu zo zdrojov Eurdpskej Unie v celkovom objeme takmer
11 mil. eur su dva, ktoré prispeju k dalSiemu rozvoju cyklodo-
pravy v KoSiciach.

Prvy je projekt nazvany ,,Cyklotrasa KoSice EuroVelo 119, ¢ast
B.2 - Ustie Myslavského potoka do Hornadu. Mestu KoSice ako
ziadatelovi boli na tento projekt schvalené celkové opravnené
vydavky vo vyske necelych 154 000 eur. Z tejto sumy bude
85 percent financovanych z Eurdpskeho fondu pre regional-
ny rozvoj, 10 percent zafinancuje stat a piatimi percentami sa
bude na financovani projektu podielat mesto Kosice.

Planovana cyklotrasa prepoji medzindrodnu cyklisticki ma-
gistralu EuroVelo 11 veducu KoSicami v chybajucom Useku me-
dzi LadozZskou a Jenisejskou ulicou. Vznikne tak suvisly Usek
cyklistickej trasy zacinajuci v mestskej Casti KoSice - Krasna
pri ZS Galakticka, veduci pozdiz Hornddu cez sidlisko Nad ja-
zerom s vyustenim na Bosakovej ulici v centre Kosic.

Druhym schvalenym je projekt bikesharingu, predlozeny Ze-
lezniénou spolo¢nostou Slovensko, a.s., ktorej boli schvalené
celkové oprdvnené vydavky vo vyske viac ako 580 00O eur.
Automaticky systém verejného zdielania bicyklov, tzv. bikesha-
ring je ur¢eny na kratkodobé zapozic¢anie bicykla za poplatok.
Poslanci mestského zastupitelstva v KoSiciach v septembri mi-
nulého roka schvalili prendjom casti pozemkoyv, na ktorych vy-
buduje Zelezni¢nad spolocnost Slovensko, a.s. bikesharingové
stanovistia.

,Mam velku radost z tychto dvoch vyznamnych finan¢nych
injekcii do rozvoja cyklodopravy v naSom meste. Obidva pro-
Jjekty ndm po dokonceni pomdzu dalej zatraktivnit vyuzivanie
ekologickej a vdaka aktivnemu pohybu aj zdravej dopravy bi-
cyklom. Nasim dlhodobym cielom je, aby mestsku hromad-
nu dopravu a cyklisticku dopravu v Kosiciach vyuzivalo ¢oraz
viac ludli, ktorf tak prispeju k zdravsiemu zivotnému prostrediu
a k zlepSeniu dopravnej situacie v meste,” povedal ndmestnik
primatora mesta KoSice Martin Petrusko.

Hlavnym cielom modernizacie elektrickovych
trati je zabezpecit zvysenie efektivity a bez-
pecnosti dopravy, vyssi komfort pre cestujucich
a vodicov, znizenie hluku, vibracii, prasnosti a zvy-

Senie pozitivnych environmentdlnych vplyvov na
kritickych uUsekoch elektrickovych trati v meste
KoSice.

Za oddychom v prirode
nemusia Kosicania cestovat

Nad sidliskom Tahanovce bol neddvno zrekonstruovany aredl v lesoparku - ide uz o treti podob-
ny projekt Mestskych lesov. Aredl ma rozlohu takmer 400 hektarov. Revitalizacia lesoparku ma velky
Uspech, nakolko reagovala na potreby
Sirokej verejnosti. V lesoparku pribudli
lavice, nové kryté altanky so stolmi aj
¢ ohniskom. Kosi¢ania ich mézu vyuzi-
vat celoro¢ne na prechadzky a oddych
v prirode. Navstevnici sa tesia aj z nové-
ho ndu¢ného chodnika, ktorého dizka je
takmer 1,5 km - na 6smich informacnych
tabuliach sa dozvedia o prirodnych aj
historickych zaujimavostiach Uzemia.
Naucny chodnik vyuziju aj skoly pri vy-
ucbe predmetov s environmentdlnou
tematikou.
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Kde v sticasnosti mézu prijemny hlas
Yvetty Soltysovej pocut? Venujete sa
esSte moderovaniu?

Som stale verna radiu - uz od roku 1991,
rozdiel je len v tom, Ze od roku 2013 som
na volnej nohe. U¢ila som na filmovej
Skole komunikaciu, rétoriku a moderova-
nie a toto mi trosku uvolnilo ruky - po
vyucovani som $la do radia, kde od toho
roku 1991 vysielam Hudobné pozdravy.
Radio je moja laska, som s nim spata uz
od detskych cias. S balethnym stuborom
sme vystupovali v Zlatej brane, kde som
sa asi zapacila pani Alici Takacovej, ktora

ma na nakrucanie volala CastejSie. Ked'

sme Sli vystupovat, texty sme sa ucili
v radiu - to bol moj prvy stret s nasim
raddiom a odvtedy som mu verna aj ako
interpret, aj ako posluchac¢. Kazdé rano
vstdvam s radiom. S manzelom ddvame
prednost hovorenému slovu a preto je
U nas najcastejsSie naladené Radio Litera,
pocuvame starSie aj novsie rozhlasové
hry - tie po¢Uvam uz od detstva.

Leto je najkrajsi ¢as pre mnohych,
niektori utekaju do hor, na turistiku,
niektori k vode oddychnut si, niekto
zasa relaxuje v zahradke... Ako travite
leto Vy? Skryvate sa pred sinkom, ale-
bo si ho vychutnavate? Je cas horticav
Vasim oblibenym roénym obdobim?

Aj ked milujem slnko a vodu, tento
rok sme sa na letnu dovolenku nevybra-
li, pretoze byvam na mieste, kde mam
slnko, vodu, vzduch, lesy - vsetko po-
trebné. Na Slovensku je uz tak teplo, ze
radsej odchadzam na dovolenku v zime,
idem do tepla, aby som si predizila leto.
Som mestské dieta, KoSi¢anka od na-
rodenia, cely zivot som byvala v centre
a nevedela som si predstavit, ze by som
z tohto mesta raz odisla. Clovek viak
pride do istého veku, ked si to pred-
stavit vie - aj ked stdle milujem tu at-
mosféru, vyhladavam uz pokoj a urcitu
intimitu. Ked sa mi skon¢i vysielanie
a vSetky pracovné aktivity v meste, tak sa
o to radsej vraciam domov, sadnem si

do mojej zdhradky a som rada, Ze uz ni-
kam nemusim ©.

Na toto leto mam naplanované len ku-
pele s kamaratkou, s nou sa stretnem raz
ro¢ne prave v kupeloch, poklebetime si,
vystriedame kaviarni¢ky, rozmaznavaju
ma tam... tam si oddychnem. A v zime
s manzelom pdéjdeme do tepla.

Kaviarne, restauracie, koncerty, kul-
turne akcie - Kosice v lete Ziju, mesto je
plné domacich, ale i turistov, mamiciek
s kocikmi, mladych - laka i Vas ta uvol-
nend atmosféra leta, ste jej sic¢astou?

Takto uz nechodievam, poviem pravdu
- uz sa mi velmi nechce, vychutnavam si
relax doma - &itam knihy ¢&i ¢asopisy. Co
si vSak nenecham ujst, su vianoc¢né trhy,
na tie chodievam pravidelne.

SInec¢né liuce znamenaju i zvysenu za-
taZ na organizmus - a odbornici pravi-
delne pred horucavami apeluji na do-
drziavanie spravneho pitného rezimu.

Mézete sa zaradit k poslushym Ziakom
tychto odbornikov?

Zo vsetkych ndpojov najviac milujem
vodu - uz ddvno som sa naucila, ze smad
mi uhasi jedine voda. Desia ma vsak
tedrie, ktoré ma tlacia do toho, ze mu-
sim vypit dva - tri litre vody a toho nie
som schopna. Tak si poviem, Ze ja asi ne-
dodrziavam pitny rezim, no mozno moje
telo tolko vody nepotrebuje. Pijem vSak
priebezne, to ano, v praci madm na stole
pohar vody, pri vysielani mam pri sebe
pohdr vody, nedokdzem vsak dodrzat
ur¢ené mierky, ked mi niekto nadiktuje,
ze musim vypit tolko a tolko vody. To ne-
viem. Vodu vsak milujem.

Aké miesto zabera voda vo Vasom
beznom dni sme uz nacrtli...

Vypijem pohar vody - to je prva vec,
ktord urobim, ked rdno vstanem. Vekom
uz musite zapijat lieky ©, takze aj keby
ste nechceli, tak ten pohar vody si mu-
site dat.

Ovocny hepeceny

T [ ] [ ] \V4 k
Aké je najoblubenejsie slovo Slovakov
pocas letnych prazdnin?

cheesecake pohar

1. Na sladké v lete ani nepomyslite? Presla vas v tychto horuc¢avach chut do jedla? Dovolte, aby sme
5 vam ju vratili. Predstavujeme famézny lahky ovocny cheesecake pohdr. %
3. Potrebujeme:
500 g cerstvych ¢ucoriedok (mézu byt aj jahody)
4. 10 ks malin (méze byt aj iné osviezujlce ovocie) * i
5. 200 g maslovych susienok
Trochu masla na rozpustenie (2 - 3 lyzice) ’ ﬁ."”
6. 360 g jemného tvarohu
7 125 ml kyslej smotany ‘
) 100 g cukru L 4 y
8. 250 ml smotany na $lahanie
9 Ovocie a listky Cerstvej maty na ozdobenie i i% c

Postup:

Susienky poldmeme na drobno, mdézeme ich rozmixovat, pripadne mézeme pouzit plastové vrecko
a susienky rozdrvit drevenym valc¢ekom. Susienkovu zmes zmieSame s lyzicou cukru a dvoma lyzica-
mi rozpusteného masla.

V jednej miske si zmieSame tvaroh so zvySnym cukrom a kyslou smotanou. V druhej miske si pri-
pravime vyslahanu smotanu a opatrne ju vliejeme do misky s tvarohom. Zmes dobre premiesame.

Ingrediencie su pouzité, a tak si mdézeme pripravit malé dezertné pohariky. Na dno pridame za lyzi-
cu susienkovej zmesi, nasledne steny pohara oblozime malinami a vrstvime krém, ovocie (¢ucoriedky,
jahody, maliny - podla chuti) a opat susienkovu zmes a krém. Na zaver uz len ozdobime vrch pohara
zvy$Snym ovocim alebo listkom maty. Dobru a sviezu chut prajeme ©

1. Najlepsia je zdrava ... z vodovodu

2. Slovaci radi cestuju v lete do Tatier. A Tatry su?

3. Najvacsia vodna plocha na vychodnom Slovensku
4. Metropola vychodu

5. Na dovolenke sa vyvalujeme na piesocnate;...
6. A kipeme sa v teplom ... s velkymi vinami

7. Su zIté, mame ich pIné polia a vyraba sa z nich aj olej
8. Oskar - bez neho si nevieme predstavit leto

9. Ak nechcete, aby Vas spalilo, je potrebné pouzivat ... krém
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