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2 | Aktuality

Co mestska céast, sidlis-
ko ¢i obec, to voda s iny-
mi chutovymi odchylkami.
Pretoze verte Ci neverte, aj
voda ma chut. Viete, pre-
¢o Vam voda u znameho,
ktory byva na sidlisku Te-
rasa chuti viac ako ta Vasa,
a to byvate na sidlisku
KVP? Pretoze vodnych
zdrojov, ktorymi su zdaso-
bované Kosice, je viacero.

Starina

Pre KoSice, druhé najvacsie mesto Slo-
venska, je primarnym vodnym zdrojom
vodarenska nadrz Starina. Jej podiel na
celkovom objeme vody, ktorou su zaso-
bované Kosice, je zhruba 41 %. Kazdu
sekundu z nej pritecCie 250 litrov vody
a zasobuje sidlisko Tahanovce, ¢iastoé-
ne aj obec Tahanovce, no do tej Vycho-
doslovenska vodarenska spoloc¢nost do-
dava vodu i z inych zdrojov.

Bukovec

Je druhym najvacsim zdrojom pre
mesto. Z tejto voddrenskej nadrze pri-
teCie do Kosic 120 litrov za sekundu, jej
podiel na celkovom objeme je asi 20 %.
Vodou z Bukovca zasobuju vodarne sid-
lisko KVP.

Drienovec

Vodny pramen Drienovec, vyvierajuci
v kopcoch Narodného parku Slovensky
kras, je tretim najvydatnejSim zdrojom
pre Kosice - jeho dodavky su 165 |/s.

Sluzby poskytujeme na zaklade objedndvky podanej v prislusnom zakaznickom centre,
telefonicky (Call centrum), resp. pisomne na-adresu VVS, a.s;, Komenského 50, 042 48 Kosice, kde
www.vodarne.eus

Na tretom mieste sa vSak umiestnil
preto, lebo nie vsSetka jeho voda zéaso-
buje mesto Kosice. Po trase do Kosic
ma i inych odberatelov - Moldavu nad
Bodvou a prilahlé obce. Do Kosic sa
voda z Drienovca dostava v objeme 80
litrov za sekundu. Pritekd do vodoje-
mov na Cervenom raku, kde sa miesa
s vodou zo Stariny, Bukovca ¢i vodou
z Medzeva. Spomenuté vodojemy po-
tom takto premiesanou vodou zasobu-
ju mnohé sidliskd a mestské ¢asti KosSic
- Staré mesto, sidlisko Terasa, Zelez-
niky, Juh, Barca, Nad jazerom, Krasna,

ale i obce pri Kosiciach - Sebastovce,
Valaliky, Gec¢a ¢i Cana.

Medzev

Volakedy mimoriadne vyznamny
zdroj vody pre KoSice je v sucasnosti
malo vyuzivany. Je skor akousi rezervou
pre pripad, ze by ostatné zdroje boli
nedostacujuce alebo sa s nimi nieco
stalo. Medzev je s KoSicami prepojeny
700-milimetrovym privddzacom, kto-
ry bol narychlo postaveny v ¢ase krizy
pre mesto KoSice - ked do mesta tiekla
voda 2 - 3 hodiny denne - a pre sucasné
potreby je bohuzial predimenzovany,
pretoze po privedeni vody zo Stariny
medzevska voda uz nebola potrebna.

Cermel

Najstarsi v sucasnosti vyuzivany zdroj
pitnej vody (bol vybudovany na prelo-
me 19. - 20. storocia), ktory gravitacnym
potrubim zasobuje severnejsiu polovicu
Komenského ulice a jej okolie. Vytlac¢-
nym potrubim zasa zdsobuje kopec
Bankov. Vydatnost zdroja je zhruba 30
litrov za sekundu.
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Chcete vediet, co pijete?

Potrebujete si dat urobit rozbor vody?

Vyuzite kvalitné sluzby akreditovanych laboratérii VVS, a.s.

Akreditované odbery a akreditované skusky pitnej, surovej, podzemnej a odpadovej vody
a kalov v sulade s normou ISO/IEC 17 025:2005 vykonavaju laboratoria:

Studne pri Hornade

Studni je viac, najvyznamnejSim
z tejto skupiny zdrojov su vody z Cer-
pacej stanice Sokol - Teplicany. Podiel
studni pri Horndde na zasobovani Ko-
Sic je asi 2 - 3 %, pritekd z nich zhruba
18 litrov za sekundu. Aktualne sluzia
predovsetkym pre zasobovanie Druz-
stevnej pri Hornade a ¢ast vody sa do-
stdva do mesta.

,Prave pre mnozstvo zdrojov, kto-
rymi su zdasobované Kosice, je voda
v jednotlivych castiach mes-

»

ta ind. Je to tym, ze voda z kazdého
zdroja je inad, s inym zlozenim a inymi
fyzikalno-chemickymi parametrami -
prave to spésobuje jej rozdielnu chut.
V&ésina obyvatelov ma vodu zmiesanu
z viacerych zdrojov, kedZe jednotlivé
sidliskd @ mestské ¢asti su - aby som to
zjednodusene povedal - vzajomne po-
prepajané zlozitym systémom potrubi,
precerpdvacich stanic a vodojemov.
Poviem to za seba. Ja pijem cistu vodu,
v praci i doma mam vzdy pripraveny
kréah s vodou a neustale si z nej po-
pijam. Myslim, Zze tym robim maximum
pre svoje zdravie. Ale &i tu vodu pijem
v praci (v budove na Komenského uli-
ci, kde mdme vodu z Cermela) alebo ¢&i
Jju pifem doma (byvam v centre mesta
- v jeho juznej Casti, kde mame vodu
zmieSanu z réznych zdrojov), obidve
mi chutia rovnako. Ale uzndvam, ze nie
kazdému musi rovnako chutit kazda
voda, nie nadarmo sa vravi - kolko lud,
tolko chuti. Délezité je ale ¢osi iné, a to,
Ze bez ohladu na zdroj, je voda, ktoru
doddvame spotrebitelom, stale kvalit-
nd a zdravotne bezchybna. A tyka sa
to nielen Kosic a nielen kosického za-
vodu, ktory zasobuje aj okres Kosice -

okolie, ale celej nasej vodarenskej spo-
lo¢nosti,“ vysvetluje riaditel kosického
zavodu VVS Ing. Ivan Dubovsky, prec¢o
ma voda v jednotlivych ¢astiach mesta
a obciach inu chut.

Ako dalej vravi: .V pripade krizového
rezimu je to v samotnom meste tak, ze
vdaka tomu zlozitému systému pre-
pojeni a precerpavacich stanic nie je
problém tok vody operativhe presme-
rovat tak, aby ziadne sidlisko nezostalo
bez vody a spotrebitel ani nevedel, ze

Jje vyradeny niektory zdroj. Trochu
ind situacia je v niektorych men-
Sich okrajovych Ccastiach, ale aj
v obciach okolo Kosic. Napriklad
mestska cast Peres je zasobova-
na prevazne bukoveckou vodou -
ak by ale bolo potrebné Bukovec
Z nejakych dévodov odstavit, ¢ast
Peresa by sme vedeli zabezpecit
presmerovanim, no zvysok by sme
museli do¢asne zasobovat cister-
nami. Podobne je to napriklad aj

s obcou Budimir (okres Kosice - oko-
lie), ktora je poslednou ,,zastavkou” na
trase zo Stariny do KosSic a v pripade
odstavenia starinského zdroja by sme
promptne nasadili cisterny.”

Rozbieha sa vystavba velkokapacit-
ného potrubia od privodu starinskej
vody do Kosic az na sidlisko Dargov-
skych hrdinov, ktoré je sice zasobo-
vané starinskou vodou, ale ta je do
najvyssich tlakovych pasem aj dvakrat
precerpavana! Novy privadzac je navr-
hovany z ekonomickych dévodov, vda-
ka nemu sa usetri na jej precerpavani.

Riaditel koSického zavodu Ing. Du-
bovsky odkazuje tym, ktori stale ne-
veria: ,Voda v nddrziach a zdrojoch
Jje Cistd a zdravd a my ju takuto do-
ddvame do rozvodnej siete. Divim sa
tym, ktori v obchodoch kupuju balenu
vodu. V KoSiciach, ale ani nikde inde,
kam vodu doddva nasa vodédrenskad
spoloc¢nost, nie je na kupu balenych
véd ani najmensi dévod. A to uz neho-
vorim o ekoldgii, o plastovych flasiach,
ktoré tak znecistuju nase zZivotné pro-
stredie.”

LABORATORIA PITNYCH VOD

Kosice: 055/79 24 451,0911 968 564

Bukovec: 055/79 24 519, 0911 500 404

Humenné: 057/78 70 563, 0903 360 032

Roziiava: 055/79 24 519, 0911 500 404

Trebidov: 055/79 24518, 0910 868 642

Svidnik: 055/79 24 519, 0911 500 404

SLV Kosice: 055/79 24 440, 0911 968 267
PreSov: 051/7572 441,0910 968 267

Brezovica: 055/79 24 519, 0911 500 404
Michalovce: 056/68 105 30,0910 868 647

Roiziava: 055/79 24 518, 0910 868 642

Stakdin: 055/79 24 519, 0911 500 404

e-mail: uchtc@vodarne.eu
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VIAC ako dvojnasobne

zvysena hodnota majetku

Rozhovor s generalnym riaditelom VVS, a.s.
Ing. Stanislavom Hrehom, PhD.

Ked' spolocnost od jej vzniku
navysi hodnotu majetku viac
ako dvojnasobne, je to rozhodne
ukazka dobrej prace manazmen-
tu. Riadenie a stratégia podla
ekonomickych ukazovatelov su
uréite spravne. Pan generalny
riaditel, podelte sa s nami o in-
formacie, ako je to vobec mozné -
ako ste to s vedenim vodarenskej
spolo¢nosti dokazali.

TeSim sa z toho Uspechu, pretoze je to
naozaj o tom, Zze manazment vodarni vie
riadit a zefektiviovat pracu i kontrolo-
vat ndklady, pretoze bez toho by tazko
takto vyznamne mohla narast hodno-
ta majetku. Aby som nerozpraval len
vo vSeobecnej rovine, ponuknem Vam
presné cisla. Hodnota obstaravacieho
majetku, ktord v roku 2003 predstavo-
vala sumu 486 790 000,- Eur, sa zmenila
tento rok na viac ako miliardu - presnej-
Sie na 1057 056 000,- Eur.

Predizili sme prevadzkovanu siet
02790 km, ¢o znamena, ze z pdvod-
nej siete dlhej 6 236 km dnes prevadz-
kujeme 9 028 km potrubi. Za tych pat-
nast rokov ndm pribudlo neuveritelnych
49 prevadzkovanych objektov, takze
z pbvodnych 77 Upravni véd a Cistiar-
ni odpadovych véd ma dnes VVS, as.

v prevadzke 126 samostatnych objek-
tov! Tieto Cisla sa samozrejme odrazili
aj v poclte odbernych miest. Z pdvod-
nych 159 450 sa dnes vodarenska spo-
lo¢nost stard o 242578 odmernych
miest, ¢o predstavuje neskutocny narast
0 83128 ks, pricom je potrebné pove-
dat, Ze sa pocet pracovnikov znizil 0 173
0s6b, ¢o zasa hovori o tom, Ze sa preu-
kazatelne zvysila efektivita prace.

VVS sa v kontexte ostatnych voda-
renskych spolo¢nosti radi dlhodobo
i k lidrom v ¢erpani financii z eurofondov.

Ano, to samozrejme tiez prispelo
k ndrastu majetku. Dokazali sme nase
projekty presadit, ziskat na ne kofinan-
covanie z EU a v neposlednom rade ich
vyuzit v prospech obyvatelov vychod-
ného Slovenska, ktori sa kone¢ne dostali
k sietam, na ktoré tak dlho ¢akali...

Ste vo funkcii generdlneho riaditela,
povazuju Vas za skuseného odborni-
ka na vodarenstvo, ste prezidentom
Asociacie vodarenskych spolocénosti
na Slovensku. Ako sa z Vasho pohladu
okrem prezentovanych cisel zmenila
vodarenska spoloénost?

Viete, mam pocit, aspon pri sledovani
a Citani médii, ze to posledné, ¢o média
- a neviem ¢i aj ich Citatelov, poslucha-
¢ov ¢i divakov zaujima, su veci, ktoré sa
zlepsili. Dnes sa nepiSe o progresoch
a pozitivach, len o kauzach, negativach.
Specidlne v Kosiciach: ked &itam isty
koSicky dennik, dozviem sa napriklad,
ze isty ¢len kapely bojuje roky so zavis-
lostou a az v druhom pldne sa docitam
aktudlnu informaciu, ze mimochodom
tato kosickd skupina ma uz 10. Ceské-
ho sldvika. Ide o skuto¢ne mimoriadne
vyznamné ocenenie (kto iny ho mimo-
chodom v KoSiciach ma?), ziskali ho
koSicki chlapci, ktorych by Praha hned
brala vSetkymi desiatimi k sebe, no oni
byvaju tu v KoSiciach, maju tu domov
a robia ndm dobru reklamu. Ale dennik
tento uUspech pracovitych muzikantov

Zza 15 rokov

oceni len akosi doplnkovo ako pribalenu
informaciu k rozmazanej kauze o zavis-
losti. Alebo ak primator so svojimi spo-
lupracovnikmi odstoji hodiny v meste,
aby kvoli charite rozdaval pun¢ Kosica-
nom, tento pozitivny zédmer vlastne ani
neexistuje, lebo noviny vidia prebujnene
len plac¢ starostu, ktorého primator so
sebou na svoju akciu s ndzvom Priméa-
torsky punc nevzal.

Aj napriek tomu, ¢o si myslim o ocho-
te ludi prijimat pozitivne spravy (zrejme
pod vplyvom niektorych médii), budem
VVS chvalit. Prec¢o aj nie, ved sme naj-
lepSia vodarenska spolo¢nost na Slo-
vensku, nech nas porovnava kto chce
a v ¢om chce. V roku 2003, ked som na-
stupil do funkcie, marne som v nej hladal
pocitace, boli az 4 ks ©. Dnes tato vel-
kd a zakaznicky orientovana spolo¢nost
pracuje so systémom SAP a jej zakaznici
takmer vSetko vybavia cez internet. Zre-
konstruovali sa a postavili nové tisice
kilometrov potrubi, z vlastnych financ¢-
nych zdrojov i s podporou EU. Napriklad
technoldgia chldrovania je riesena vyro-
bou chléru zo soli bez akychkolvek rizik,
vyuziva sa i UV zZiarenie na dezinfekciu
vody, pracujeme s novymi technoldgia-

mi vyhladdvania poruch, zakaznici uz
maju dialkové odpocty, médme vyspe-
ly marketing, sme vyznamnym ¢lenom

Asociacie vodarenskych spolo¢nosti.
Zamestnanci pracuju v zmodernizova-
nych budovach s najmodernejSou tech-
nolégiou, mdme novy vozovy park.

Je neodskriepitelné, ze VVS narast-
la do tela mimoriadne velkej, moder-
nej akciovky, ale stretdvame sa casto
s nazorom, Ze si odberatelia povedia:
No iste iste, ale keby radsej znizili cenu
vody. €o Vy na to?

Ja viem, idedlne by bolo, keby bola
zadarmo. To by mohla byt jedine vtedy,
keby ste si zobrali vedro a nacreli vodu
z pramena. A vlastne ani to by nebolo
zadarmo, pretoze by ste museli kupit

vedro a mali by ste pracu s tym, ze poj-
dete do lesa. Otazka je, Ci by ste nemali
za odobratu vodu zaplatit statu (pretoze
vodarenské spoloénosti platia za kazdy
odobraty ml vody statu). Ked takto na-
beriete plné vedro, asi bude nacase sa
zamysliet, preco by tdto voda mala byt
pitnd. Dnes uz taku sotva ndjdete ©.
Voda sa proste tazi, plati sa za nu statu,
upravuje sa, aby bola pitna a potom dis-
tribuuje k vam domov. Potom sa odpa-
dova voda od vas odvadza potrubiami,
ktoré je nutné servisovat, ale i investovat
do Cistiarni odpadovych véd, aby sme
¢istu vodu mohli vratit do riek bez ohro-
zenia kvality Zivotného prostredia. Toto
sU vazne procesy, za ktorymi stoja tisice
[udi, technoldgii, to predsa nemodze byt
zadarmo, vsak?

No asi nie. Tak ako je to teda s ceno-
tvorbou, pre¢o ma Bratislavska voda-
renskd spoloénost napriklad lacnejsiu
vodu ako VVS na vychode, ¢i iné voda-
renské spolo¢nosti?

Dobre, pomdbzme si porovnanim
s Bratislavskou vodarenskou spolo¢nos-
tou. Iste nik nepochybuje o tom, Ze cenu
budud ovplyvnovat faktory ako pocet
odberatelov pripojenych na 1 km vodo-
vodného potrubia, dizka vodovodnych
potrubi, ktoré si vyzaduju neustaly ser-
Vis a prindsaju vodu (napr. zo Stariny sa
vedie voda 130 km!), mnozstvo velkych
podnikov, priemyslu, ktoré pre vodarne
prindsaju velké odbery. Takze Vychodo-
slovenskd vodarenska spoloénost ma
v porovnani s Bratislavskou na 1 km diz-
ky potrubia 10x menej pripojenych od-
beratelov, stara sa o 3x dlhsie potrubia,
ktoré dovazaju k zdkaznikom vodu, ma
neporovnatelne menej velkych prie-
myselnych klientov a musi stavat nové
siete potrubi, pretoZze vychod ma ne-
porovnatelhe niz$iu pripojenost.

Lenze ndklady na sluzby a material
ma rovnaké. Potom sa vas pytam - nie
je ohromné, ze napriek vsetkym tymto
nevyhoddm dokaze nasa VVS dodavat
vodu az k vdm domov za porovnatelnu
cenu ako Bratislavska vodarenska spo-
lo¢nost?

KedZe sa rok 2018 len zacina, skuste
oslovit nasich &itatelov s myslienkou,
ktora by mohla byt podla Vés pre tento
rok délezita. Vstupme spolu do nového
roka pozitivne.

Rad by som vSetkym Citatelom poprial
do nového roka v prvom rade pevné
zdravie. Vela lasky, porozumenia, vnu-
tornej pohody a energie, nech sa Vam
plnia sny. Prajem vam este velky balik
pozitivneho myslenia, nadsenia a tvo-
rivého zdpalu, ktory vam nielen vydrzi
cely rok, ale ostane ho tolko, aby ste
vedeli tento maly zazracny liek rozda-
vat na pockanie cez usmev, dobré slovo
a ¢iny cely rok. Aby ndm vsetkym, ktori
tu na Slovensku spolu zijeme, bolo kraj-
Sie a lepsie.
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Na vodu z verejného vodovodu

JKupte si filtre na vodu, ktipte si filtre na
vodu, len 1 500 eur a budete pit ten naj-
zdravsi napoj na svete...!I” Urcite ste sa uz

stretli s tymito ponukami, €i uz v schran-
ke, v mailoch, u znamych, ktori uz predra-
Zeny a zbytocny pristroj kupili.

Odpoved na otazku, ¢i potrebujete do vasej domac-
nosti filter na vodu je pritom Uplne jednoducha. ,Po-
kial konzumujete v domdacnosti vodu z verejného vo-
dovodu, ktorej kvalita je pravidelne kontrolovand, nie
Jje Ziadny, ale doslova Ziadny dévod pouzivat filter na
voau, “ vysvetluje Ing. Natasa Riganova, veduca Utvaru
chemicko-technologickych ¢innosti VVS, a.s. a dodava,
ze v zmysle zadkona o verejnych vodovodoch a kanali-
z3ciach je dodavka vody kvalitou a mnozstvom splne-
na vtokom vody z verejného vodovodu do vodovodnej
pripojky.

Filtre na vodu maju podla odbornikov opodstatnenie
len vtedy, ked ludia nemaju pristup k pitnej vode z ve-
rejného vodovodu - pokial v ich obci nie je vybudovany
verejny vodovod alebo Ziju na odlahlejSich pozemkoch
¢i usadlostiach a pouzivaju vlastné zdroje, vodu zo
studni, kde sa voda nekontroluje, alebo len sporadicky.

VVS, a.s. ako aj iné vodarenské spolo¢nosti sa o vodu
dodavanu verejnym vodovodom do domacnosti mu-

FILTRE NEPOTREBUJETE

sia starat. ,Ako prevadzkovatelia su povinni dodavat
kvalitnu, zdravotne bezpecnu pitnu vodu, za ktoru ru-
¢ia. Voda dodédvand do rozvodnej siete je pravidelne
kontrolovana a vysledky su predkladané prislusnym
regionalnym uradom verejného zdravotnictva. Tie tiez
vykondavaju viastnu kontrolu a monitoruju kvalitu vody
priamo u spotrebitela,“ hovori Ing. Riganova.

Ludia vSak ¢casto bez rozmyslu podliehaju reklamam
a dnes uz zndmym hoaxom z internetu a socialnych sie-
ti. Obchodnici argumentuju tym, Ze voda z vodovodu je
plnd anorganickych minerdlov, baktérii a virusov a dal-
Sich Skodlivych latok. To vSetko podla nich spdsobuje
mnozstvo chorbéb, zandsa telo usadeninami. A prave

filtratné zariadenie dokaze zbavit vodu vsetkych tych-
to neziaducich latok. ,,Marketingovi odbornici“ si doka-
zu vymysliet najhororovejsie scendre o onkologickych
ochoreniach, Umrtiach, chorobédch z Cistej pitnej vody
z verejného vodovodu, len aby svoj produkt predali.

Realita je pritom opac¢na. Prave voda z verejného vo-
dovodu upravena cez filter je ochudobnend o mnohé
dolezité minerdly (vapnik a horcik) ¢i dalsSie biologicky
vyznamné latky, ktoré potom mézu ludskému organiz-
mu chybat. Ich nedostatok mbéze spbsobit telu vazne
zdravotné problémy. Odbornici takuto vodu volaju aj
,hladna“ voda.

NajmodernejSie technoldgie filtrov maju dokonca

zariadenia, ktorymi sa prefiltrovana voda - teda voda
zbavend zivotne doélezitych minerdlov - dodatocne
obohacuje o vapnik ¢i hor¢ik. Podla odbornikov je to
celé postavené na hlavu. ,Voda sa tak obohacuje uz len
0 niektoré prvky, chyba jej celé esencidlne spektrum
prvkov, ktoré su prirodzene obsiahnuté vo vode. Oso-
bitnym problémom je aj vyssia nachylnost k bakterial-
nej kontamindacii. A ¢o je rovnako zlé, filter vlastne od-
strani minerdlne latky v prirodzenej forme a nahradi ich
umelymi. Skuste si predstavit, Ze by ste namiesto pes-
trej stravy jedli len multivitaminy,” uzatvara Ing. Riga-
nova doévody, pre ktoré sa upravovat vodu z verejnych
vodovodov v domacnostiach urcite neoplati.

Kanaliziacia je v dnesSnej dobe neoddeli-
telhou sticastou takmer kazdej domacnos-
ti. Sluzi na odvadzanie odpadovych véd, no
c¢asto v nej koncia kadejaké odpady z nasich
domacnosti. Starostou vsetkych majitelov
nehnutelhosti by malo byt, aby v kanalizacii
koncili naozaj len odpadové vody a nesluzi-

la ako ,,odpadkovy kos.

Slovenski vodari sa, zial, zhoduju na tom, ze ludia eSte
stale vylievaju a vhadzuju do verejnej kanalizacie naozaj
kadeco. Ci uz je to komundlny odpad, potraviny, lieky, hy-
gienické potreby, dokonca rézne chemikalie. Svoj podiel
na tom mobze mat neznalost, ale najma nezodpovednost.
Vo verejnej kanalizacii predsa nemézu koncit vset-
ky odpady, ktoré vyprodukujeme. Likvidacia -
odpadovych vod nie je jednoducha a lacna
zalezitost. Skodlivé latky, ktoré [udia vy-
lievaju do verejnej kanalizacie sa mozu
dostat do povrchovych tokov, kde
znecistuju vodu, zabijaju vodné zivo-
¢ichy a zaroven ohrozuju aj podzem- |
né vody. Viete, ¢o vSetko nesmiete '|

\

vhadzovat do verejnej kanalizacie?

’ﬂ

Urcite Ziadne lieky

Na svete sa z roka na rok zvysSuje spot-
reba liekov. Nie je tomu inak ani na Sloven-

» g 2 18 ~ -
sku. Nespotrebované a exspirované lieky, ale S mmm="

-

i lieky poskodené a znehodno-
tené napriklad nespravnym skladovanim, mechanickym
poskodenim, rozmocenim, navlhnutim a podobne

nesmieme vhadzovat do verejnej kanaliza-

~ cie a ani do tuhého domového odpadu.
Ako ich teda zneskodnit? Je po-
trebné ich odovzdat v lekarnach,
kde ich zbieraju, eviduju a triedia.
Lieky s obsahom omamnych
a psychotropnych latok a cy-
tostatikd (lieky, ktoré nicia ra-
kovinové bunky a zabranuju ich
mnozeniu zdsahom do niekto-

I rejfazy ich rastového cyklu) na-
7/ vyse musia byt zvlast karantén-
ne ulozené a osobitne evidované.
Vsetok zozbierany material sa vazi
na kalibrovanych vdhach a musi byt
vyrazne oznaceny symbolom ,NEBEZ-

PECNY ODPAD*. Pro-
strednictvom Statneho
Ustavu pre kontrolu
lieCiv v Bratislave ich
ako nebezpecény od-
pad odosielaju do Spe-
cidlnej spalovne. Tym \
sa zabranuje ohrozeniu S
podzemnych a povrcho-
vych zdrojov pitnej vody.
Keby toto velké mnozstvo latok
nebolo odborne zlikvidované, mohlo
by sa dostat do volnhej prirody a vdzne ohrozit povrchové
a podzemné vody.

Zainteresovani odbornici z oblasti lekdrenstva a statnej
kontroly nad lie¢ivami su presvedceni, Ze istd ¢ast nespot-
rebovanych liekov na Slovensku este vzdy konéi v teku-
tom i tuhom komunalnom odpade, teda aj vo verejnych
kanalizaciach, a to aj napriek mnohym upozorneniam.
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Projekt

Ak patrite medzi do-
macnosti, ktoré nemaju pripojenie na
verejny vodovod, no chceli by ste vyu-
zivat pitnd vodu z verejného vodovodu,
alebo medzi domacnosti, ktoré nemaju
verejnu kanalizaciu, no chcete chranit zi-
votné prostredie, Vychodoslovenska vo-
darenska spolo¢nost ma pre vas skvelé
rieSenie. Zbystrit pozornost by ste mali
aj v pripade, ak mate vodovodnu a kana-
lizaénu pripojku, ale nie v zmysle sucas-
nych technickych podmienok VVS, as.
(napriklad vdm chyba vodomerna plas-

tova Sachta, vodomerna zostava, revizna kana-

re verejnost:

ky pripojenia VVS, a.s.. Podmienkou je i pravidelny
odber vody pitnej, resp. vody odvedenej po dobu
minimalne 5 rokov. Snahou VVS, a.s. je podnietit
zakaznikov k pripojeniu sa
na verejny vodovod, verej-
nu kanalizaciu.
Ak zvazujete pripoje-
nie na verejny vodovod
a chcete, aby Vam z kohu-
tikov tiekla zdrava, cist3,
svieza a cenovo vyhod-
nad voda, tento projekt je
pre Vas ako stvoreny. V
réamci projektu Vychodo-
slovenskej  vodarenskej
spolo¢nosti, a.s. ,Pripojka
za 1 EUR" za kupu vodo-
vodnej plastovej a kana-
lizacnej reviznej Sachty
a za montaz pripojky za-
platite len 1 euro. Blizsie
informacie Vam poskytnu
pracovnici ktoréhokolvek zdkaznickeho centra.

lizacnd Sachta, potrebujete zmenu umiestnenia

meradla, rekonstrukciu pripojky a pod.).

Vodari ponukaju pre vSetky domacnosti zaujima-
vy projekt ,Pripojka za 1 EUR®. Cielom projektu je
umoznit pristup k verejnému vodovodu, verejnej
kanalizacii pre ¢o najviac obyvatelov vychodného
Slovenska s ekonomicky vyhodnymi podmienkami
bez zvysenych vstupnych nakladov. Od zaciatku re-
alizacie projektu sa na verejny vodovod a kanaliza-
ciu pripojili tisicky domacnosti. Len v minulom roku
vyuzilo projekt ,,Pripojka za 1 EUR" vy$e 2 000 za-
kaznikov. Projekt je uréeny zakaznikom, ktori zatial
neodoberaju vodu z verejného vodovodu a neod-
vadzaju odpadové vody verejnou kanalizaciou, ale
aj pre tych, ktori nemaju vodovodnu, resp. kanali-
zacnu pripojku vybudovanu v sulade s technickymi

podmienkami.

€o je potrebné splnit pri projekte ,,Pripojka za

1 EUR*?

Podmienky su jednoduché. Staci podpisat Zia-
dost a zmluvu o dielo, zaplatit 1 euro do pokladne
na zakaznickom centre a splnit technické podmien-

Nie pre chemikalie

\
1
|
I

I

/

/’ vhadzovat do kanalizacie.

Rovnako by sme do nej nemali vhadzovat ani po-
zmetané zvysky soli, ktord bola pouzitd v ramci zimnej
udrzby ciest a chodnikov. Nechceme si predsa nicit zi-
votné prostredie a ohrozovat vlastné zdravie ¢&i zdra-
vie inych. Casto si pre¢itame ndvod na pouzitie, no len
malokedy to, ako zvysky zlikvidovat. Chemikalie, farby,
rozpustadla, oleje su vo vode takmer nerozpustné a usa-
dzuju sa na obvode kanalizacie, ¢im spdsobuju upchava-
nie. Zneskodnenie takéhoto odpadu je Ulohou miestnych

zbernych stanic.

To, ze chemikalie a dalSie nebezpecné latky ne-
patria do verejnej kanalizacie, snad netreba pripo-
minat. Farby, riedidl3, lepidla, kyseliny, hydroxidy,
! detergenty, ako aj zvysky Cistiacich prostriedkov,

domaécej a zadhradnej chémie, ropné latky, obsah
/4 Dbatérii, infekcné a karcinogénne latky je zakazané

V cene 1euro vam VVS, a.s. pontka tieto sluzby:

* realizacia vodovodnej pripojky

* realizacia zmeny umiestnenia meradla v zmys-
le technickych podmienok VVS, a.s.

* montaz vodomernej zostavy

* predaj vodomernej plastovej Sachty s prieme-
rom 1000 mm

* rekonstrukcia vodovodnej pripojky, ktora nie je
vybudovana v sulade s technickymi podmienkami
VVS, a.s.

* realizacia kanalizacnej pripojky (okrem pripo-
jenia na tlakovu kanalizaciu)

* predaj kanaliza¢nej reviznej Sachty a kanali-
zacného poklopu podla vami zvoleného typu

* rekonstrukcia kanalizacnej pripojky, ktora nie je
vybudovanad v sulade s technickymi podmienkami
VVS, a.s.

* kontrola technickych podmienok pripojenia na
verejnu kanalizaciu tykajuca sa miesta a sposobu
pripojenia, ak pripojenie realizoval iny dodavatel
ako VVS, a.s.

=

Hygienické potreby
v ziadnom pripade

Cez kanalizaciu urcite nelikvidujme ani hygienické po-
treby. Aromatické vihéené utierky ¢i damske viozky to-
tiz obsahuju pomerne silné vldkna, ktoré sa namotaju na
osky Cerpadiel. Tieto cerpadla musia byt nasledne zasta-
vené a namotané vldkna pracne mechanicky odstrano-
vané, co trva celé hodiny a vyrazne predrazuje proces
Cistenia odpadovych véd. Do umyvadiel a WC by sme
nemali vhadzovat ani vatové tycinky na Cistenie usi.

V neposlednom rade je potrebné spomenut i odpad
z kuchynskych drvic¢ov, zvysky varenych jedal, kosti
z polievky, zvysky, ktoré zostavaju po ocisteni zemia-
kov a zeleniny, ale aj zvysky z ovocia (Supky, kbstky,
ohryzky a pod.). Ni¢ z toho by sa nemalo dostat do
verejnej kanalizacie. Takyto odpad moze spdsobit zni-
Zenie prieto¢nosti, dokonca aj upchatie kanalizacie.
A to predsa nechceme.

Spravodlivost
ma druhé meno

V sucasnosti odberatel'plati za dodané mnoz-
stvo pitnej vody a odvedené mnozstvo odpa-

dovej vody cenu, ktora vobec nie je spravodli-
va. Preco?

€o by mohlo byt spravodlivym rieSenim?

Majitelia nehnutelnosti, ktori vodu neodoberaju alebo ju
odoberaju v minimdlnom mnozstve, platia nulové alebo
minimalne faktury. Medzi takéto nehnutelnosti patria staré
opustené domy, malo vyuzivané chatky ¢i rekreac¢né zaria-
denia, ale aj nehnutelnosti, kde voda z verejného vodovodu
sluzi len ako zalozny zdroj, kedZe odberatel ma a vyuziva
vlastny zdroj pitnej vody (studnu). Faktom je, ze vodaren-
ské spolo¢nosti maju aj pri odbernych miestach s minimal-
nym odberom isté fixné naklady - napr. na realizaciu a na
prevadzku vodovodnej, kanaliza¢nej pripojky a kontrolu
odberného miesta, realizaciu odpoctu meradla instalované-
ho na odbernom mieste, vystavenie faktury, zabezpecenie
meradla, vymena meradla, naklady na udrziavanie kapacity
vodnych zdrojov, Upravni vod a Cistiarni odpadovych vod.

Tieto naklady znasaju vodarenské spoloénosti a pravi-
delni odberatelia, ktori ich hradia vo svojich mesa¢nych po-
platkoch. A to uz nie je spravodlivé. Vodarenské spolo¢nosti
sa preto usiluju zaviest spravodlivejsi systém prerozdelenia
nakladov medzi vSetkych odberatelov, ktori su pripojeni na
verejny vodovod, resp. verejnu kanalizaciu. Spravhym rie-
Senim by malo byt zavedenie spravodlivej ceny, ¢im by sa
odstranili krizové dotacie medzi odberatelmi. Spravodliva
cena by sa skladala z fixného poplatku a variabilného po-
platku.

Spravodlivd cena vSak uz raz zavedena bola. 1. augusta
2016 zverejnil Urad pre regulaciu sietovych odvetvi (URSO)
vyhlasku €. 225/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuje cenova re-
gulacia vyroby, distriblicie a dodavky pitnej vody verejnym
vodovodom a odvadzania a Cistenia odpadovej vody verej-
nou kanalizaciou. Sucastou regulacnej politiky na obdobie

2017 - 2020 v oblasti cenovej regulacie pri vyrobe, distribu-
cii a dodavke pitnej vody verejnym vodovodom a odvadza-
ni a ¢isteni odpadovej vody verejnou kanalizaciou bolo za-
vedenie spravodlivej ceny. Navrh vypoctu spravodlivej ceny
bol uvedeny v spominanej vyhlaske.

Na zdklade réznych faktorov, medzi ktorymi boli aj matu-
ce informéacie uverejnené v roznych médiach, sa vSak ceny
vratili na uroven roka 2016.

Verejnosti je tdto téma stale cudzia a Uplne jej nerozumie,
¢o vyplynulo z vysledkov ankety. Len asi polovica opyta-
nych vedela o tom, Ze vodarenské spolocnosti maju naklady
aj s domacnostami, ktoré vodu neodoberu, ale maju zave-
denu pripojku. ESte menej respondentov vedelo, ze tieto
naklady financuju pravidelni odberatelia. Odmietanie spra-
vodlivej ceny vychadza najmé z nepochopenia jej hlavnej fi-
lozofie a nedostato¢nej informovanosti verejnosti. Spravod-
livd cenu pritom vyuzivaju iné sietové odvetvia ako elektrina
¢i plyn. Kazda nehnutelnost, ktora je pripojend na elektrinu
a plyn, plati za svoj odber a aj za nadklady spojené s pripoje-
nim sa na siet (mesacna platba za odberné miesto). Platba
za elektrinu a plyn teda pozostava z variabilnej ¢asti, ktord
zavisi od mnozstva spotrebovanej elektriny &i plynu (cena
za jednu kWh odobratej elektriny alebo plynu v prislusnom
pasme x redlna spotreba) a fixnej casti, ktora je stanovena
individualne v zavislosti od objednaného mnozstva a den-
ného maximalneho odberu na jedno odberné miesto.
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Neinvesti¢ny fond VODARNE sidli na tej
istej adrese ako Vychodoslovenska voda-
renska spoloénost a vznikol esSte v tom is-
tom roku koncom decembra 2003. Riadi
ho spravna rada, na ¢ele ktorej stoji gene-
ralny riaditel a predseda predstavenstva
VVS, a.s. Ing. Stanislav Hreha, PhD..

Ako nas informoval pravny zastupca JUDr. Jozef
Lenart, ucely zriadenia fondu vyplyvaju priamo zo za-
kona o neinvesti¢nych fondoch. Ide najma o vykonava-
nie a podporu verejnoprospesnej ¢innosti spocivajucej
napriklad v poskytovani socidlnej pomoci a humanitar-
nej starostlivosti; tvorbu, rozvoj, ochranu, obnovu, pre-
zentdciu a zachovanie duchovnych, kulturnych a pri-
rodnych hodnét; ¢i napriklad ochranu ludskych prav
a zdkladnych slobdd; ochranu Zivotného prostredia;
vedecky vyskum a vyvoj alebo podporu vzdelava-
nia. ,,Primarnym cielom zalozenia nasho
fondu Voddarne bola podpora a pomoc
zamestnancom VVS, a.s., ktori su v nudzi,
&i uz zo zdravotnych alebo socidlnych dé-
vodoy, “ vysvetluje JUDr. Lenart.

,Osobne velmi ocenujem, ze si cez nas
fond vzdjomne pomdéhaju prave pracov-
nici vodarni. Za roky jeho existencie sme
podporili viac ako 100 rodinnych pripa-
dov nasich voddrov. Vdaka spdésobu finan-
covania fondu tak pomaha priamo vodar
vodarovi, ktory sa ocitne v nddzi. Ci uz su
to problémy, ktoré vznikli v rodine kvédli
vazny ochoreniam, urazom, ¢o spdésobilo
doma vypadok prijmov, alebo rézne Zi-
votné pribehy a udalosti, kde sa rodinéam
voddarov zrazu zhorSila socidlna situacia,”
vysvetluje Ing. Stanislav Hreha, PhD., pred-
seda spravnej rady fondu Vodarne.

Finan¢né zdroje vo fonde pochadzaju totiz z 2 %
podielu z dani prijmov fyzickych osob, zvacsa za-
mestnancov VVS, a.s., resp. z podielu z dani z prijmov
pravnickych osbb, tiez najma z VVS, a.s.. ,Velmi si na
nasich zamestnancoch vazim tuto vysoku formu kole-
gidlnej pomoci. Nikto nevie, kedy sa ocitne sam v zlo-
Zitej Zivotnej situdcii. Vodari sa vSak mézu na seba
a vzajomnu pomoc spolahnut,“ uzavrel S. Hreha.

Vodari si v uplynulych rokoch pomohli v nelahkych

zivotnych situdcidch ako su onkologické ochorenie,
transplantacia obli¢iek, mozgova prihoda, detska

Vodar

odarovi

srcdco

mozgova obrna, poskodenie chrbtice, zrakové po-
stihnutie, cukrovka, Downov syndrom ¢i Parkinsonova
choroba.

Mikulas pre deti Spojenej skoly na
Opatovskej ceste

VVS, a.s. uz kazdoro¢ne poma-
ha sprijemnit Mikuldsa detom Spo-
jenej Skoly na Opatovskej ceste,
presnejsie detom, ktoré maju Spe-
cifické vychovno-vzdeldvacie po-
treby. Tento rok dostali mikulasske
balicky deti z Praktickej Skoly, kde
sa pedagdgovia a vychovavatelia
pod vedenim riaditelky PaedDr.

Marie Cabalovej venuju
detom s réznym stupnom fyzické-
ho ¢i mentalneho alebo zmiesaného
postihnutia.

Ich model vzdelavania je jednou
z novych alternativnych moznosti
ako riesit problém dalSieho vzde-
ldvania a naslednej integracie mla-
dych ludi s mentalnym postihnutim
do spolocnosti. Ulohou praktickej
Skoly je pripravit ziakov na Zivot
v rodine - na sebaobsluhu a prak-

tické prace v domacnosti, zacvicit ich v pracach tak, aby
raz mohli sami pomahat - vykonavat napriklad zmyslu-
pInu pracu v chrdnenych dielnach a pracoviskach.

Mikulasske balicky od vodarov z VVS, a.s. su vzdy
prijemnym osviezenim dna a deti ich prijimaju s velkou
vdakou. ,,Cielom celého vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu nasej Skoly je socidlna integracia Ziakov do spo-
locnosti, aby sme tento ciel’naplnili, chceme im posky-
tovat kvalitné sluzby s vyuzitim skusenosti Specidlnych
pedagdgov. Osobne pracujem s nasSimi Ziakmi od roku
1980 a dovolim si konstatovat, Ze pracu s nimi eSte stale
dokonale nepoznam. Stretavam sa vzdy s novymi prob-
lémami, ktoré je potrebné promptne vyriesit. Je to vsak
préca krdsna, obohacuje ma a naplia nés vietkych. Vel-
mi si Zelam, aby na nasom pracovisku nechybali vza-
Jjomna ucta a pochopenie, aby skola kracala s novymi
trendmi, ktoré si vyZaduje nasa spoloc¢nost,“ uviedla
pani riaditelka M. Cabalova.

Vianoc¢ni Sikulkovia pre deti
Z detskych domovov

Aj dalSej, takmer stovke deti s nelahkym osudom
vodari tento rok sprijemnili adventné obdobie. Posled-
ny predvianoc¢ny tyzden sa v kulturno-spolo¢enskom
centre mestskej ¢asti Juh v Juzane konalo podujatie
pre deti z detskych domov z KoSic a okolia ,Vianoc-
ni Sikulkovia“. Rozziarené oci, burlivy potlesk - vSetko
sa zacalo tancom v podani krdsnych a talentovanych
tanec¢nic zo Studia Viva. Dynamicky pohybovy uUvod
pokracoval koledami, striedali sa rusnacke a Sarisské.
Mladé spevacky z Mladeznickeho folklérného suboru
Zeliezko sprevadzal akordeonista, uéitel Peter Stripaj.

Subor vznikol v roku 2009 ako najmladsi koSicky
a prvy mladeznicky folklérny subor. V jeho radoch tan-
cuju ziaci Sukromnej zadkladnej umeleckej skoly Vlada
Urbana v KoSiciach a prezentuju divakom ludové tance
a piesne prevazne z regiéonov vychodného Slovenska -
Abov, Zemplin, Sari§ a Spis.

V tejto umeleckej Skole sa zacala aj spevacka kariéra
dnes uz populdrneho muzikanta Tomasa Buranovského.
Tuto skuto¢nost spominame aj preto, ze Tomas prijal

pozvanie na benefi¢né podujatie Vianoc¢ni
Sikulkovia a dec-
kd sa mu za to
odmenili  obrov-
skym aplauzom.

Vitaz autorskej

sutaze Kosic-
ky zlaty poklad
z roku 2010, ale aj
UcCastnik tretej sé-
rie spevackej suta-
ze Slovensko hlada
SuperStar a Cesko
Slovensko ma ta-
lent sa na sloven-
sku hudobnu scénu
vratil pod menom
BuranoWski ako spevak a skladatel na jesen 2017 vy-
nikajucou skladbou Lu¢&. Fanusikov ocarila najméa pri-
jemnym textom, ktory miestami dokonca vyznieva ako
manzelsky slub: ,Videl som ta stat, s usmevom a kvet-
mi vo viasoch. Nechces si ma vziat, spytal som sa, pre-
c¢o? Vie len Boh. Laska...”

Hudbu, tanec, spev doplnilo divadlo. Haliganda
a Roman Sorger opat predviedli, ze svojou interaktivi-
tou dokazu paradne zabavit Siroké spektrum divakov.
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KosSicka hudobna skupina, muzikanti
telom aj dusou. V uplynulom roku osla-
vili éarovnych 20 hudobnych rokov na
nasej scéne. Lider kapely Rasto Kopina
je uz roky aj vasnivym cyklistom. Nielen
on, ale vsetci clenovia kapely za najlep-
$i ndpoj na uhasenie smiadu povazuju
vodu z vodovodu. Nezartujeme ©. Pre
Sportovca je urcite najlepSia a pocas
koncertu zase najlepSie uhasi smad
kazdého spevaka a hudobnika.

Aj preto sa chalani z Nocaden v roku 2017 aktivne
zapojili do kampane pre VVS, a.s., Pravd vodovod-
nd. Pomahali spolu s Peter Bi¢ Project a s dalSimi
umelcami ¢i Sportovcami vysvetlovat deckam, ze
voda z vodovodu je cool, ovela lepSia ako sladené
&i bublinkové ndpoje ©. Aké boli uplynulé roky? Co
nové ¢akd konzumentov vody z vodovodu a skve-
lych muzikantov z kapely Nocaden? O tom uz hovori
frontman Rasto Kopina.

Aky bol muzikantsky rok 2017 kapely Nocaden?
Podarilo sa nam vsetko, ¢o sme si naplanovali
a vbbec toho nebolo malo. Album, vyro¢né koncerty,
niekolko videoklipov a rok sme zavrsili spolupracou
so Symfonickym orchestrom Slovenského rozhlasu,
s ktorym sme nahrali novu verziu na-
Sej skladby Bud hviezda.

Oslavili ste 20 rokov spolo¢ného
fungovania. Ako cyklistu sa Vas opy-
tam takto - bola to paradna jazda?

Ak sa bavime o celych 20 rokoch,
tak to je pomerne dlha, riskantna,
ale samozrejme aj zabavna jazda ©.
A ¢o je podstatné, pre hudbu mame
stale obrovsku vasen a bavi nds ako
na zaciatku.

V mdji Vam vysiel novy album
Introspekcia s novinkami, hitmi aj
starsimi slavnymi skladbami, plus
s$nura koncertov k 20-rocnici - ako
to dopadlo, ste spokojni?

Mdame obrovské Stastie, ze mame
lojalnych a vernych fanusikov, ktori
ndm to davaju najavo svojou pod-
porou. Takze ndm dopriali vypreda-
né koncerty a taktiez predaj vybe-

Vykukne kro-
kodil z vody na rybara
a pyta sa ho:

,Beru, beru?*
,Ale kdeze, ani tuk...”
Tak sa na to vykasli
a pod'sa vykupat.”

,Ako to
&lo na kurze surfovania?”
. Celkom dobre. Spadol som
z dosky tolkokrat, ze uz nepotrebujem
kurz potapania.”

y Pri ba-
_ Zéne sa chlap rozprava
\ Ki krasr]ou'sleénou atd sa ho pyta:
” Ao /e.ta_; ddma, ¢o sa na nas ,oozera.”f’”
| > on jej odp,ovie: »ANI sq nepytajte'
udem mfat. dost starosts vysvetlit ’
/€J, kto ste vy

’ Stretnu
§  sadve dazdovky.
Ta prva hovori:
. Kde mas manzela?”
LAle, vytiahli ho na
\ ryby.” '
~

Manze-
lia prave veselo zapijaju
prichod nového roka, ked nahle
manzelka zosmutnie. ,,Co je?” pyta sa
manzel. ,, Ale,“ hovori manzelka, ,prave
som si uvedomila, Ze mam vSetky Saty
Z minulého roku.”

+JOoZko,
kam ideg?
. ~Kupat sl
#Bldznis, teraz V Zime?“ l

,,P.rc-_jco by nie, vsimol som
Si, Ze m? kupalisky nie je
vobec niktol

rovky dokazuje, ze nds maju bezhrani¢ne radi. My sa
im to samozrejme snazime oplatit kvalitnou hudbou,
takze je to v krasnej harmonii.

Aké boli Vianoce, oddych po naroénom roku?
Vzdy ma potesi, ked sa mi podari pocas Vianoc
pocitit podobnu radost, ako ked som bol dieta.

Hlavny zdroj pitnej vody pre KoSice aV

€o nové chystite pre fanusikov kapely v roku
2018?

Momentdlne to este Uplne presne povedat ne-
viem, kedZe rok 2017 bol pomerne narocny a vela
¢asu na pladnovanie nebolo. Urgite by sme vsak
chceli pokrac¢ovat v nastupenom tempe a prist
s nie¢im novym.

-

A nemdzeme vynechat ani $port, kedze
ste vasnivy Sportovec - cyklista. Ako vSak
Sportujete v zime? Co zatial robi bike?

Bicykel je ,zazimovany“ a vytiahol som
bezecky vystroj. V zime sa snazim od bicyk-
la oddychnut a v kondicii sa snazim udrzat
inak. PravidelnejsSie chodim napriklad do po-
silfovne.

Dodrziavate aj v zime zdravy pitny re-
zim?

PocCas zimy suU to vac¢sinou rdzne druhy
bylinkovych ¢ajov. Ale nie som v tom nejaky
Specialista, vyberam si podla chuti.

Dakujeme za rozhovor a prajeme kapele
a samozrejme aj jej fanusikom krasny a spo-
kojny rok 2018 ©

¢sSinu

vychodného slovenska je...

1. Skratka Vychodoslovenskej vodarenskej spoloc¢nosti je...

2. Je potrebné dodrziavat ... rezim.

3. Priblizne 75 % hmotnosti tela dospelého ¢loveka tvori ....

4. Hlavny zdroj vody

5. Charitativna akcia VVS, a.s. pre deti
z detskych domovov sa vola ....

6. Spravodliva ....

7. Vodovodna ...




8 1 VVS, a.s. pomaha

+ voda

= dve najnevyhnutnejsie zlozky

pre zivot cloveka

Voda tvori priblizne dve tretiny hmotnosti
tela dospelého jedinca. VSetky procesy v na-
Som organizme sa odohravaju za jej acasti.

Bez tekutin prezijeme nanajvys par dni a napriek tomu
mnohi ludia podcenuju vyznam dodrziavania spravneho
pitného rezimu.

Podme teda hydratovat

Kolko teda pit? Dospely ¢lovek potrebuje vypit denne
minimalne 2,5 | tekutin, z toho zhruba liter do dvands-
tej hodiny. Plati, Ze na 1 kg telesnej hmotnosti by malo
pripadat 35 ml tekutin. Potreba tekutin je individualna
a zavisla od viacerych faktorov. Do uvahy by sme mali
brat pocasie, nadmernu fyzicku aktivitu, zdravotny stav,
tehotenstvo ¢i vek. Deti by mali prijimat tekutin viac, az
50 ml na 1 kg ich telesnej hmotnosti, a to z dévodu ich
nadmernej fyzickej aktivity.

Vhodny ¢aj, nevhodna kava

Do prvej skupiny tekutin, ktoré nie su vhodné, patria
rozne kofeinové napoje, pretoze sposobuju odvodnenie.
Patri sem kava obsahujlca kofein, kakao, kolové nadpoje
¢i silny rusky ¢aj.

Sladené napoje, dalsia skupina, ktord ndm zbytocne
zvysi prijem energie, ale smad nezazenie.

Uplne nevhodné su alkoholické napoje.

Vhodné tekutiny: voda, bylinkové ¢i ovocné &aje, ne-
sytené minerdlne vody ¢i prirodné ovocné stavy

Prave €ajom v zimnom obdobi nahréddzame vodu.

Ma povod opradeny legendami
Prva je o ¢inskom cisarovi Shen Nungovi. Ten si v roku

2737 p.n.l. dal pripravit prevarenu vodu, ktoru pil, ked'

vtom zafukal silnejsi vietor a do salky mu privial par ¢a-

jovych listkov. Kedze cisar bol zvedavy, nezndmy napoj
ochutnal a ostal milo prekvapeny jeho lahodnou chutou.

Ta druh3, indicka, je o budhistickom mnichovi Bod-
hidharmovi, ktory sedem rokov meditoval. Ked skondil,
bol na smrt unaveny a v zufalstve si odtrhol par listkov
z nedalekého kricka, ktoré pozul. Cuduj sa svete, po pre-
hitnuti listkov pocitil prival energie.

Kde sa nachadza koliska?

Predpokladd sa, ze ¢aj pochddza z juhovychodnej
Ciny a z oblasti dnesného Mjanmarska a objavitelia
priaznivych ucinkov listkov Zili v ¢inskej provincii Jun-
nan. Pravy ¢aj sa vyrdba len z listov rastliny Cammelia
sinensis, ¢ize ¢ajovnika &inskeho a pochadza z Ciny.

Zeleny €aj - listy tohto ¢aju nepresli procesom vad-
nutia a oxidacie, uchovava sa v nich chlorofyl a nemenia

Napriek neustalej snahe vodarenskych pracovnikov sa zakazni-
ci nevyhnu obc¢asnym porucham na vodovodnom a kanaliza¢cnom
potrubi: Viete, ako postupovat pri poruche a kde ju nahlasit?

Kontakty na ziakaznicke centra VVS, a.s.,

sa triesloviny. Zo vsetkych ¢ajov ma najsilnejsie farma-
kologické ucinky, je silne aromaticky a ma lahodnu chut.
Bez toho, aby sa znizila jeho kvalita, je mozné vrecusko
pouzit na dalsi nalev.

Cierny &aj - pri spracovani ¢ierneho ¢aju sa nechava-
ju zvadnut listky pri dodrzanych podmienkach teploty
a vlhkosti. Po¢as vadnutia sa z listkov vyparuje voda,
nasledkom je ich maknutie, krehnutie, strata lesku a far-
by. Rozklada sa cast chlorofylu, bielkoviny, procesom
oxidacie sa menia triesloviny. Tieto zvadnuté listy sa na-
sledne zvinu, praskaju a uvoliiuje sa z nich bunkova sta-
va. Pocas fermentacie sa uvolnuju éterické oleje a rodi
sa vona ¢aju, listky sa sfarbuju zo sivej na tmavocervendu.

Biely €aj - najkvalitnejsi je z provincie Fujian v Cine.
Ziskava sa z nerozvinutych ¢ajovych pukov, ktoré chra-
nia jemné chipky bielej farby, pretoze este neobsahuju
chlorofyl. Na vyrobu ¢aju sa pouzivaju prvé horné vet-
vicky z prvého jarného zberu pred obdobim dazdov. Ma
nizky obsah teinu, vysoky podiel antioxidantov a vyraz-
ne omladzuje organizmus. V davnych ¢asoch ho smeli
pit len ¢insky cisar a dvorania.

Oolong - pripravuje sa podobne ako zeleny ¢aj, len
s tym rozdielom, Ze fermentécia je v polovici procesu
prerusena susenim. Ma vysoky obsah silic, ktoré mu do-
davaju silné povzbudzujlce uginky.

Pu-erh - vyraba sa z velkych listov v Specifickej klime,
je fermentovany a tmavy. Listky sa po nazbierani necha-
ju zavadnut, si mierne prazené a zavinované. Fermen-
tacia sa uskutocnuje pomocou uslachtilej plesne Asper-
gillus niger. Caj méze dozrievat niekolko rokov a jeho
ucinok je stale rovnako kvalitny. Ako jeden z mala ¢ajov
takmer neobsahuje kofein.

Ochutené caje - vznikaju pridanim arémy kvetov i
vonnych silic.

Existuje mnoho dalsich druhov a deleni ¢aju. Miesto
sme si vSak nechali na jednu pikosku - viete, ako sa ¢a-
jové listky dostali do vrecuska?

Otcom napadu je Thomas Sullivan, obchodnik s ¢a-
jom. Dennodenne posielal ¢ajové listky zakaznikom vlo-
zené do malych Skatuliek. Pan Sullivan bol vSak sporivy
a po vnuknuti prevratnej myslienky jedného dna vlozil
listky do hodvabneho vrecka. Stalo sa to, ¢o sa stat malo
- vela jeho zakaznikov si tieto vrecka zalialo horucou
vodou, ¢ajové listky navysSe uz nebolo potrebné pre-
cedit. Napad sa ujal a pouzivame ho dodnes - dnesné
vrecusko sa sklada z dvoch vrstiev papierového filtra,
spojeného tlakom a teplom.

de m6zu odberatelia nahlasovat poruchy

Kazdy odberatel je povinny nahlasit
poruchu ihned po jej zisteni, najneskdr
do 1 mesiaca (30 kalendarnych dni) od
zistenia, aby bolo mozné na mieste skon-
trolovat lokalizdciu miesta poruchy a po-
sudit sposob likvidacie. Zakaznici mdzu
poruchu oznamit telefonicky na prislus-
ny dispecing alebo na zakaznicku linku
VVS, a.s.. Poruchu je mozné ozndmit
i pisomne na adresu prislusného zavo-
du alebo zaslanim e-mailu na zakaznik@
vodarne.eu. V neposlednom rade je
mozné poruchu oznamit osobne na pris-
luSnom zakaznickom centre.

Pri nahlasovani poruchy je potrebné
uviest meno a priezvisko, adresu vasho
odberného miesta, telefonicky kontakt,
popis poruchy (napr. unik vody, rozsah,
porucha na kanalizacii a pod.) a samo-
zrejme popis miesta vyskytu poruchy (na

y ’ Zakaznicke centra Tel. €. na Call centrum | Adresa
rF J Bardejov 054/7864 777 Duklianska 3, 085 64 Bardejov
Humenné 057/7870 777 Osloboditelov 108, 066 01 Humenné
j( Snina 057/7870 777 Hviezdoslavova 2, 069 01 Snina
Kosice 055/7952 777 Vysokoskolska 1, 042 48 Kosice
Useku pripojky na verejnom priestranstve/ Michalovce 056/6810 777 P. O. Hviezdoslava 50, 071 01 Michalovce
verejnej Casti, na Useku pripojky vedenej Preov 051/7572 777 Kupelna 3, 080 01 Predov
v nehnutelnosti/vnutornej ¢asti, pred me- RozZnava 058/4824 777 Stitnicka 19, 048 01 RozfRava
radlom, za meradlom, na meradle, na na- Revlca 058/4824 777 Reussova 718/5, 050 01 Revuca
vitavacom pase, na tesneni za meradlom, Svidnik 054/7865 777 Stropkovska 643/79, 089 01 Svidnik
na zausteni do verejnej kanalizacie). Trebisov 056/6712 777 Komenského 1872, 075 01 Trebisov
Vodari reaguju na ohlasenu poruchu Vranov nad Toplou 057/4871777 Mlynska 1348, 093 19 Vranov nad Toplou

takmer okamzite. Zvycajne vysielaju
na miesto poruchy zasahovu jednotku
z nonstop dispecingu. Ak je mozné, pra-

covnici vodarni odstrania poruchu hned

na mieste. Pri zavaznejSich poruchach,
ked napriklad Unik vody ohrozuje zdravie,
zivoty alebo majetok, zabezpecia odsta-
venie poruchového useku a nasledne pra-
Cuju na odstraneni poruchy.

V pripade, ze opravu poruchy nereali-
zuje VVS, a.s., odberatel je povinny nahla-
sit termin opravy pripojky najneskor 1 pra-
covny den pred nim, aby sa zistil rozsah

Kontaktna e-mailova adresa: zakaznik@vodarne.eu

a spdsob vykonania opravy a najma doba
trvania poruchového obdobia. Odberatel
je povinny oznamit den a ¢as odkopania
poruchy (opravy) na vnutornej Casti pri-
pojky telefonicky na prislusny dispecing
alebo na zdkaznicku linku VVS, a.s..

O poruchach, resp. o odstavkach vody
z ddévodu poruchy alebo pri planovanej
Udrzbe sa m6zu dozvediet odberatelia na
webovej strdnke vodarni www.vodarne.eu
v sekcii ,Havérie/obmedzenia“.

Stale sluzby portich VVS, a.s.

Zavod Telefonicky kontakt
Bardejov 054/7864 420
Humenné 057/7870 420
Kosice 055/7952 420
Michalovce 056/6810 420
Presov 051/7572 421
RoZnava 058/4824 420
Svidnik 054/7865 420
TrebisSov 056/6712 420
Vranov nad Toplou 057/4871 420S

Magazin o vode, meste a Zivotnom Style - obc¢asnik Vychodoslovenskej vodarenskej spoloénosti, a.s., Komenského 50, 042 48 Kosice. www.vodarne.eu. ISSN: 2585-786X
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