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2| Téma

Vychodoslovenska vodarenska spolocnost, a.s:

,Zdravie a bezpecnost nasich zamestnancov

i odberatelov su absolutnou prioritou.*
A;&

Vychodoslovenska vodarenska spo-
loénost, a.s. (VVS) patri k dominant-
nym a stabilnym spolo¢nostiam vy-
chodoslovenského regionu, ktora vo
svojich deviatich zavodoch zamestna-
va viac ako 2000 ludi a denne zasobuje
pitnou vodou takmer milién obyvate-

lov. Vedenie spoloc¢nosti uz od uplné-
ho zaéiatku s plnou vaznostou pristu-
pilo k situacii, ktora zasiahla cely svet
- pandémii ochorenia Covid-19 a hlavne
k zodpovednému eliminovaniu jej rizik.

LVzhladom na to, Ze pracujeme v sektore, v ktorom je
nevyhnutné dbat na hygienu a na zdravie zamestnancov
i obyvatelov, automaticky sme uz pri prvych informdciach
o koronaviruse zacali konat. Zaviedli sme velmi prisne in-
terné pravidla, ktoré sa v ramci celej krajiny zacali apli-
kovat az neskdr. Nasi zamestnanci hned' po vzniku tejto
mimoriadnej situdacie zacali pracovat vo viaczmennych
prevadzkach, aby sa tak plynule zabezpecil chod spoloc-
nosti. Boli to najma pracovnici, ktori pracuju priamo pri
vyrobe, alebo pri opravach infraStruktury. Prva skupina
bola doma, druha v rezerve a tretia skupina pracovala.
Nesmeli sa stretavat na pracovisku ani v satniach a to
z dévodu, aby nedoslo ku nejakému ohrozeniu, pretoze
keby sa niektory z nich nakazil, tak by sme automaticky
museli vyradit celu catu. Pre nds je prioritou nepretrzity,
plynuly prisun pitnej vody a samozrejme takisto aj Ciste-
nie odpadovej vody,” hovori Stanislav Hreha, generadlny
riaditel Vychodoslovenskej vodarenskej spolo¢nosti, a.s..

Prisne opatrenia od prvej chvile

Vychodoslovenska vodarenska spoloc¢nost, a.s. uz od
zacCiatku velmi pozorne sledovala vyvoj korona krizy.
Zaobstaranie ochrannych pomébcok v takej velkej spo-
lo¢nosti nebolo jednoduché, hlavne s prihliadnutim na
fakt, Ze po prepuknuti pandémie ich bol na trhu nedosta-
tok. Zasadal krizovy Stab, ktory spolo¢ne s generalnym

Na plynulej prevadzke najvacsieho
zavodu VVS, a. s., zavodu Kosice, sa
v case koronakrizy podiela mnoho ludi.
Vsetcli si zasltzia Uprimné podakovanie
a titul hrdina. Potlesk si zaslizZia za-
mestnanci v teréne, ktori bez ohladu na
obavy pristupuju k praci zodpovedne.

riaditelom iniciovali za bezpecnost zodpovedni pracov-
nici. Dokonca eSte pred 13. marcom, kedy doslo na Slo-
vensku k prvym razantnym opatreniam, prisla VVS, a.s.
s bezpecnostnymi nariadeniami, ktoré mali jednoznac-
ny ciel - ochranit vSetkych zamestnancov spolo¢nosti
a v neposlednom rade aj koncovych odberatelov.

Vo flexibilnej kooperacii jednotlivych utvarov spoloc-
nosti bolo zabezpecené dostatocné mnozstvo ochran-
nych prostriedkov a to aj napriek tomu, Ze na trhu boli
v tom case velké vypadky. ISlo hlavne o ruska a de-
zinfekéné prostriedky. Spolo¢nost tak bola zrazu kon-
frontovana so situaciou, s akou sa v podstate nikto na
Slovensku doteraz nestretol. Poc¢et pomdcok, ktoré mu-
sela VVS, a.s. zaobstarat, sa ratali v prvej vine na de-
sattisice. Respiratory, ruska, ochranné rukavice a obleky,
ale aj germicidne ziarice urcené na rychlu dezinfekciu
priestorov. Na zaklade nariadenia hlavného hygienika
Slovenskej republiky sa nakupili aj bezkontaktné tep-
lomery na meranie teploty nielen zamestnancoy, ale aj
dodavatelov, ¢i zadkaznikov. Nakupom a rozmiestnenim
velkého mnozstva dezinfekénych prostriedkov spinala
VVS, a.s. aj tie najprisnejSie nariadenia. Situacia nebola
jednoduchd aj kvoli nie Uplne jasnym celoplosnym po-
kynom a poziadavkdm na zamestnavatelov, ktori neraz
nevedeli, ¢o su vlastne povinni pre zamestnancov na
pracoviskach zabezpecdit. Napriek tomu ale vdaka vset-
kym opatreniam, ktoré boli zavedené v zavodoch VVS
a.s. eSte koncom leta, nebol medzi zamestnancami ani
jeden nakazeny.

,Nasa spolocnost ma 75 percent pracovnikov v triede R.
To su ludlia, ktori pracuju priamo v teréne, alebo na praco-
viskach, ktoré zodpovedaju za zasobovanie pitnou vodou
a odkanalizovanie. My si teda naozaj nemézeme dovolit
velké vypadky zamestnancov. Robime vsetko preto, aby
cely ten systém v ramci ochrany proti Covidu bol z nasej
strany maximalne zabezpeceny a ucinny. Musim ale zaro-
ven povedat, Ze i hasi zamestnanci pristupuju od zaciatku
k opatreniam zodpovedne, nakolko si sami velmi dobre
uvedomujud, ze striktnym dodrziavanim hygienickych pra-
vidiel vyrazne prispievaju ku plynulému chodu nasej spo-
lo¢nosti, nad ¢im samozrejme robime aj pravidelnu a dost
velku kontrolu,” pokracuje Stanislav Hreha.

HRDINOVIA Z

Nova situdcia

KosSicki vodari sa v ankete zhodli, Zze s takouto Spe-
cifickou situdciou nemaju skusenosti. Okamzite sa
zacali riadit pokynmi a odporuc¢aniami v pracovnom
i sukromnom zivote. Priznali, Ze citili aj krivdu zo stra-
ny médii, ktoré vodarov nespomenuli medzi tymi,
ktori stoja v prvej linii.,,Zabezpecenie plynulej dodav-
ky vody je bezpochyby jednou z najddlezZitejsich veci

Chod vodarenskej spolocnosti
musi byt plne zabezpeceny

Uz v Case prvej viny pandémie sa VVS, a.s. pripra-
vovala na druhu vinu, o ktorej sa v tom case viedli len
polemiky. Dostato¢ne sa predzasobili ochrannymi a de-
zinfekénymi prostriedkami. Druha vina udrela v plnej
sile a pocty nakazenych ludi na Slovensku v sucasnosti
rapidne rastu.

K nasim sluzbam pre verejnost patria aj zakaznicke
centra. V pripade, Ze musia byt zatvorené, ako tomu
bolo aj pocas prvej viny pandémie, vybavujeme vsetko
mailom a telefonicky, pretoze chceme, aby chod celej
vodarenskej spolocnosti bol stopercentny, vratane slu-
Zieb a kontaktu s nasimi odberate/mi,” dodal Stanislav
Hreha.

v sluzbe obyvatelstvu.
Pracovnici vodarni, mon-
téri, odpoctari aj ostatni
vodarenski  pracovnici
v obdob/ koronavirusu
zabezpecovali a vyko-
navali neodkladné a po-
trebné ulohy, casto aj
v kritickych oblastiach.”

Zabudnuti
hrdinovia

KosSickym vodarom,
ktori sa starali o drahu
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Pitna voda z vodovodu
znamena zdravie, nie riziko

Napriek tomu, Zze dnes uz su obcania ohladne pan-
démie Covid 19 informovanejsi ako pocas jej prvej viny,

w

tekutinu - vodu sa nedostalo takej pozornosti ako
inym profesidm v prvej linii. , Niektorych z kolekti-
vu sa to trosku dotklo, ani nie tak pri prezentovani
lekarov a sestier, ale skér pri prezentovani spravcov
sietovych odvetvi, kde nase odvetvie zaoberajuce sa
distribuciou pitnej vody nebolo spomenuté vébec.”
uviedli v ankete KoSi¢ania s tym, Ze
kazdému dobre padne pochvala od
obc&anov. ,Priznam sa, Ze sa ma aj tro-
chu dotklo, ze na zamestnancov, kto-
ri zabezpecuju pitnu vodu a Cistiarni
odpadovych véd sa v médidch poza-
budlo,” uviedol nemenovany vodar.
Na druhej strane, niektori klienti ich
ocenili. V celej situacii videli aj pozi-
tivum. ,,Tato situacia bola aj v niecom
dobra a to Ze sa ludia stavali vnima-
vejsimi voci ostatnym.” Niektori za-
mestnanci priznali poc¢as prvej viny
pandémie aj obavy. Nebol to vsak
strach o seba, ale o svojich blizkych.

situacia sa zhorSuje a pocty nakazenych rastu. Zodpo-
vednost je na kazdom jednom z nas a preto zlahcovanie
situacie Ci znevazovanie vyziev k dodrziavaniu bezpec-
nostnych pravidiel nie je na mieste. Napriek zaujmu o ak-
tudlne dianie, netreba podliehat réznym konspiracnym
tedridm a nepodlozenym, zato velmi presvedcivo zneju-
cim tedridm, ktoré sa hlavne v dnesnej dobe socialnych
sieti Siria rychlejSie ako ktordkolvek pandémia. Jednou
z nich je aj polemika ohladom kontaminacie a prenosu
koronavirusu pitnou vodou.

Pitna voda je pravidelne kontrolovand v laboratdériach
pitnych véd v zmysle vyhlasky Ministerstva zdravotnic-
tva Slovenskej republiky. Rozsah, pocetnost a kritéria
kontroly pitnej su dané prislusSnymi vykonavacimi pred-
pismi, ktoré zdroven urcuju jasné limity ukazovatelov
kvality pitnej vody. Urad verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky k tejto téme vydal stanovisko v kto-
rom sa uvadza, Ze postupy, ktoré su u nas pri zasobova-
ni pitnou vodou pouzivané pre zaistenie jej zdravotnej
bezpecnosti su dostatocné a to i na likvidaciu pripadnej
kontaminacie koronavirusom. To potvrdzuje aj Stanislav
Hreha: ,KedZe Ziadna z analyz nepreukdzala, ze by sa
Covid 19 prendsal pitnou vodou z vodovodu, z tejto stra-
ny obyvatelom Ziadne riziko nehrozi. Urcite by ale hro-
Zilo, keby nam vsetci zamestnanci ochoreli, pretoze by

.V rozhovoroch bol citit
strach o zdravie blizkych
pribuznych vo vyssom
veku,“ priznali v ankete.

Dobre vybaveni

Kosicki vodari dostali
vSetky potrebné pokyny
a nariadenia v tlacovej
podobe na dostupnom
mieste. ,Mali sme jas-
ne formulované a vzdy
aktualne usmernenia.”
Poc¢as prace sa chrani-
li, nosili ruska, rukavice,
dbékladne si umyvali ruky,
dezinfikovali priestory
Satne a autd. Pri stretnuti so zdkaznikom sa vyzado-
val odstup, pri podpise preberacieho protokolu vlast-
né pero a samozrejme musel mat zdkaznik rusko.

nemal kto zabezpecovat vsetky tieto sluzby. To by malo
za nasledok vypadok zasobovania pitnou vodou, alebo
odkanalizovania. Z tohto dévodu su pre nas nesmierne
délezité vsetky prisne bezpecnostné a hygienické opat-
renia, ktoré sme zaviedli uz od samotného zaciatku pan-
démie.”

Prisne procesy kontroly

Cielom VVS, a.s. je prindsat obyvatelom zdravu vodu
za kazdych okolnosti. V plnej miere zabezpecuje hy-
gienické aj ochranné pombcky pre zamestnancov
a zdroven precizne planuje logistiku na pracoviskach,
aby sa ¢o najviac eliminovala moznost ich nakazy.
Vsetky vodné zdroje su prisne kontrolované, rovnako
ako zamestnanci, ktori akymkolvek spdsobom pricha-
dzaju s vodou do kontaktu. Voda zo zdroja podzemnej
vody pochddza zo zvodnenej vrstvy, ktord je pokry-
ta vrstvami hornin a pddy a preto je bezpecna pred
kontaminaciou. Voda odobratd z povrchovych zdro-
jov prechadza spravidla viacstupnovou Upravou, ktorad
zahfna procesy ako koagulaciu, filtraciu a dezinfekciu.
Skusenosti a vysledky vyskumu naznacuju, ze akékol-
vek potencialne virusy su ucinne a efektivne elimino-
vané tymto multibariérovym systémom. Okrem tychto
opatreni je voda dodavana verejnym vodovodom de-
zinfikovana, zdravotne zabezpecena a to bud chlérom,
alebo UV Ziarenim. Na tieto dezinfekéné Cinidla reagu-
je virus velmi citlivo. Navyse dodavatelia pitnej vody
zabezpecuju pravidelny monitoring jej kvality v sulade
s platnou legislativou.

Z naSich vodovodov tecie
kvalitna a zdrava voda

Urad verejného zdravotnictva SR vo svojich odporu-
¢aniach pre dodavatelov pitnej vody uvadza, ze za naj-
dolezitejsie je mozné povazovat zachovanie kontinuity
zasobovania pitnou vodou v ¢o najvacsej miere. Zabez-
pecenie dostatocného mnozstva zdravotne bezpecnej
pitnej vody, sanitdcie a vyhovujucich hygienickych pod-
mienok je nevyhnutnym predpokladom ucinnej preven-
cie prenosu infekénych ochoreni a uc¢innym opatrenim
na ochranu ludského zdravia pocas vSetkych vypuknuti
infekénych ochoreni, vradtane ochorenia COVID-19.

Prindsat ludom kvalitnd a zdravu vodu za kazdych
okolnosti je prioritou Vychodoslovenskej vodarneskej
spoloc¢nosti. Preto je dolezité zdbraznit, ze pitnd voda,
ktord nam tecie z verejnych vodovodoyv, prechddza do-
kladnou Upravou, dezinfekciou aj kontrolou, takze nie je
potrebné mat ziadne obavy z jej pouzivania.

Komplexna
starssthivest

Kosicki hrdinovia dokazali, Zze vedia pracovat aj
v nelahkych podmienkach.
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Tohtorocni maturanti a budtici vodari s vedemm skoly

a zastupcami VVS

| -

Voda je nas poklad

a mladez nasa buducnost

Praktické uplatnenie absolven-
tov skdl na Slovensku je téma, ktora
v spoloc¢nosti rezonuje uz dlhodo-
bo. Na pracovnom trhu chybaji mla-

di ludia, ktori by prevzali Stafetu po
starsich a skisenych kolegoch - vo-
daroch, stavbaroch, klampiaroch é&i
instalatéroch.

S vaznou persondlnou situdciou bojuju vsetky voda-
renské spoloc¢nosti na Slovensku. Za velky Uspech v tej-
to oblasti preto mozno povazovat spolupracu VVS, a.s.
a Strednej odbornej Skoly technickej na Kukucinovej
ulici v KoSiciach. V septembri 2016 spolo¢ne uviedli do
vyucby odbor ,technik - vodar - vodohospodar, jediny
a prvy svojho druhu na Slovensku.

O tom, Zze Vychodoslovenska vodarenska spolo¢nost
a.s. (VVS) potrebuje dlhodobo riesit nedostatok odbor-
nych a manudlne zruénych pracovnikov, hovori aj Ing.
Stanislav Hreha, PhD., predseda predstavenstva a ge-
nerdlny riaditel Vychodoslovenskej vodarenskej spo-
lo¢nosti, a.s. ,,S prihliadnutim na fakt, Ze na Slovensku
chybala vzdeldvacia insStitucia, ktora by odborne pripra-
vovala pracovnikov vodarenského odvetia, s nadSenim
sme pred rokmi privitali ndpad riaditela Strednej odbor-
nej Skoly technickej PhDr. Jana Pitucha a jeho zastup-

cu PhDr. Milana Lazorcaka, vdaka ktorému mdze opét

Studovat mlada generdacia odbor, na ktory sa takmer
zabudlo.”

Odbor ma poskytnut vodarnam vyprofilovaného
absolventa, ktory v praxi zvladne naroc¢nejsie i menej
nadrocné ulohy. ,Kooperdciu skoly s nasou spolo¢nos-
tou povazujeme za zaujimavu a obojstranne prinosnd.
Uvedomujeme si nielen vzacnost vody, s ktorou sa spaja
nasa cinnost, ale aj délezitost podpory mladej genera-
clie. Pozornost a starostlivost, v spojeni s odovzdavanim
skusenosti, to je presne to, co im musime a chceme po-
skytnut. Oni su nasi nasledovnici a preto ich plnohod-
notné vzdelanie podporujeme istotou prace, ktord im
ponukame po ukonceni Studia. Tento pristup je zarovern
aj predpokladom znizenia nedostatku naSich odbornych
pracovnikov v bududcnosti,“ doplnil Stanislav Hreha.

Tento rok sa do praxe dostali uz prvi
absolventi, ktori mézu naplno zuzitkovat
znalosti zo Studia. Do zdvodu v KoSiciach
nastupili Styria, dalsi smerovali do zadvodov
v Svidniku, Roznave a TrebiSove.

Spokojni absolventi

Cesta zo SOS Kukué&inova do VVS im tr-
vala Styri roky. Po zaujimavom $tudiu od-
boru technik - vodar - vodohospodar ich
Cakali eSte zaujimavejSie pracovné miesta
v KoSiciach. Tento rok sa v koSickom zavo-
de zamestnali Styria absolventi. V minulom
Cisle sa predstavili Marek Juhar, Tomas Pa-
vuk a Kristian Liptak, ktori uz sSikovne zare-

Nova posila VVS, a.s. David Cik, prevadzkovy montér v Kosiciach (foto hore). David Cik v plnom nasadeni poéas
prace.




z3avaju v pridelenych strediskach. V septembri nastupil
do vodarni ich dalsi spoluziak, David Cik.

S usmevom v plnom nasadeni

David Cik sa zamestnal ako prevadzkovy montér. Sta-
rat sa ma o spravny tok vody a potrubie v KoSiciach.
Usmievavého Davida sme videli priamo v akcii. Priznal,
ze praca vo VVS ho velmi bavi a pochvaluje si aj ko-
lektiv. ,,Roboty je stdle vela. Skola ma pripravila na tuto
pracu, ale technoldgie idu dopredu, takze je stale sa ¢o
ucit. Stdle su medzery, ktoré treba vyplinit. Co sa prace
tyka, mam pri sebe stdle sluzobne starsich kolegov, nie
je problém sa opytat. Myslim si, Ze ma vedia obohatit
svojimi skusenostami,“ povedal s Usmevom.

Na SOS Kukuéinova spomina velmi rdd s tym, Ze inu
Skolu by si znova urcite nezvolil. ,, Kukucinovu by som si
urcite vybral eSte raz a ddval na hodinach vacsi pozor.
V skole sa da vela naucit. Je vyhodné, ze po Skole mame
istu pracu a volné pracovné miesta vo vodarnach,” do-
plnil David. Svoju budtcnost vidi jasne. ,Viem si pred-
stavit, ze tu by som pracoval pokojne aj o pat rokov, aj
o desat, lebo ta praca sa mi velmi paci a iste ju chcem
robit aj v buducnosti.”

Po skole kolegovia

Vsetci traja Davidovi spoluziaci, momentalne uz kole-
govia zhodnotili, Zze v praci sa im paci. Vyzdvihuju dobré
vztahy a ani jeden nebanuje svoj vyber strednej Skoly.
»Zhova by som iSiel na Kukucinku, vébec nelutujem. Naj-
silnejsou motivaciou bola istd praca po ukonceni sko-
ly @ aj odbor mi sadol,“ povedal Kristidn Liptdk. Voda
zaujimala odjakziva Mareka Juhara. ,Chcem nabrat ¢o
najviac skusenosti a zru¢nosti, naucit sa vsetko, co mé-
Zem, " povedal. Tomas Pavuk najskoér vo vybere stred-
nej Skoly jasno nemal a pomoct mu museli rodicia. ,, Na-
stupil som a neurobil som zle, lebo ma to zacalo bavit.
Som rdd, Ze som tu,” zhodnotil.

Prax v tretom roéniku

Studenti maju k dispozicii odbornt u¢ebnu vybave-
nu potrebnymi pomockami, ktord vznikla v spolupraci
s VVS, a.s. Zacinaju praxovat v tretom rocniku. VVS za-
bezpecuje exkurzie po jej zariadeniach. Oboznamia sa
s vodohospodarskymi objektmi VVS, prevadzkou vo-
dovodou, kanalizacii, vidia zblizka pracu vodarov, Upra-
vu vody a odvoz odpadovych vod. V Stvrtom roc¢niku
nastupuju buduci maturanti na praktické cvi¢enia do
pridelenych prevadzok a v rdmci neho sa mdzu oboz-
namit s konkrétnou pracou vodarov. Po Uspesnom S$tu-
diu maju moznost zamestnat sa v jednom z deviatich
zavodov VVS. Absolventi maju uz nejaké skusenosti,
preto je pre nich jednoduchsie sa zaclenit do pracov-
ného procesu. VVS vychddza mladym ludom v ustrety
aj tak, ze im hlada miesto v mieste bydliska.

VVS vytvdra podmienky

Efektivnu spolupracu s VVS ocefuje aj riaditel SOS
Kukucinova v KoSiciach PhDr. Jan Pituch. Podla neho

vytvorili Ziakom také pod-
mienky, aby boli dobre
pripraveni a mali zaujem
o pracu vo vodarnach.
»Myslim, Zze sa nam v tom
dari. Je to taky priklad, ze
Skola velmi uzko spolupra-
cuje s firmou a ta firma vy-
tvara podmienky pre mla-
dych ludi, aby mladi ludia
mali chut pracovat a chceli
pracovat,” vyzdvihol ria-
ditel pocas tohtoro¢ného
uvadzania Stvrtakov do praxe vo VVS.

Tohtorocni maturanti

V zadvodoch VVS maju pocas stvrtého rocnika
praxovat aj tohtoro¢ni maturanti. Po¢as dvoch dni
v tyzdni ziskaju praktické zruc¢nosti a ndvyky, kto-
ré by im mali ulahcit neskorsi nastup do prace vo
vodarnach. Vlani si SOS od vodarov vypocula na
svojich praktikantov samé pozitivhe stanoviskd. Aj
sucasni maturanti si prax pochvaluju. ,Naucili sme
sa mnoho veci. V tretom rocniku sme chodili po ex-
kurziach, napr. pozerat na vodné diela, boli sme na
Starine, tam sa tak lahko ¢lovek nedostane,” pove-
dal stvrtdk Tomas Jancar. Na prax sa tesi aj Lukas
Janocko, ktory prepokladd, Zze v Stvrtom rocniku
bude prax este prinosnejsia. ,, ESte som si nevybral
oblast, ktorej by som sa chcel venovat, uvidim na
praxi vo stvrtom rocniku, tam budem mat vsSetko,
z toho si nie¢o vyberiem,“ zhodnotil.

i
~pb2 syrabal vid
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TECHNIK VODAR

¥ Traja oceneni ziaci za 2. miesto v Skolskej sutaZi ,,Bezpecnost v praci”
dzi nimi aj nddejna vodarka Annamaria Sepikova

vodarka®?

Pre momentdlne jediné
dievéa vo Stvrtom rocniku
aj v odbore vodar vodohos-
podar na SOS - maturant-
ku Annamériu Sepikovi je
studium zaujimavé a vobec
nie tazké. Preco sa rozhodla
prave pre tento odbor?
,voda je a stale bude,” vy-
svetlila s usmevom. V bu-
ducnosti by sa rada zao-
berala napriklad rozbormi
vody. Prax v tretom roéniku
sa jej pacila. ,,Chodili sme
na exkurzie, bolo to velmi
zaujimave, netyrali nas,“ za-
Zartovala s tym, Ze zamest-
nat by sa chcela priamo
v Kosiciach. ,,Je to najzau-
JjimavejSie miesto, zaZijeme
tu skoro vSetko.*
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Bezpecné e-sluzby
Z pohodlia domova

Budte informovani
vdaka novej sluzbe
WS, as. |

|

Rychlo
Prehladne
Z pohodlia domova

| |
X Prva a druha vina celosvetovej pandémie

obmedzila pohyb aj na Slovensku. Maximal-
ne pohodlie v nelahkom obdobi pontikla VVS
svojim zakaznikom zriadenim portalu e-sluz-
by, ktory je v plnej prevadzke uz od prvej
viny pandémie. Vdaka tejto modernej sluzbe
uhradia klienti faktiru aj zo svojej obyvacky.
Komfort dopiiia 24-hodinovy pristup k in-
formaciam a online objednavkam sedem dni
v tyzdni. Softvér umoziuje zakaznikovi sledo-
vat stav vodomeru &i zmenu vysky zalohovej
platby. Cez e-sluzbu méze zmenit alebo za-
dat svoje kontaktné idaje. Samozrejmostou je
archiv vystavenych faktur ¢i platba pomocou
QR kédu. Podrobné informacie su dostupné
na vodarne.eu.

,»Nasim cielom je plna elektronizacia slu-
Zieb smerom k zakaznikovi, t.j, aby vsetko,

¢o sa dnes rieSi osobne v zakaznickom centre
alebo telefonicky prostrednictvom call cen-
tra, bolo dostupné v e-sluzbach alebo na na-
Sejwebovejstranke. Do koncarokaplanujeme
implementovat mozZnost objednavky vyvozu
Zump elektronicky. Aktivacia e-sluzieb je vel-
mi jednoducha, kolegyne na call centre vel-
mi rady pomézu. Vitame pripomienky nasich
zakaznikov. Spatna vézba je spbésob, ako vie-
me reagovat na poZiadavky nasich obchod-
nych partnerov a vylepsovat ich uZivatelsky
komfort,“ vysvetluje ekonomicka riaditelka
VVS, a.s. Ing. Anita Gasparikova.

Od maja 2020 zaznamenala VVS rastuci
trend aktivnych zdkaznikov. Momentalne vy-
uziva e-sluzby takmer 4000 klientov, ¢o je
oproti maju 2020 narast o vyse 600 percent.

| Vychodoslovenska
vodarenska
. spoloénost, a.s.

Nahlasenie poruchy E-sluzby vodérne
zavod Kosice ihlisenie

055/7952 420 e

£U E-sluZby vodarne
Ostatné mesta (klikni tu)

Prihlasenie

SPOLOCNOST +  HAVARIE/OBMEDZENIA = | ZAKAZNICKA ZONA = EU PROJEKTY A VEREJNE OBSTARAVANIE =  ZAVODY = INE +

Kliknite na hlavnej stranke na tlacidlo | Vstupit

Priklady informacii a moznosti pontdkané danou sluzbou napr.:

Sluzba urcenad vSetkym
klientom VVS, a.s.
Ziskajte jednoduchy
elektronicky pristup

k Vasim informaciam

Fakttira & Prehl'ad odpoctov Samoodpocet odberného miesta

" ; Prehlad spotreby na
123456789

A odberného miesta odbernom mieste
12345678

13.02.2020 s I
\..\\\\. \-__.\‘".

Odpocet zadavam ku diu
27.03.2020

Cislomeradla ~ Posledna hodnota Datum posledného
odpottu

Cislo meradla
4 Preplatok z faktiry Détum

(D) Faktira po splatnosti 05.03.2020 Stay meradia vm*: 188 1234567 35m? 1.1.2019

Mobilny dialkovy

Novy odpocet  Rozdiel

Zaplatena Ciastka 1931 € Druh
S odpocet

19,31 € Periodicky § Ak P& d ,
odpoéet Zrati m

Nahlad PDF

¥ o\

Kvalitny pit

- zaklad

zclrave) vyzivy

Bez vody sa v tele ni¢ nedeje

Bez vody je telo bezradné. Malo tekutin Skodi vnutor-
nym organom aj pokozke. Ked nepijeme dostatocne,
problémy hlasia dokonca aj medzistavcové platnicky.
Kym bez jedla sa zaobideme niekolko tyzdnov, bez vody
len par dni. Smrtelnd je pre nads uz jej strata 20 percent
objemu z tela. Vodu jednoznacne potrebuje mozog,
sliznice, zaludok, srdce aj oblicky. Je sucastou vsetkych
telesnych buniek a nevyhnutna pre metabolizmus. Pre-
Zijeme teda dlhSie bez jedla ¢i vody? Odpoved vieme
a vie ju aj prvak v skole.

Cista voda z vodovodu

Najlepsi spbdsob ako uhasit smad, je siahnut po Cistej
vode. Jednoznacne ide o najprospesnejsi ndpoj bez ka-
[6rii. Je vyznamym zdrojom minerdlnych latok a stopo-
vych prvkov, ktoré su nevyhnutné pre zivot. Ci si uz vy-
beriete vodovodnu, mineralnu vodu alebo liecivi vodu
pre zvysené zasobovanie mineralnymi latkami, nepomy-
lite sa. Voda z vodovodu je nielen pohodlnejsia, ale Setri
materidl, dopravu a peniaze. Odbornici ju dlhodobo od-
porucaju na kazdodennu neobmedzenu konzumaciu, jej
idedlne zlozenie vplyva pozitivne na ludsky organizmus.
Staci otocit kohutikom a organizmu dodate, ¢o potre-

ny

na voda z verejnych vodovodov je
v Eurdépskej unii bezpecna. Potvrdili to
v Bruseli s tym, Ze do budiicna prinesu
opatrenia na dalsSie zlepsSeni ality
vodovodnej vody. Na Slovensku do-
hliada na kvalitné verejné vodovody
Urad verejného zdravotnictva SR.

buje. Nerobite zbyto¢ny plastovy odpad a nemeriate
dlhud cestu do obchodu. V pripade priliS makkej vody
v domacnosti treba dbat o dostatocny prisun vapnika
a horcika v strave.

Kolko pit?

Kolko vody potrebujeme? Jeden, dva alebo tri litre?
Zavisi to od veku, ale aj od Zivotnej situdcie (napr. te-
hotenstvo ¢i laktacia). Dospely potrebuje v priemere
dva az dva a pol litra vody denne. Prostrednictvom
stravy vie telo prijat okolo 0,5 litra tekutin. Rozsireny
nazor, ze telo hlasi smad, az ked je neskoro, nemu-
si byt jednoznacne pravda. ,Smad je signadlom tela.
Telo tym mysli, Ze potrebuje vodu teraz, nie skor a nie

neskdr,”“ hovori odbornik na vyzivu Uwe Knop. S po-
citom smadu maju problém malé deti a seniori. Tych
by sme mali v ich pitnom rezime kontrolovat a stra-
zit. Pocit smadu zlyhdva aj pocas stresu a intenzivnej
prace.

Nebezpecna dehydratacia

Viac ako polovicu ludského tela tvori voda. Je staveb-
nym materidlom a sucastou vSetkych telesnych buniek
a tekutin. Potrebujeme ju ako rozpustadlo pre meta-
bolické a transportné procesy. Podiela sa na bioche-
mickych reakcidch a pri poteni ochladzuje telo. Ked-
Ze plni dblezité ulohy nasho organizmu, nedostatok ho
moze vazne a niekedy az nenapravitelne poskodit. Kri-
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Zrazkové vody ja laicky nazov pre
dazd alebo roztopeny sneh, ktory vte-
c¢ie do verejnej kanalizacie. Odborny
nazov je voda z povrchového odtoku
odvadzana do verejnej kanalizacie.
Ako sa da uz z odborného nazvu usu-
dit, je to voda z povrchového odtoku,
Cize z povrchov, ktoré nie su schopné
vodu prepustit do zeme, napr. strechy,
chodniky, cesty, nepriepustné parko-
viska.

Stalo sa pre nas Uplnou samozrejmostou, Ze aj pocas
dazdov nadalej jazdime na mokrych, ale nie zaplavenych
cestach, beténové parkovisko na ktorom sme odstavili
auto nie je zaliate vodou a bez problémov pouzivame
chodnik vo vyasfaltovanej pesej zéne. Tento komfort si
uzivame preto, lebo na tychto plochach su vybudova-
né dazdové vpuste, ktoré spadnutu vodu odvadzaju do
verejnej kanalizacie. Na vSetko ¢o suvisi s touto témou
sme sa opytali Ing. Anity Gasparikovej, ekonomickej ria-
ditelky Vychodoslovenskej vodarenskej spolo¢nosti, a.s.

Preé¢o musime platit za zraZkové vody?

LVtokom do verejnej kanalizacie sa zrazkové vody
premiesaju s odpadovymi vodami a su kanalizacny-
mi zberac¢mi odvadzané do Cistiarne odpadovych vod.
V Cistiarni odpadovych véd su z nich odstranené hrubé
necistoty, napr. kamene, strk, alebo posypovy material
z0 zimnej udrzby, nasledne prechadzaju mechanickym
a biologickym stupriom Cistenia a takdto voda zbavend
necistot sa vracia toku, aby dokonaly prirodny proces,
proces kolobehu vody, sa mohol zacat odznova.

ticky nizke mnozstvo vody zhorsi prietokové vlastnos-
ti krvi a oblicky prestavaju vylucovat, svaly a mozog uz
nemaju optimalne zadsoby kyslika a zivin. Uz pri strate
dvoch percent tekutin k pomeru telesnej hmotnosti
klesd fyzicky a duSevny vykon. Najviditelnejsie sa to
odzrkadli v praci a pocas Sportu. Nedostatok tekutin
podla odbornikov vplyva dokonca aj na nasu naladu,
koncentraciu a pamat.

Kedy chuti lepsie?

Mnoho ludi pije malo vody, pretoze na nu ¢asto nema
chut. Ak patrite do tejto skupiny, skuste si vodu dochu-
covat. Ako? Pridajte platok citréna, pomaranca, dajte si
do vody farebné ovocie, platky uhorky ¢i listky maty. Za-

Pre¢o musimeipl|

Cize, aj zrézkové vody odvddzané verejnou kanaliza-
ciou prechddzaju procesom Cistenia a to je ten dévod,
preco sa aj za ,padajuci dazd™ plati. Vodarne poskytuju
sluzbu odvadzania odpadovych véd a nasledne realizuju
proces Cistenia odpadovych vdd, so vsetkymi nakladmi,
ktoré s tym suvisia - udrzba, chemikalie, elektricka ener-
gia, kalové hospodarstvo, ludsky kapitdl, investicie.”

Kto ma platit za zraZkové vody a ako sa to vlastne
pocita?

»Povinnost platit naklady za odvadzanie a cistenie
zrazkovych véd ma vlastnik nehnutelnosti, z ktorej sa
kanalizacnou pripojkou alebo volnym povrchovym od-
tokom cez dazdové vpusty vody z povrchového odtoku
odvadzaju do verejnej kanalizacie. Jednoducho poveda-
né, viastnici domov, spoluvlastnici bytov v obytnych do-
moch, vlastnici parkovisk, viastnici verejnych priestorov
ako su chodniky a namestia, viastnici a prevadzkovatelia
ciest.

Spdsob vypocltu poplatku za odvadzanie zrazkovych
véd je definovany vyhlaskou Ministerstva zivotného pro-
stredia SR & 397/2003 nasledovnym, na prvy pohlad na-
rocnym vzorcom. Mnozstvo véd z povrchového odtoku
=2 Sr.Hz.10® (m&.rok?), kde Sr= S.¥ (m?). Povedzme
si to ale zrozumitelne: plocha S, z ktorej sa odvadzaju
zrazkové vody sa vynasobi koeficientom priepustnosti
W (0,9 - nepriepustné plochy, 0,4 - iastkovo priepustné
plochy, alebo 0,03 - dobre priepustné plochy) a nasled-
ne sa vynasobi koeficientom priemeru 5 rocného uhrnu
zrdzok Hz v danej lokalite. VVysledok vypocitany v m?3 je
mnoZzstvo odpadovych véd, za ktory je fakturovany po-
platok za odvadzanie odpadovych véd.

Uvediem priklad. Ak mam odkvapy zo strechy na plo-
che 100 m? napojené do verejnej kanalizacie a byvam
v Kosiciach, kde je patrocny priemerny uhrn zrazok 600
mm, za odvddzanie vody zo strechy do verejnej kana-

ujimavym napadom je tiez zamrazit jedlé kvety do ko-
ciek ladu, ¢i rovno lad zafarbit Stavami. Voda bude vyze-
rat aj chutit inak, je preto velka Sanca, ze si ju vSimnete.

Nebezpecné pitie vody?

Na druhej strane existuje skupina ludi, ktora to s pitim
vody prehana. Ide o urcitu zavislost, ktorad nuti pit viac
vody, nez treba, s presvedcenim, ze je to zdravé. Ako aj

TIPY PRE LEPSi PITNY REZIM

- Pitnu vodu maijte vzdy na dosah ruky

- Pite pravidelne, hoci len v malych duskoch

- Pite pravidelne pred jedlom a s jedlom

- Detom a dospievajucim poskytnite vhodné, najlep-
Sie nesladené napoje

- Na prechadzkach, vyletoch, pocas cestovania maj-
te pri sebe vlastnu vodu

- Zaobstarajte si vhodnu flasu, ktord budete radi po-
uzivat

- Naucte na pravidelné pitie aj deti

- Ochutte si vodu ovocim ¢i bylinkami

%

E

at

- | ;

lizdcie zaplatim: 100 m? x koeficient 0,9 x 600 x 103 =
54 m3 x 0,9870 EUR/m? = 53,30 EUR/rok.

Pre viastnika domu je to cca 0,18 EUR denne za kom-
fort byvania. Komfort, Ze vody zo strechy, vydlazdenych
chodnikov a betdénovych pléch nekoncia na rozmoce-
nom travniku, okrasnej alebo zeleninovej zahrade, v piv-
nici, ale pod zakladmi domu.”

Pre niekoho je to mozno vela a preto je na mieste aj
otdzka, €0 mam robit, ak nechcem platit za zrdzkové
vody?

,Odpoved'je jednoducha - odpojit odvadzanie zrazko-
vych véd zo spevnenych pléch od verejnej kanalizacie.
Mozno sa to zda precudesné, ale vodarenské spolocnos-
ti nemaju zdujem o odvddzanie a Cistenie zrdzkovych
véd. Kapacita kanalizacnej siete nie je prioritne dimen-
zovand ha ¢oraz ¢astejSie privalové dazde. Pouzivana sol
a Strk zo zimnej udrzby zbytocne poskodzuje kanaliza-
ciu a zvysuje naklady na Cistenie. Za ekologicky a ekono-
micky najvhodnejsi spésob odvadzania zraZzkovych véd
povazujeme priame vsakovanie do zeme, vyuZzitie zraz-
kovych voéd na polievanie v zahradach a v neposlednom
rade, zrdzkova voda vsiaknuta do zeme brani vysusaniu
krajiny.

Ako vyzeraju zrazkové vody v Cislach vodarenskej
spolo¢nosti?

LVychodoslovenska vodarenska spolocnost, a.s. v roku
2019 prostrednictvom verejnej kanalizécie odviedla
a vycistila 60,08 mil. m* odpadovych véd. Zréazkové vody
predstavuju z uvedeného mnozstva 12.353.438 m?3, ¢o je
21.%. 28,8 % zo zraZzkovych véd, t. j. 3562315 m* pocha-
dza z verejnych ciest, chodnikov a parkovisk. Pre ilustra-
ciu, len v meste KoSice mame cesty, parkoviska a chod-
niky, z ktorych je zraZkova voda odvadzand do verejnej
kanalizacie v rozlohe 2782893,22 m?.“

v inych veciach, vSetkého vela skodi. V tomto pripade
mo&ze aquaholizmus, teda zavislost od dlhodobého nad-
merného prijmu tekutin, ohrozit oblicky a srdce. V kraj-
nom pripade hrozi az otrava vodou. Podla odbornikov
nefrolégov (zaoberaju sa chorobami obliciek) ak pijete
Styri a viac litrov vody denne, je to uz prilis.

Chloér ako dezinfekcia

Aby bola voda zdravotne nezavadna, treba ju dezin-
fikovat. Viac ako polstorocie je najbeznejsSim pouziva-
nym spdsobom dezinfekcie chlér a jeho zluceniny. Tuto
metddu odporuca aj Svetova zdravotnicka organizacia.
V nedavnej minulosti bol chldr spojeny s predsudka-
mi a neddverou u spotrebitelov, aktudlna situacia vsak
zmenila pohlad mnohych. Metdédy dezinfekcie musia
spihat niekolko poziadaviek: voda po pouziti dezin-
fekéného prostriedku nesmie zmenit svoje vlastnosti,
zneskodnit sa musia vSetky druhy baktérii a virusov,
davkovanie musi byt jednoduché a lacné, zneskodne-
nie organizmov vykonat nezavisle od prostredia. Je
tiez potrebné zabezpecit dlhodoby Ucinok dezinfekcie
na zabranenie vzniku sekundarneho znecistenia.
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Vzdy som bola skor vik, nie ovca

Zora Czoborova ma za sebou uspesnu kariéru fitnesky, ale jej ambiciéznost a dra-
vost jej nedovolili zostat len pri tom. Dnes je to Uuspesna podnikatelka, trénerka, mo-
tivatorka, ambasadorka zdravého zivotného stylu. Okrem toho je to nesmierne po-

zitivna a prijemna dama, ktora ma krasny vztah so svojimi rodi¢mi a s ktorou sa da
porozpravat naozaj o comkolvek. A nas zaujimalo, ako vnima aktualnu situaciu v su-
vislosti s pandémiou na Slovensku, ¢o pozitivne jej to prinieslo a tak trosku sme chceli
aj navod na to, ako byt fit. Mentalne aj fyzicky.

1. Podpora pre umelcov, Sportovcov a s nimi su-
visiace profesie je v stiCasnosti velmi slaba. Fitnes-
centra su zatvorené, ¢o zasiahlo aj Vas osobne
dvojnasobne, ako podnikatelku a trénerku. Ako sa
s touto situaciou vysporiadava tak aktivha a ambi-
cidzna Zena? Mate nejaky alternativny projekt?

Moznd alternativa by mohla byt v takej forme ako u ko-
legov, Ze budem priddvat platené cvi¢enia na Instagram,
ale ja to tak necitim. Skoér volim cestu ddvat moznost [u-
dom zacvicit si zadarmo. Mam profesiondlne vided na
Youtoube a ludia maju pristup k videjkdm s cvic¢enim.
Vnimam to skor ako podporu pre ludi. Ano, momentélne
tieZ nemdm Ziaden prijem, gro mojich aktivit nie su ani
tak tréningy ako fit pobyty, ktoré pravidelne organizujem
na Slovenku a tie momentdlne nie su redlne. Rodi¢ia ma
cely Zivot viedli ku skromnosti. Nepotrebujem toho vela
k zivotu, mam kde byvat, sme zdravi, nepotrebujem mat
nadbytocny luxus, mam nejaké Uspory, z ktorych momen-
talne Zijem a snazim sa vzdy fungovat tak, aby som si ne-
chavala zadné dvierka. Myslim si, ze ked tym chceme ¢im
skor prejst, ¢im skoér sa vratit do normalu a fungovat, vratit
si spat stratenu slobodu, tak to chce spolo¢ne potiahnut
za jeden povraz. Vzdy som bola skér vlk, nie ovca, ale tato
situdcia si vyzaduje spolocny jednotny pristup. Jedine tak
to mbézeme zvladnut. Aby sa navysSe nekumulovala nega-
tivna energia, ktora je taka viditelna v tejto druhej vine.

2. Pri mnozstve negativnych sprav z médii a exis-
tencénych otazkach, ktoré mnohi momentalne riesia,
je mimoriadne dodlezita pre nase psychické zdravie
psychohygiena. Predsa len, to mentalne zdravie
je rovnako délezité ako fyzické. Co Vas nabija aj
v tomto nelahkom obdobi pozitivhou energiou?

Snazim sa donutit pravidelne si kazdé rdno zacvicit.
Nech sa mi akokolvek nechce, vzdy je dblezité prinutit sa
do toho. Nabija ma to neskuto¢ne pozitivhou energiou, ci-
tim sa lepSie, veselSie, optimistickejsie. Toto mi pomaha
najviac. Dalej - priroda. Ked je pekné, prijemné pocasie,
prechadzky su to ¢o ma nabija energiou. Po tretie - rodi-
na. Snazim sa naozaj kazdu volnu chvilu venovat svojim

Doplite:
»UZime si vzdacne chvile, ked'sa kvapky menia na...”

1.  Prva Cast liturgického roka rimskokatolickej
cirkvi vymedzena 4 nedelami pred sviatkom narodenia
Jezisa Krista a obdobie duchovnej pripravy na Viano-
ce.

2. Chrumkavé a vonavé, ovalne alebo okruhle,
symbol slovenskych Vianoc

3. Suvisld masa ladu na pevnine alebo mori

4. Vonava, vianocna, zelena, trochu pichlava de-
koracia, ktord zdobi nase vianocné stoly

5. V ktorom meste ma sidlo generalne riaditelstvo
VVS, a.s.?

6. Plavaju aj v nasich vodach, su zdravé, tradi¢ne
ich konzumujeme na Stedry vecer (v plurali).

1.

@ oA W N

rodicom, uz od aprila som ich izolovala na chalupe u nas
na Zahori, zakdzala som akékolvek ndvstevy, ja sama sa
sprdvam pri stretnuti s nimi velmi zodpovedne. Chodieva-
me na prechadzky do lesa aj s mojimi dvoma psami a toto
ma tiez pozitivne dobija.

Ajja mam samozrejme dni, ked sa mi ni¢ nechce a médm
,depku®, vtedy mam tzv. pyZamovy den. Ale aj v tom vi-
dim pozitivum, takéto dni totiz vyuzivam na upratovanie
napriklad doma v zasuvkach. Aj takdto zdanlivo banalna
aktivita, kde vidite nejaky vysledok, Vam vie zlepsit nala-
du a vylepsit den. Ak by som mala dat vyslovene radu -
jednoznacne sa prinutit k akémukolvek pohybu, fyzickej
aktivite, cviceniu. Aspon 3x do tyzdna. A chodievat ¢asto
do prirody.

3. AJ WHO uz teraz jednoznacne prisla k zaveru, Ze
budovanie kolektivnej imunity nefunguje, preto je
dolezité v ramci prevencie pracovat na podpore
individudlnej imunity. Tu ide fyzicka kondicia
jednoznacne ruka v ruke s psychikou. Repre-
zentujete to vzacne spojenie skvelej fyzickej * »
kondicie a pozitivneho myslenia. Vyuzivate f
tento svoj potencial na motivaciu inych ludi \"i
prostrednictvom videi? Qi

Pohyb, jednoznacne pohyb. Na instagrame
priddvam stories (pribehy) s cvicenim zame-
ranym na rézne telesné partie, s popisom
a informdaciami na ¢o su cviky zamerané.
Vsetky tie cvienia su zadarmo. Touto ces-
tou som sa rozhodla ist ja. Nerobim live
cvicenia. Suvisi to aj s mojim Zivotnym
Stylom, chcem sa totiz citit volna. Pozi-
cia Ze ,musim” cvicit, pre mna znamena,
Ze sa mi to cviCenie automaticky zne- . :
chucuje. Moje cviCenia su pristupné 5 = o e

L

aj na youtoube kandli, aj spominany sl f‘

Imunotréning, ktory vnimam ako ¢ = "

podporu a povzbudenie pre 4 f i t,
ludi, ktori teraz musia _f }ﬁ\

ostat doma, ale za- g = 0

Je to jeden z fenoménov zimy. Ta najkrajsSia najmensia
ladova krasa na svete, maly krehky zazrak zimy. Kazda je
uplne jedine¢na. Snehova viocka.

Vznik ladovych krystalikov alebo snehovych viociek
(zhluky krystalikov) je jednym z najkrajsSich javov prebie-
hajucich v atmosfére. Variacii snehovych vlociek je obrov-
ské mnozstvo, najma vdaka citlivej podstate ich vzniku.
Ako sa teda vytvaraju ladové krystaly ¢i vlocky snehu? Od-
halite s nami ich tajomstvo?

Otestujte svoje vedomosti o tejto krehkej studenej kra-
se a zapojte sa do stitaze o skvely outdorovy set:

1. Vedci vypocitali, Zze kazdy kubicky meter snehu ob-
sahuje asi:

a) 350 miliénov snehovych vlociek a ¢o je pre-
kvapujuce, ziadna z nich neopakuje druhu.

b) 100 milidénov snehovych viociek

¢) 20 miliénov snehovych viociek

2. Snehové vlocky tvoria 95% vzduchu,
v dosledku ¢oho maju nizku hustotu a nizku rych-
lost klesania:

a) 0,09 km za hodinu

b) 0,9 km za hodinu

¢) 1,5 km za hodinu

3. Existuje jediné muzeum snehovych vlociek na
svete. Kde sa nachadza?

a) V meste Simferopol na Kryme

b) V Japonsku na ostrove Hokaido

¢) Vo Finsku v meste Lahti

4. V histérii bola zaznamenana najvac-

roven mézu zostat fit. Madm tam mnozstvo videi s réznymi
druhmi cviceni a zameranim, zdravotné cvicenia, kardio,
v rdznom prostredi, dokonca aj na plazi, takze ludia sa zo
svojich obyvaciek mézu aspon virtualne presunut na plaz
a zrelaxovat.

4. Kto pozitivhe mysli, vela dobrého (nielen
o sebe) zisti. Ak sa na kriticku situaciu pozrieme
pozitivhe, ndjdeme i mnoho jej kladov. €o pozitiv-
ne Vam osobne koronakriza dala?

To najpozitivnejsie je to, ze som zacala omnoho viac
¢asu travit so svojimi rodi¢mi a velmi si to uzivam. Na toto
som predtym mala velmi malo ¢asu, kedZe som absolvo-
vala niekolko fit pobytov ro¢ne a bolo to hlavne o cesto-
vani, vybalovani a znovu cestovani. Bolo toho uz aj na mna
vela. Ten Cas straveny s rodi¢mi nielen na kratku chvilku
nam navzajom velmi prospieva. Napriek tomu uz mi stras-
ne chyba td energia od ludi, ta spatna vazba, ktoru od nich
dostdvam pri cvi¢eni na fit pobytoch. Co socidlne siete ne-
dokazu nahradit.

5. Blizia sa Vianoce. Ako ich prezijete? Mate ne-
jaké vianocné tradicie, ktoré striktne dodrziavate?

Ja stale tvrdim, Ze Vianoce su najkrajsie, ked mate deti.
Najma malé deti, lebo kvéli nim chcete mat tie sviatky ¢o
najkrajsie, aby mali radost, tak ako si to pamatdme z na-
Sich detskych Cias. Tym, ze my deticky nemame a Vianoce
trdvime s mojimi rodi¢mi, tak su Uplne klasické. Mame tra-
di¢nu kuchynu, s maminou pecieme, maminka robi stras-
ne dobru rybaciu polievku na kyslo. Tatino ma kapra, my
s manzelom kapra nejeme, tak mame lososa so Salatom.
Tradi¢né oplatky s medom, krajanie jabi¢ka, orechy - to

vsetko bude sucastou nasich tohtoro¢nych Via-

noc. Predtym nez ale priSla tato situdcia,

travili sme s manzelom Vianoce v teple, na

plazi pod palmou mimo Slovenska. Tieto

Vianoce budu teda vzacne a budu tradi¢né
hlavne kvéli rodicom.

6. Pitna voda z vodovodu. Je to Vas

Voda je Uplny zaklad. Odporucam kazdé-
mu hned rano po umyti zubov vypit odsta-
tu vodu - 3 dcl. Je to mé;j ritual kazdé rano.
Denne vypijem 3-5 litrov vody, gro dopolud-
nia. Davam si na to pozor, aby som mala stale
pitny rezim zabezpeceny. Voda je skuto¢ne
to najddlezitejsie pre nds organizmus, bez nej

. W nade telo nie je schopné normalne a zdravo
% fungovat.

' Dakujeme za rozhovor a zeldme hlavne pevné

zdravie.

Sia snehova vlocka na ce-
lom svete. Pocas sheZenia
v roku 1987, 28. januara
vo Fort Coy (Montana,
USA) mala najdena snehova viocka priemer 38 cm.
A to napriek skutocnosti, Ze obycajné snehové viocky maju
priemerny priemer:
a)5cm
b) 10 cm
c) 5 mm
5. Najvacsieho snehuliaka vaziaceho takmer
6 tisic ton postavili obyvatelia mestecka Bethel
v americkom State Maine v roku 2008. Aky bol
vysoky?
a)22m
b) 32 m
c)37m
6. Velkost snehovej vlo€ky stvisi:
a) So zmenou teploty a s vetrom
b) S klimatickym pasmom
¢) So slne¢nym ziarenim
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Spravne odpovede na otazky
poslite do 30. 11. 2020 na e-mailovu
adresu: penelopa@penelopa.sk. Do
predmetu uvedte heslo ,,Tajomstvo
snehovej viocky*.

V e-maile uvedte svoje meno
a tel. kontakt.

Vela stastia! ©
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